


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Цель программы кандидатского экзамена по специальной дисциплине «Теория 

и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 

адаптивной» определить у соискателей ученой степени кандидата наук уровень 

научно-теоретических и научно-прикладных знаний по проблемам физического 

воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической 

культуры. Кандидатский экзамен по специальной дисциплине сдается по программе, 

состоящей из двух частей: типовой программы – минимум по специальности, соот-

ветствующей паспорту научной специальности 13.00.04, утвержденной Министер-

ством образования и науки Российской Федерации, и дополнительной профессио-

нальной программы, разрабатываемой ведущими теоретическими кафедрами про-

фильного направления педагогического института физической культуры и спорта 

ГАОУ ВО МГПУ.  

 Настоящая программа соответствует утвержденному Министерством образо-

вания и науки Российской Федерации паспорту научной специальности 13.00.04 – 

теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровитель-

ной и адаптивной физической культуры (ТМФВ-СП-ОАФК). Специальность 

13.00.04 – ТМФВ-СП-ОАФК описывает область научно-практической деятельности 

и характеризует основные методологические подходы к изучению проблем физиче-

ской культуры и спорта, определяет направления фундаментальных и прикладных 

исследований в сфере физкультурно-спортивной деятельности, дает представление о 

научной и методико-практической значимости изучаемых вопросов и их значении 

для расширения базовых видов физической культуры и видов спортивной деятель-

ности населения различных возрастных групп. Области исследований научной спе-

циальности 13.00.04 – ТМФВ-СП-ОАФК: фундаментальные проблемы общей тео-

рии физической культуры; теория и методика физического воспитания; теория и ме-

тодика спорта; теория и методика профессионально-прикладной физической куль-

туры; методология оздоровительной физической культуры; теория и методика адап-
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тивной физической культуры; психологические закономерности физического воспи-

тания молодежи. 

Программа-минимум решает следующие задачи: 

1. Оценить у соискателя знания в области физического воспитания, спортивной    

тренировки, адаптивной    и    оздоровительной    физической культуры. 

2. Оценить умение использовать теоретико-методические знания по физиче-

ской   культуре   в   научно-исследовательской работе. 

Общие требования к уровню подготовки соискателя, сдающего кандидатские 

экзамены: соискатель должен быть широко эрудирован, иметь широкую научную 

подготовку, владеть современными информационными технологиями, включая ме-

тоды получения, обработки и хранения научной информации, уметь самостоятельно 

формировать научную тематику, организовывать и вести научно-исследовательскую 

деятельность по избранной научной специальности. Соискатель должен продемон-

стрировать знания отечественной и зарубежной научной литературы по проблемам 

теории физической культуры и смежным проблемам, истории возникновения и раз-

вития исследовательской проблемы, современного состояния и перспектив ее разра-

ботки, высказать свое аргументированное суждение по дискуссионным вопросам, 

проявить способности к творческому мышлению.  

Кандидатский экзамен по специальности предусматривает выявление системы 

знаний у соискателей по комплексу профилированных отраслей теории и методики 

физической культуры, определение научной эрудиции, выявление основной про-

блематики и методологии индивидуальных научных исследований и умений опре-

делять пути их решения в ходе экспериментальной работы. Экзамен проводится в 

виде ответов на билеты, в каждом из которых содержится 3 вопроса. Вместе с тем 

соискатель реферативно должен доложить основные результаты своего научного 

исследования. Эта часть кандидатского экзамена определяется требованиями обра-

зовательного учреждения – Педагогического института физической культуры и 

спорта МГПУ. 
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Научно-исследовательская реферативная часть программы кандидатского экза-

мена должна: 

соответствовать основной проблематике научной специальности, по которой 

защищается кандидатская диссертация: 

обладать актуальностью, научной новизной, практической значимостью; 

в ней должны быть отражены современные теоретические, методические и тех-

нологические достижения отечественной и зарубежной науки и практики; 

в ней должны быть применена современная методология и методика научных 

исследований; 

в ней должны использоваться современные методы обработки и интерпретации 

исходных данных, при необходимости с применением компьютерных технологий; 

в ней должны содержаться теоретические (методические, практические) разде-

лы, согласованные с научными положениями, защищаемыми в кандидатской дис-

сертации. 

Критерии оценки. 

1) владение научным языком, современной системой научно-практических 

знаний о явлениях и процессах, происходящих в сфере физической культуры и 

спорта; 

2) умение применять теоретические знания и современные методы при 

осмыслении проблем теории и методики физического воспитания и спорта; 

3) способность осмысливать актуальную информацию, связанную с изучени-

ем различных аспектов науки о физической культуре и спорте; 

4) владение методами анализа и критической оценки различных теорий, кон-

цепций, подходов в изучении научной проблемы; 

5) способность применять различные методологические концепции для рас-

крытия исследуемой научной темы; 

6) способность применять информационные технологии при решении иссле-

довательских задач. 
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ЧАСТЬ I.  

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ: 

(типовая программа-минимум) 

 

1. Фундаментальные проблемы общей теории физической культуры. Об-

щие закономерности развития, функционирования и совершенствования си-

стемы физической культуры.  

Физическая культура как вид культуры человека и общества, пути усиления 

значимости физической культуры в современном обществе. Понятие «физическая 

культура» и многообразие его определений. Физическая культура как «возделыва-

ние природы человека». Основные подходы к изучению физической культуры и их 

методология: деятельностный, ценностный, результативно-персонифицированный, 

творчески-атрибутивный, технологический, нормативный и др. Смежные и частично 

совпадающие понятия: «физическое развитие», «физическое воспитание», «физиче-

ское совершенство», «спорт». Физическая культура личности как качественное 

свойство человека, формирующееся в процессе двигательной (физкультурной) дея-

тельности.  

Физическая культура как социальное системно функционирующее явление, ин-

тенсивно развивающееся в общей культуре и структуре надстройки социально-

экономической формации. Современные методологические подходы к определению 

функций и форм физической культуры. Характеристика исторически сложившихся 

форм (компонентов) физической культуры, их соотношения друг с другом и связь с 

основными сферами жизнедеятельности человека. Основные формы (компоненты) 

физической культуры: базовая физическая культура (физическое воспитание), спорт, 

фоновые виды физической культуры (физическая рекреация, двигательная реабили-

тация, адаптивная физическая культура, производственная физическая культура, 

профессионально-прикладная и военно-прикладная физическая подготовка, повсе-

дневно-бытовая оздоровительная физическая культура и др.). Специфические и об-
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щекультурные функции физической культуры, функциональные связи с другими 

общественными явлениями. Соотношение видовых и процессуальных характери-

стик физической культуры. 

Системообразующие начала физкультурной практики общества и их воплоще-

ние в отечественной системе физической культуры. Системный аспект понимания 

физической культуры, понятие о системе физической культуры и ее структуре.  

Определение «система физического воспитания», «физкультурное движение». Со-

временные концепции развития систем физической культуры. Исторические аспек-

ты становления и формирования отечественной системы физической культуры: си-

стема русской физической культуры, система физической культуры в СССР. Осно-

вы и определяющие черты отечественной системы физического воспитания: идей-

ные, научно-методические, программно-нормативные, организационно-

управленческие, законодательные основы системы физического воспитания. Состо-

яние физической культуры в России в связи с социально-экономическими преобра-

зованиями в стране в конце ХХ века. Основные задачи развития физической культу-

ры в современном российском  обществе, предусмотренные в государственных за-

конах, указах президента, постановлениях думы и правительства, в программах раз-

вития физической культуры и спорта на ближайшую перспективу. Прогнозирование 

развития системы физической культуры в российском государстве: целевые про-

граммы, закон о физической культуре. Прогнозирование развития системы физиче-

ской культуры в международном сообществе. Нормативная база физической куль-

туры. 

Дидактические проблемы физической культуры. Эволюции научных знаний в 

области физической культуры, становление и основные этапы развития обобщаю-

щих научных знаний о физической культуре. Возникновение и формирование общей 

теории физической культуры как интегративной научно-образовательной дисципли-

ны – важнейшая тенденция развития современного научного знания о физической 

культуре. Предмет и место общей теории физической культуры в системе наук, изу-

чающих физическую культуру, ее компоненты и связанные с ней явления.  
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Проблематика и перспективы развития общей теории физической культуры и 

пути их совершенствования. Характеристика отдельных исследовательских подхо-

дов, применяемых в общей теории физической культуры – системного, структурно-

функционального, комплексного, целостного, личностного, деятельностного, моде-

лирования, классификационного подхода и других. Структура и логика научного 

исследования в общей теории физической культуры:  постановка проблемы, выдви-

жение гипотезы, определение цели и задач исследования, определение объекта и 

предмета исследования, сбор и обработка фактического материала, эмпирическая 

проверка гипотезы. Приоритетные научные направления в области физической 

культуры.  

Управление в системе физической культуры. Организационная структура 

управления физической культурой в России, основные ее иерархические уровни. 

Роль и место государственных, общественно-самодеятельных и других форм орга-

низации физической культуры в улучшении практики физкультурного движения. 

Пути повышения координации деятельности между различными органами, органи-

зациями и учреждениями по развитию физической культуры в стране. Научное, про-

граммно-методическое, финансовое, правовое, организационное, кадровое, матери-

ально-техническое обеспечение физической культуры. Кадровый менеджмент обла-

сти физической культуры, типы «менеджеров», значение маркетинга в сфере физи-

ческой культуры. Основные его функции. Содержание и специфика деятельности 

маркетолога. Реклама в маркетинге. Управление физкультурным движением: управ-

ление в спорте высших достижений, моделирование, прогнозирование, программи-

рование и другие функции; управление в юношеском спорте; управление деятельно-

стью детско-юношеской спортивной школой; управление физкультурной организа-

цией; управление физической культурой в государстве, регионе, республике, городе, 

области, районе, на муниципальном уровне. 

Принципы, регламентирующие деятельность по физическому воспитанию. Об-

щие социальные принципы в практике физического воспитания: п. всестороннего 

гармонического развития, п. прикладной направленности физического воспитания, 
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п. оздоровительной направленности физического воспитания. Общеметодические 

принципы и их основные требования: п. сознательности и активности; п. наглядно-

сти; п. доступности и индивидуализации, реализация положений в практике физиче-

ского воспитания. Принципы, выражающие специфические закономерности постро-

ения физического воспитания: п. непрерывности процесса физического воспитания 

и системность чередования в нем нагрузок и отдыха; п. постепенного наращивания 

развивающе-тренирующих воздействий и адаптивного сбалансирования их динами-

ки; п. цикличности в построении системы занятий, реализация основных положений 

в практике физического воспитания. Принцип возрастной адекватности направле-

ний физического воспитания.  

Формы построения занятий в физическом воспитании, разнообразие форм ор-

ганизации двигательной деятельности (урочные, неурочные, соревновательные). 

Урочные формы занятий, их определяющие черты. Классификация урочных форм 

занятий. Общие черты структуры урока, логика и методика построения урока. Фак-

торы, обуславливающие построение занятия. Основные методические задачи частей 

урока и особенности их содержания. Методические правила организации и построе-

ния вводно-подготовительной, основной и заключительной части урока. Оптималь-

ная моторная плотность как одна из посылок эффективного построения урока. Педа-

гогический анализ, хронометрирование и пульсометрия как методы определения 

эффективности урока. Постановка задач на уроке: образовательные, воспитатель-

ные, оздоровительные. План-конспект урока как документ оперативно-текущего 

планирования, его форма. Особенности отдельных (неурочных) форм занятий: 

крупные и малые (утренняя гимнастика, вводная гимнастика, физкультпауза, физ-

культминутка, микропауза, сеанс спортивных упражнений). Двигательное задание 

как структурно-функциональная единица организации двигательной деятельности в 

спортивно-педагогическом процесса. Отличие двигательного задания от упражне-

ния и нагрузки. Структура двигательного задания: результирующая цель, условия в 

виде компонентов тренировочной нагрузки (объем, интенсивность, длительность, 

отдых и пр.), должный эффект. Методология конструирования двигательных зада-
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ний в физическом воспитании и спортивной тренировке. Соревновательные формы 

организации занятий в физическом воспитании. 

Общие закономерности развития физических качеств и двигательных 

навыков. Основы обучения двигательным действиям:  физическое образование как 

процесс системного освоения человеком рациональных способов управления свои-

ми движениями, приобретение таким путем необходимого в жизни фонда двига-

тельных умений, навыков и связанных с ними знаний. Двигательные умения и 

навыки как предмет обучения в процессе физкультурной деятельности. Современ-

ные представления о сущности двигательных умений и навыков, их отличительные 

особенности (автоматизация, стереотипизация, вариативность, надежность). Роль 

знаний в формировании двигательных умений и навыков, выступающих как перво-

основа формирования ориентировочной основы действий – ООД (смысловая основа 

движения). Формирование и закрепление ООТ (основных опорных точек, т.е. более 

или менее четко выделенных представлений об основных операциях и условиях его 

выполнения). Система целей и задач в обучении двигательным действиям. Создание 

предпосылок готовности обучаемого к освоению действия как один из факторов 

успешности обучения. Общий порядок построения процесса обучения. Структура 

процесса обучения двигательным действиям: этап начального разучивания двига-

тельного действия, углубленного разучивания, результирующей отработки двига-

тельного действия. Особенности этапов обучения: решаемые задачи, типичные 

средства и методы, определяющие черты методики. Причины возникновения и спо-

собы устранения ошибок в процессе обучения движениям. Проблема перестройки 

двигательного навыка. Перенос двигательных навыков, его виды и разновидности 

(положительный и отрицательный, прямой и косвенный, односторонне направлен-

ный и взаимный двусторонний). Интерфекренция – отрицательный перенос навы-

ков. Теоретико-методологические основы управления движениями. Характеристика 

некоторых теорий и концепций формирования двигательных навыков. Механизмы и 

закономерности формирования двигательных навыков (условнорефлекторная тео-

рия произвольных движений И.П.Павлова, кольцевое управлении движениями по 
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теории Н.А.Бернштейна, концепции функциональных систем поведенческих актов 

П.К.Анохина). Роль искусственно управляемой среды в формировании двигатель-

ных действий.  

Физические качества и способности. Классификация физических способностей, 

основные закономерности и методические особенности их развития. Проблема 

«критических» или «чувствительных» (сензитивных) периодов онтогенетического 

развития физических способностей. Современные тенденции в теории и методике 

развития силовых, скоростных и координационных способностей, выносливости, 

гибкости, формировании осанки и совершенствовании свойств телосложения. 

Средства и методы, используемые для формирования физической культу-

ры человека. Понятие о средствах физического воспитания, их классификация. Фи-

зические упражнения как основное специфическое средство физического воспита-

ния. Определение и основные признаки физических упражнений. Содержание и 

форма физического упражнения. Техника физических упражнений: основа, главное 

звено и детали техники. Основные характеристики техники двигательных действий 

(кинематические, динамические и ритмические характеристики). Классификация 

физических упражнений: по исторически сложившимся видам двигательной дея-

тельности, по направленному воспитанию физических качеств, специализированно-

му подобию соревновательным упражнениям, другие. Обобщенные качественные 

характеристики движений (точные, экономные, энергичные, плавные, эластичные). 

Критерии эффективности техники (объем, надежность, стабильность, эффектив-

ность). Эффект физических упражнений (ближайший, отставленный, кумулятив-

ный). Факторы, влияющие на эффективность процесса занятий физическими упраж-

нениями. Оздоровительные факторы природной среды и гигиенические условия как 

средство воздействия на физическое развитие, здоровье и работоспособность чело-

века. Роль вербальных, сенсорных, материально-технических и других средств в пе-

дагогическом процессе.  

Исходные понятия: «метод», «методика», «методология». Метод как способ 

выполнения упражнения, есть процесс упражнения. Методика как совокупность 
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средств, методов и форм организации двигательной деятельности. Методология – 

система наиболее общих принципов, положений и методов, составляющих основу 

той или иной науки, учение о принципах построения, формах и способах научного 

познания (теоретический аспект), наука  об организации двигательной деятельности 

(практический аспект – художественной, игровой, спортивно-тренировочной, сорев-

новательной деятельности). Нагрузка и отдых как взаимосвязанные компоненты 

процесса упражнения. Роль и типы интервалов отдыха в процессе упражнений. Обу-

словленность эффекта нагрузки количественными и качественными характеристи-

ками интервалов отдыха. Нагрузка как прибавочная мера функциональной активно-

сти занимающихся: внешняя и внутренняя нагрузка, объем и интенсивность нагруз-

ки. Классификация физических нагрузок (по направленности, специализированно-

сти, координационной сложности, величине). Проблема классификации методов в 

теории физической культуры (строго регламентированного упражнения, игровой, 

соревновательный). Основные подходы к классификации методов, используемых 

при обучении движениям и целенаправленном программировании физической 

нагрузки. Методы строгой регламентации физических упражнений, используемые 

при обучении двигательным действиям. Проблема типологии методов развития фи-

зических способностей, их специфические особенности. Условия эффективного 

применения отдельных методов (общепедагогические: методы использования слова, 

методы обеспечения наглядности, визуализации, идеомоторные, психорегулирую-

щей тренировки, сенсорно-корректирующие, срочной информации и другие). 

Анализ современных концепций воспитания, самовоспитания, перевоспитания 

личности в процессе физкультурных занятий. Средства, методы и формы занятий 

физической культурой в решении задач социальной интеграции (детей с девиант-

ным поведением, «трудных подростков»). Формирование физической культуры 

личности с использованием современных педагогических технологий в различных 

сферах физкультурной практики. 

Теория и методика физического воспитания. Теоретико-методологические 

и историко-логические проблемы физического воспитания. Характеристика со-
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временных концептуальных подходов к построению и организации физического 

воспитания в учебных образовательных учреждениях. Состояние и пути совершен-

ствования физического воспитания школьников, учащихся средних специальных за-

ведений и студентов. Современные тенденции физического воспитания взрослого 

населения. Проблематика исследований нормативных основ двигательного режима 

различных возрастных групп населения..  

Проблема оптимального построения занятий физическими упражнениями. Со-

временная теория структуры урока и других форм физкультурно-спортивных заня-

тий. Проблемы изучения и оптимального нормирования нагрузок и отдыха в физи-

ческом воспитании. Научно-методическая проблематика планирования и комплекс-

ного контроля в физическом воспитании. Проблемы формирования личности в про-

цессе физического воспитания. Проблемы формирования профессионализма дея-

тельности специалистов по физической культуре.  

Современные психолого-педагогические технологии в системе физического 

воспитания учащейся молодежи: движение «президентские состязания» 

(Ю.Н.Вавилов); «спортизация общеобразовательных школ» (В.К.Бальсевич); «спар-

тианское движение» (В.И.Столяров); «олимпийское образование» (В.С.Родиченко); 

валеологический вектор физического воспитания (Л.И.Лубышева); физическое вос-

питание с акцентом на его историко-культурологическом содержании (В.С. Якимо-

вич), другие новые элементы методологии организации двигательной деятельности 

в физическом воспитании (т. личностно-ориентированного физического воспитания; 

т. блочно-модульного построения уроков физической культуры; т. структурирова-

ния спортивно-педагогического процесса на основе двигательных заданий, т. про-

граммирования индивидуальной физической активности учащихся на основе опти-

мизации нагрузки, т. игрового метода в применении народных игр и национальных 

систем физического воспитания в практике работы) и др. Модульные технологии в 

процессе физического воспитания людей различного пола, возраста, состояния здо-

ровья и подготовленности. Проблема использования средств компьютерной техники 

в физическом воспитании. 
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Физическое воспитание в системе дошкольного, общего среднего, специ-

ального и высшего образования. Социально-педагогическое значение физическо-

го воспитания дошкольников. Характеристика физического и психологического раз-

вития. Возрастная классификация детей дошкольного возраста. Цель, задачи, сред-

ства, особенности методики и формы занятий физическими упражнениями в до-

школьных учреждениях и в семье. Характеристика программ по физической культу-

ре детей дошкольного возраста. Оценка здоровья дошкольников в процессе занятий 

физическими упражнениями. Подготовка к обучению в школе.  

Социально-педагогическое значение физической культуры детей школьного 

возраста. Цель, задачи и направленность физической культуры детей школьного 

возраста. Особенности содержания и структура программы по физической культуре 

в начальной, основной и средней (полной) школе. Технология разработки докумен-

тов планирования по физическому воспитанию школьников. Проблемы разработки 

авторских программ по предмету «физическая культура». Формы занятий физиче-

ской культурой в системе школьного воспитания. Содержание и особенности пре-

подавания предмета «физическая культура» в школе. Урок как основная форма ор-

ганизации занятий по физическому воспитанию школьников. Задачи урока. Методи-

ка проведения урока физической культуры с учащимися младшего, среднего и 

старшего школьного возраста. Особенности методики обучения движениям в 

школьные годы. Методика воспитания физических качеств в школьные годы. Осно-

вы физического воспитания школьников с ослабленным здоровьем. Специальные 

медицинские группы. Профессионально-прикладная подготовка школьников в обла-

сти физической культуры. Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня об-

щеобразовательной школы. Задачи и формы внеклассной работы по физической 

культуре в общеобразовательной школе. Методика организации и проведения спор-

тивных соревнований в общеобразовательной школе. Организационно-

методические основы самостоятельных занятий физическими упражнениями уча-

щихся младшего, среднего и старшего школьного возраста. Профессионально-

педагогическая деятельность учителя физической культуры. Оптимизация профес-
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сиональной деятельности специалиста физической культуры в дошкольных, сред-

них, средних специальных и высших учебных заведениях. Физическое воспитание 

как средство становления личности. 

Физическое воспитание учащихся колледжей профессионального образования 

и средних специальных учебных заведений. Физическое воспитание студенческой 

молодежи. Цель, задачи и формы организации физкультурного воспитания студен-

тов. Структура и содержание учебных программ по физической культуре в вузах. 

Методика занятий со студентами основного, специального отделений и отделения 

спортивного совершенствования. Система контрольных и зачетных требований к 

студентам по семестрам и годам обуче6ния. Проблематика исследования физиче-

ского воспитания в высших учебных заведениях. Пути повышения роли физической 

культуры в системе высшего профессионального образования в условиях его ре-

формирования. Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов.  

Физическое воспитание людей молодого и зрелого возраста. Возрастные грани-

цы молодежного и зрелого возраста. Особенности физического развития и физиче-

ской подготовленности человека в зрелый период, значение и задачи физического 

воспитания, особенности использования форм физической культуры в данный пери-

од. Характеристика основных направлений использования физической культуры в 

основной период трудовой деятельности – бытового физкультурно-гигиенического, 

оздоровительно-рекреативного, общеподготовительного, спортивного, профессио-

нально-производственного, физкультурно-реабилитационного. Физическое воспи-

тание в жизни людей пожилого и старшего возраста. Задачи, особенности методики 

и формы занятий. Врачебно-педагогический контроль на занятиях с людьми зрело-

го, пожилого и старшего возраста. Физическая культура в образе жизни девушки и 

женщины и ее возможности для подготовки к выполнению функций материнства. 

Спорт как социальное и педагогическое явление. Основные понятия, отно-

сящиеся к спорту. Спортивный результат и спортивное достижение. Спортивное со-

ревнование и спортивное состязание.  Спорт в узком и широком смысле слова; под-

готовка спортсмена, система подготовки спортсмена; спортивная тренировка; спор-
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тивная деятельность; спортивное движение и др. Состязание как основа специфики 

спорта. Основные черты соревновательной деятельности (наличие соревнований, 

конкуренции, правил соревнований). Стратегия и тактика соревновательной дея-

тельности, структура соревновательной деятельности (соревновательные элементы, 

действия, комбинации), управление соревновательной деятельностью (двигательная 

задача, двигательная ситуация, двигательное задание). Современные тенденции раз-

вития соревновательной деятельности в видах спорта и основы ее метрологического 

контроля. Положение о соревнованиях, их подготовка и проведение. Классификация 

спортивных соревнований. 

Спорт в структуре современного общества. Характеристика функций спорта: 

престижной, соревновательно-эталонной, эвристически-достиженческой, личност-

но-направленного воспитания, обучения и развития; оздоровительно-рекреативной, 

эмоционально-зрелищной, коммуникативной, экономической и т.п. Гуманистиче-

ская направленность функций спорта. Негативные явления в спорте. Спортивные 

результаты как специфический и интегральный процесс спортивной деятельности. 

Тенденции развития и современный уровень спортивных достижений в отдельных 

спортивных дисциплинах. Факторы и условия, повышающие эффективность функ-

ционирования спорта и системы тренировочно-соревновательной подготовки. Типы 

и виды спорта, сложившиеся в мире и России: общедоступный (массовый) спорт 

(школьно-студенческий, профессионально-прикладной, физкультурно-

кондиционный, оздоровительно-рекреативный, физкультурно-реабилитационный) и 

спорт высших достижений (супердостиженческий – любительский, профессиональ-

ный, профессионально-коммерческий: достиженческо-коммерческий, зрелищно-

коммерческий). Тенденции развития научных знаний в области спорта. Теоретико-

методические основы спорта высших достижений, детского и юношеского, спорта 

женщин. Теоретико-методические основы рекреативного и инвалидного спорта. 

Адаптивный спорт. Проблемы и перспективы развития современного международ-

ного олимпийского движения. Профессиональный спорт.  
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Общая теория спортивной подготовки. Цель подготовки как представление о 

предполагаемом спортивном результате совместной деятельности тренера и спортс-

менов в конкретном соревновании или серии стартов. Типы задач, детализирующих 

содержание главной цели подготовки. Характеристика задач в области физической, 

технической, тактической, психологической, интеллектуальной (теоретической) и 

интегральной подготовки. Требования к формулировке и конкретизации целей и за-

дач подготовки. Факторы, обуславливающие выполнение долгосрочных целей (на 

тренировочный год, отдельный микроцикл годичной подготовки).  

Критерии и разновидности классификации средств спортивной подготовки. Со-

ревновательные, специально-подготовительные и общеподготовительные упражне-

ния как основные специфические средства подготовки. Характеристика общеподго-

товительных и других средств подготовки спортсменов. Критерии классификации 

методов спортивной подготовки: по виду подготовки, способу применения, характе-

ру выполнения физической нагрузки и т.д., их содержание и характерные особенно-

сти.  

Основные педагогические закономерности и принципы подготовки спортсме-

нов. Соотношение закономерностей и принципов спортивной подготовки. Соответ-

ствие системы принципов целям и закономерностям тренировочного процесса. Ос-

нования выделения принципов, их классификация. Принципы направленности к 

максимуму достижений, углубленной специализации и индивидуализации; единства 

общей и специальной подготовки спортсмена; непрерывности тренировочного про-

цесса; единства постепенности увеличения нагрузок и тенденции к предельным 

нагрузкам; волнообразности и вариативности нагрузок; цикличности тренировочно-

го процесса; единства и взаимосвязи структуры соревновательной деятельности и 

структуры подготовленности. Характерные особенности принципов и пути их реа-

лизации в практике спорта.  

Основные разделы и стороны (виды) подготовки спортсмена в процессе трени-

ровки. Физическая подготовка – основа спортивного мастерства. Понятие о физиче-

ской подготовке спортсмена, ее виды и взаимосвязь. Основные задачи и содержание 
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общей и специальной физической подготовки. Соотношение общей и специальной 

физической подготовки в зависимости от специфики вида спорта, возраста, квали-

фикации спортсменов, этапов годичного и многолетнего циклов. Техническая под-

готовка. Значение технической подготовки в отдельных видах, ее виды и основные 

задачи. Содержание понятий: техническая подготовка, спортивная техника, техни-

ческое мастерство. Объективные критерии оценки технического мастерства. Основы 

методики технической подготовки в процессе тренировки. Тактическая подготовка 

как педагогический процесс, направленный на овладение рациональными (эффек-

тивными) способами ведения соревновательной борьбы спортсменом или командой. 

Содержание понятий спортивной тактики, спортивно-техническое мастерство, так-

тический замысел, тактический план. Особенности тактики в различных видах спор-

та. Основа спортивно-технического мастерства – тактические знания, умения, навы-

ки и качества тактического мышления. Задачи, содержание и методика тактической 

подготовки в различных видах спорта. Психологическая подготовка спортсмена, ее 

содержание, виды и значение. Задачи, средства и методы общей и специальной пси-

хологической подготовки. Роль психодиагностики в процессе психологического 

обеспечения спортивной деятельности. Интеллектуальная (теоретическая) подго-

товка спортсмена, ее значение и место в тренировке, связь с другими видами подго-

товки. Содержание, пути и формы интеллектуального образования и воспитания ин-

теллектуальных способностей в процессе подготовки спортсменов. Интегральная 

подготовка как процесс обеспечения слаженности комплексных проявлений всех 

сторон подготовленности в соревновательной деятельности. Задачи, средства и ме-

тоды интегральной подготовки.  

Структура тренировочного процесса как основа его ценностной упорядоченно-

сти. Структура отдельных тренировочных занятий, тренировочных дней и малых 

циклов тренировки (микроциклов). Факторы и условия, влияющие на их структуру. 

Типы микроциклов. Структура средних циклов тренировки (мезоциклов). Факторы 

и обстоятельства, влияющие на построение тренировки в рамках средних циклов. 

Типы средних циклов. Структура больших циклов тренировки (макроциклов): го-
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дичных, полугодичных и многолетних. Факторы и условия, влияющие на структуру 

макроциклов. Учение о спортивной форме как основополагающая концепция перио-

дизации спортивной тренировки. Фазовость развития спортивной формы. Особен-

ности построения тренировки в подготовительном, соревновательном и переходном 

периодах большого тренировочного цикла. Спортивная тренировка как многолетний 

процесс. Стадии и этапы многолетнего пути спортивного совершенствования. Глав-

ные тенденции изменения структуры и содержания тренировки на этих этапах го-

дичной и многолетней подготовки.  

Планирование, контроль и учет как одно из условий эффективности управления 

подготовкой спортсменов. Содержание и технология перспективного, текущего и 

оперативного планирования подготовки спортсменов. Образцы документов плани-

рования. Комплексный контроль и учет в подготовке спортсмена. Разновидность 

контроля: оперативный, текущий, этапный. Их содержание и направленность. 

Назначение, содержание и технология контроля за соревновательными и трениро-

вочными воздействиями, состоянием подготовленности спортсмена и факторами 

внешней среды. Учет в процессе подготовки спортсмена, ее значение, формы, со-

держание и технология проведения. Основные документы учета. Прогнозирование, 

моделирование в системе управления подготовкой спортсмена. 

Теория и методика подготовки юных спортсменов. Теория и методика юно-

шеского спорта как один из самостоятельных разделов теории спорта, ее значение в 

системе образования специалистов по физической культуре и спорту. Теоретико-

методологические положения системы подготовки юных спортсменов. Методиче-

ские особенности преломления принципов спортивной тренировке в системе подго-

товки юных спортсменов (доминирующее значение общей физической подготовки; 

многоаспектный характер начальной специализации; преимущественная дидактиче-

ская направленность в обучении и подготовке; ограничение нагрузок в соответствии 

с возможностями растущего организма; недопустимость установки на достижение 

максимальных результатов в кратчайшие сроки; необходимость учета особенностей 

построения школьного учебного процесса в планировании спортивной тренировки), 
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другие определяющие научно-методические установки: целевая направленность си-

стемы подготовки юных спортсменов на высшее спортивное мастерство, учет веду-

щих факторов на возрастных этапах подготовки, соразмерность в развитии физиче-

ских качеств, перспективное опережение формирования технического мастерства. 

Организационные и программно-нормативные основы юношеского спорта. Совре-

менная структура детского и юношеского спорта: клубы физической подготовки, 

детско-юношеские спортивные школы (ДЮСШ), специализированные детско-

юношеские спортивные школы олимпийского резерва (СДЮСШОР), школы высше-

го спортивного мастерства (ШВСМ), центры олимпийской подготовки (ЦОП), учи-

лища олимпийского резерва (УОР). Основные критерии в оценке деятельности дет-

ских спортивных школ. Управление деятельностью спортивной школы Критерии 

оценки профессиональной деятельности тренера. 

Спортивная ориентация и отбор юных спортсменов. Понятия «спортивная ори-

ентация» и «спортивный отбор». Место отбора в системе многолетней подготовки. 

Ступени, задачи ориентации и отбора на различных этапах многолетней подготовки. 

Цель, задачи и функции спортивной ориентации и отбора. Спортивные способности 

и задатки. Критерии, методика и организация отбора на этап начальной подготовки, 

учебно-тренировочный этап, этап совершенствования спортивного мастерства, этап 

высшего спортивного мастерства. Основы построения тренировки юных спортсме-

нов. Теоретические и прикладные аспекты построения учебного процесса в спор-

тивных школах олимпийского резерва, школах-интернатах спортивного профиля, 

училищах олимпийского резерва. Система тренировочных и соревновательных 

нагрузок юных спортсменов. Общие подходы к нормированию нагрузок юных 

спортсменов. Параметры и структура тренировочных и соревновательных нагрузок 

в годичном цикле. Планирование, контроль и учет в подготовке юных спортсменов. 

Нормативные требования в системе многолетней подготовки юных спортсменов. 

Воспитательная работа с юными спортсменами. 

Теория и методика подготовки спортсменов высшей квалификации. Тен-

денции развития спорта высших достижений и направления совершенствования си-
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стемы подготовки. Эволюция междисциплинарных научных знаний о спортивных 

достижениях. Спортивные высшие достижения как предмет аксиологического по-

знания. Морфология спортивных высших достижений. Динамика и современный 

уровень рекордных достижений. Прогнозирование роста мировых рекордов и олим-

пийских достижений. Факторы, влияющие на точность прогнозируемых спортивных 

высших результатов. Проблема разработки моделей сильнейших спортсменов в от-

дельных видах спорта. Типичные варианты многолетней подготовки сильнейших 

спортсменов мира при достижении высших рекордных достижений. Современные 

концепции построения тренировки сильнейших спортсменов в годичном макроцик-

ле. Построение этапа непосредственной предсоревновательной подготовки высоко-

квалифицированных спортсменов к главным соревнованиям сезона. Особенности 

соревновательной подготовки спортсменов высокой квалификации при установле-

нии рекордных достижений. Системы управления подготовкой высококвалифици-

рованных спортсменов. 

Теория и организация массового (общедоступного) спорта. Определение 

понятия массового (общедоступного) спорта. Виды и разновидности «массового» 

спорта в обществе. Основные закономерности и принципы построения подготовки 

спортсменов «массовых» разрядов. Особенности системы подготовки в отдельных 

массовых видах спорта: школьном, профессионально-прикладном, физкультурно-

кондиционном и оздоровительно-рекреативном спорте. 

Производственная физическая культура. Система профессионально-

прикладной и военно-прикладной физической подготовки. Общие закономерно-

сти функционирования и совершенствования системы производственной физиче-

ской культуры (ПФК). История развития и становления производственной физиче-

ской культуры и ее видов. Факторы, обуславливающие внедрение ПФК в систему 

образования и сферу профессионального труда. Требования к физической подготов-

ленности в различных сферах современного профессионального труда и тенденции 

их изменения. Значение профессиограмм в выявлении специфики требований, 

предъявляемых профессией к физическим и психологическим качествам. Основные 
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задачи и средства производственной физической культуры, критерии подбора 

средств. Методические принципы производственной физической культуры. Основ-

ные черты методики занятий в производственной физической культуре. Педагогиче-

ские технологии в системе производственной физической культуры. Профессио-

нально-прикладная физическая подготовка (ППФП), ее виды и разновидности. Ва-

рианты сочетания общей и специальной прикладной физической подготовки при 

формировании и совершенствовании профессионально-важных качеств и двига-

тельных навыков в той или иной профессиональной деятельности. Значимость от-

дельных видов спорта для воспитания профессионально важных физических спо-

собностей, формирования и совершенствования двигательных навыков, воспитания 

волевых сенсомоторных качеств, повышения устойчивости организма к неблаго-

приятным воздействиям внешней среды. Учет закономерностей переноса трениро-

ванности при построении занятий профессионально-прикладной физической подго-

товкой. Этапность и периодизация развития профессионально важных физических 

качеств и прикладных двигательных навыков. Проверка и оценка специальной фи-

зической подготовленности в процессе профессионально-прикладной физической 

подготовки. Управление процессом профессионально-прикладной физической куль-

туры. Военно-прикладная физическая подготовка. 

Методологические проблемы оздоровительной физической культуры. Об-

щие представления о механизме оздоровительного воздействия физических упраж-

нений на организм человека. Социально-педагогические аспекты оздоровительной 

физической культуры. Факторы, обуславливающие формирование здоровой лично-

сти в процессе физкультурных занятий. Нормы двигательной активности, необхо-

димые для нормальной жизнедеятельности организма человека. Методические 

принципы физкультурных занятий с оздоровительной направленностью. Критерии 

дифференциации занимающихся по уровню здоровья в процессе физкультурных за-

нятий. Основные направления в оздоровительной физической культуры: оздорови-

тельно-рекреативное, оздоровительно-реабилитационное, спортивно-

реабилитационное, гигиеническое. Характеристика средств оздоровительной 
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направленности. Оздоровительный эффект физических нагрузок. Способы дозиро-

вания нагрузок в оздоровительной физической культуре. Дозирование объема и ин-

тенсивности оздоровительных нагрузок. Частота занятий в неделю при проведении 

физкультурно-оздоровительных занятий. Принципы повышения нагрузки. Формы 

занятий оздоровительной физической культурой, их типология. Педагогический и 

врачебный контроль в оздоровительной физической культуре. Создание материаль-

ных стимулов и условий для занятий оздоровительной физической культурой, вос-

питание потребностей и мотивации к физкультурно-оздоровительным занятиям. 

Тенденции развития оздоровительной физической культуры в различных стра-

нах. Международные физкультурно-оздоровительные организации. Оздоровитель-

ная физическая культура в процессе жизнедеятельности человека. Понятие о физ-

культурно-оздоровительных технологиях, их классификация. Структура и содержа-

ние физкультурно-оздоровительных занятий (фитнесс-программ). Характеристика 

физкультурно-оздоровительных методик и систем, основанных на видах двигатель-

ной активности различной направленности – аэробной, силовой, на растягивание и 

расслабление мышц, коррекции фигуры и т.п. (аэробики, калланетики, бодибилдин-

га, шейпинга, стретчинга и т.д.). 

Особенности методики оздоровительной физической культуры для здоровых 

людей в различных возрастно-половых группах – в грудном возрасте, у дошкольни-

ков, младших, средних и старших школьников, в зрелом, пожилом и старческом 

возрастах. Варианты индивидуальных программ физкультурно-оздоровительных за-

нятий. Управление оздоровительным эффектом, контроль и коррекция оздорови-

тельных воздействий. Особенности методики оздоровительной физической культу-

ры у людей с избыточным весом (ожирением). Особенности оздоровительной физи-

ческой культуры у людей с нарушением осанки, остеохондрозом, плоскостопием. 

Особенности методики оздоровительной физической культуры в профилактике за-

болеваний органов дыхания, сердечно-сосудистой системы, органов пищеварения, 

нервной системы, зрения и др. Компьютерные фитнесс-программы, их виды. Осо-
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бенности профессиональной деятельности специалистов по физкультурно-

оздоровительным технологиям (оздоровительному фитнессу). 

Теоретико-методологические и методические проблемы адаптивной физи-

ческой культуры Цель, задачи, принципы и функции адаптивной физической куль-

туры (основные понятия и термины адаптивной физической культуры: «культура», 

«физическая культура», «адаптивная физическая культура», «реабилитация», «соци-

альная интеграция», «образ жизни»; отличия предмета, цели адаптивной физической 

культуры от предмета и цели физической культуры; приоритетные задачи адаптив-

ной физической культуры – коррекционные, компенсаторные, профилактические, 

решаемые в контексте традиционных задач физической культуры – образователь-

ных, оздоровительных, воспитательных; основные опорные концепции теории адап-

тивной физической культуры; педагогические и социальные функции, социальные 

общеметодические и специально-методические принципы адаптивной физической 

культуры). Средства, методы и организационные формы адаптивной физической 

культуры (физические упражнения, естественно-средовые и гигиенические факторы 

– основные средства адаптивной физической культуры; классификация физических 

упражнений по целевой направленности, по преимущественному воздействию на 

развитие тех иди иных физических качеств, по лечебному воздействию, по степени 

самостоятельности выполнения упражнений, по интеграции междисциплинарных 

связей, по другим классификационным признакам; методы формирования знаний, 

методы обучения двигательным действиям, методы развития физических качеств и 

способностей; методы воспитания личности; формы организации адаптивной физи-

ческой культуры – урочные, неурочные, внешкольные). Программно-нормативные 

основы адаптивной физической культуры: государственные образовательные стан-

дарты среднего (базового и повышенного уровней) и высшего профессионального 

образования (как специальность и как часть направления «Физическая культура»); 

решения коллегии и приказы Министерства образования Российской Федерации и 

Государственного комитета Российской Федерации по физической культуре и спор-

ту по вопросам адаптивной физической культуры; Указы и распоряжения Президен-
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та и Правительства Российской Федерации по вопросам физической культуры и 

спорта инвалидов. Национально-этнические и религиозные особенности адаптивной 

физической культуры (национально-этнические виды адаптивного спорта и их пред-

ставительство в программах Паралимпийских, Сурдлимпийских и Специальных 

Олимпийских игр; проблемы равенства, справедливости, терпимости, милосердия и 

др. в различных религиозных воззрениях). 

Проблемы физического образования и воспитания инвалидов и лиц с от-

клонениями в состоянии здоровья. Проблемы физического образования и воспи-

тания инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья всех социально-

демографических и нозологических групп (физическое образование лиц с ограни-

ченными возможностями в учреждениях «раннего вмешательства», дошкольных и 

школьных специальных (коррекционных) образовательных учреждениях; физиче-

ское воспитание в системе общего образования, начального, среднего и высшего 

профессионального образования с контингентом специальных медицинских групп; 

обучение инвалидов в вузах физической культуры; методы воспитывающей среды и 

воспитывающей деятельности, методы осмысления человеком себя в реальной жиз-

ни в работе с инвалидами; методы педагогического воздействия в адаптивной физи-

ческой культуре; аксиологические концепции отношения общества к лицам с огра-

ниченными возможностями: «инвалидизма», «социальной полезности», «личностно-

ориентированнная гуманистическая»; личностно-ориентированная концепция – ос-

нова выстраивания отношений между педагогом и занимающимися адаптивной фи-

зической культуре). 

Виды адаптивного спорта. Виды адаптивного спорта, входящие в программы 

Олимпийских игр, игр специальной олимпиады и Всемирных игр глухих («тихих 

игр»), а также научное обоснование содержания и направленности новых видов 

спорта инвалидов (характеристика паралимпийского, сурдлимпийского и специаль-

ного олимпийского движений, их сходства и различия, тенденции дифференциации 

и интеграции; понятия спортивной и спортивно-медицинской классификации их 

сходства и различия; материально-техническое обеспечение адаптивного спорта; ис-
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тория участия российских спортсменов в различных международных движениях 

адаптивного спорта; адаптивный спорт как один из важнейших видов адаптивной 

физической культуры в деле решения задач социализации и интеграции лиц с огра-

ниченными возможностями в общество, повышения их реабилитационного потен-

циала и качества жизни; представительство видов адаптивного спорта в Единой 

Всероссийской спортивной классификации и Всероссийском календаре спортивно-

массовых мероприятий; научное обоснование новых видов спорта инвалидов – ра-

диальный баскетбол в колясках, радиальный баскетбол сидя и др.; перспективы раз-

работки и внедрения новых видов адаптивного спорта). 

Двигательная рекреация. Двигательная рекреация, интегрированные про-

граммы, объединяющие определенный вид адаптивной физической культуры с ис-

кусством и творческой деятельностью инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья всех социально-демографических и нозологических групп (виды адаптив-

ной физической культуры, направленные на удовлетворение преимущественно по-

требностей личности людей с ограниченными возможностями: адаптивная двига-

тельная рекреация, креативные (художественно-музыкальные) телесноориентиро-

ванные и экстремальные виды двигательной активности; сказкотерапия, игротера-

пия, антистрессовая пластическая гимнастика, двигательная пластика, психогимна-

стика и другие разновидности креативных телесноориентиванных способов двига-

тельной деятельности; спартианская программа интеграции «мягких» моделей со-

ревновательной деятельности и искусства, спартианский клуб и его деятельность; 

экстремальные виды двигательной активности на воде, суше (земле), в воздухе для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья, включая инвалидов; адаптивный туризм 

в различных видах адаптивной физической культуры). 

Адаптивная физическая реабилитация. Адаптивная физическая реабилита-

ция, восстановление и совершенствование физического, психологического и соци-

ального здоровья инвалидов (комплексная реабилитация, социальная интеграция, 

приобщение к образу жизни здоровых людей, повышение качества жизни инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями; индивидуальная программа здравоохране-
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ния, системе образования, системе физической культуры и спорта; понятия физиче-

ской терапии и эрготерапии, обоснования содержания деятельности физического те-

рапевта и эрготерапевта, их сходства и отличия от должностей врача лечебной фи-

зической культуры, инструктора и инструктора-методиста лечебной физической 

культуры). 

Психологические закономерности физического воспитания молодёжи. Че-

ловек в мире физической культуры и спорта. Понятие о психике, психических про-

цессах и состояниях человека. Психология физической культуры как отражение в 

сознании и в жизненном  опыте людей знаний, умений и навыков двигательного по-

ведения и психомоторной деятельности. Взаимосвязь психики и двигательной ак-

тивности человека. Роль органов чувств в формировании психомышечных двига-

тельных ощущений. Влияние двигательной активности на развитие психических 

процессов и сознания человека. Значение занятий физическими упражнениями для 

формирования физических качеств и двигательных чувств: равновесия тела, точно-

сти, координации, быстроты, ловкости, силы движений, выносливости. Особенности 

восприятия двигательных действий: двигательный образ и его роль в организации 

поведения школьников на занятиях физической культурой и спортом. Закономерно-

сти двигательной памяти. Психомоторика и идеомоторика как психические меха-

низмы организации двигательной деятельности учащихся на уроках физкультуры. 

Особенности внимания и педагогические приёмы поддержания его устойчивости у 

школьников на уроках физической культуры. Использование двигательных пред-

ставлений и памяти в обучении школьников физкультурным знаниям, двигательным 

умениям и навыкам. 

Психология личности и деятельности учителя физической культуры. Лич-

ность учителя как субъекта учения. Отношение учителя физкультуры к своей про-

фессии. Психолого-педагогическое требования к личностным и спортивно-важным 

качествам учителя физкультуры. Восприятие школьниками личности учителя физ-

культуры. Образ идеального учителя физкультуры. Профессиональное мастерство 

учителя физкультуры с акмеологических позиций. Влияние личностных и профес-
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сионально-важных качеств учителя физкультуры на его отношение к своему педаго-

гическому труду и учащимся на занятиях физической культурой. Личность учителя 

физкультуры как пример для подражания школьникам. Функции педагогической 

оценки учителя физкультуры в формировании личности школьников в процессе их 

физического воспитания. 

Психологические аспекты спортивной ориентации школьников и отбора 

различные виды спорта. Психологическая классификация видов спорта по крите-

рию контактов с соперниками. Психологические особенности видов спорта и требо-

вания к личностным и спортивно-важным качествам спортсменов, занимающихся: 

1) видами спорта с прямым физическим контактом соперников (бокс, единоборства, 

борьба, спортивные игры без сетки и пр.); 2) видами спорта без прямого физическо-

го контакта с соперниками (легкоатлетические упражнения, спортивное плавание, 

лыжные гонки, спортивная стрельба и пр.); Психолого-педагогические принципы 

спортивной ориентации школьной молодёжи на избранный вид спорта с учетом 

требований вида спорта. Психоспортограмма и модельные характеристики личности 

юного спортсмена. Влияние социального окружения, семьи, примеров для подража-

ния, средств массовой информации на формирование спортивных интересов и спор-

тивных ориентаций учащейся молодёжи. Психологические критерии отбора нович-

ков для занятий в спортивных секциях: мотивы выбора подростком вида спорта, же-

лание соревноваться, мотивация достижения успеха в соревнованиях. Психодиагно-

стические методы и методики в спортивном отборе. 

Психология детско-юношеского спорта. Психологические особенности детей 

раннего школьного и подросткового возраста. Потребности в двигательном обще-

нии и соперничестве со сверстниками. Признаки и показатели проявления спортив-

ной одаренности и спортивных способностей в детском и подростковом возрасте. 

Спорт как средство социализации развивающейся личности. Учет возрастных и по-

ловых особенностей детей и подростков в организации групповых занятий спортом 

в ДЮСШ. Психология индивидуального подхода к детям в период начальных заня-

тий спортом. Гендерная психология детско-юношеского спорта. Агрессия в юноше-
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ском спорте. Задачи психологической помощи детям, их родителям и тренерам при 

занятиях спортом. 

Психологические закономерности психического и физического совершен-

ствования в процессе занятий массовым спортом. Влияние спортивной трени-

ровки, двигательных умений и навыков на умственную активность людей. Мотива-

ция оздоровительных занятий спортом. Мотивы участия в массовых соревнованиях. 

Потребности в массовых занятиях физической культурой и спортом у разных кате-

горий населения. Массовый спорт как средство физического, эстетического, нрав-

ственного совершенствования личности. Спорт и сохранение здоровья народа. 

Олимпийские идеалы спорта и их отражение в массовом сознании молодёжи. При-

общение к рекреационному спорту молодежи посредством модных видов спорта и 

спортивной рекламы. Массовый спорт как средство борьбы с вредными привычками 

населения: курение, алкоголизм, наркомания, экранная зависимость и пр. 

Психология соревнования в спорте высших достижений. Психология взаи-

моотношений и соревнований в спорте высших достижений (соперничество, проти-

воборство, конфликт). Самосознание высококвалифицированного спортсмена («Я-

образ», «Я-концепция» спортсмена). Мотивация спортивных высших достижений. 

Мотивы: идеальные, материальные, личные, социальные, патриотические и пр. Пси-

хология карьеры в спорте как профессиональной деятельности. Психология спор-

тивного рекорда. Психология победы и поражения в спорте высших достижений. 

Ценности спорта высших достижений и их отражение в сознании спортсменов, тре-

неров, спортивной публики. Психологические требования к личности спортсмена 

экстракласса. Психологические особенности женщин-спортсменок в условиях спор-

тивно-тренировочной деятельности (женщина, мать, жена, коллега и другое). Мо-

дельные характеристики личности выдающихся спортсменов-олимпийцев. Методы 

психологической подготовки спортсменов к ответственным соревнованиям. Психо-

логия судейства в спорте высших достижений. Психологические и психогигиениче-

ские методы и средства восстановления спортсменов после тренировочных и сорев-
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новательных нагрузок. Психология антидопинговой пропаганды и отношений высо-

коквалифицированных спортсменов к своему здоровью.  

Психология личности и деятельности тренера. Личность тренера как педаго-

га, воспитателя и организатора спортивных соревнований. Способности тренера 

к педагогической деятельности. Спортивная команда как объект управленческой де-

ятельности тренера. Тренер как руководитель спортивной команды. Стили руковод-

ства спортивной командой. Роль тренера в формировании психологического клима-

та в спортивной команде. Лидерские роли и социально-психологические функции 

тренера в спортивной команде. Критерии профессионализма в деятельности трене-

ра. Особенности взаимоотношений тренера и спортсменов на разных этапах подго-

товки к соревнованиям. 

Социально-психологические аспекты физической культуры. Особенности 

психологии общения в спортивной деятельности: вербальное и невербальное обще-

ние в условиях тренировочной деятельности и соревнований. Спорт как зрелище и 

социальная модель борьбы для выживания в обществе. Массовидные социально-

психологические явления в спорте: психология спортивных болельщиков, спортив-

ная мода, спортивный шоу-бизнес, эффекты спортивной рекламы, агрессивная толпа 

и паника на стадионах, экстремизм в спорте. Влияние средств массовой информации 

на формирование сознания спортивных болельщиков и спортсменов. 
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1. Теория и методика физической культуры и спорта в системе профессионального 

физкультурного образования. Проблемы модернизации системы физкультурного образо-

вания.  

2. Дать определение «физической культуры». Физическая культура как социальное 

системно организованное явление, интенсивно развивающееся в структуре культуры об-

щества.  

3. Дать определение понятиям: «физическое развитие», «физическое воспитание», 

«физическое совершенство», «спорт». 

4. Формы организации физической культуры в современном обществе. 

5. Общекультурные и специфические функции физической культуры.  

6. Физическая культура личности как качественное свойство человека, формирующе-

еся в процессе двигательной (физкультурной) деятельности. 

7. Дать определение понятиям: «система физического воспитания», «физкультурное 

движение». Система физического воспитания современного российского общества, общая 

характеристика. 

8. Программно-нормативные, законодательные основы системы физического воспи-

тания. 

9. Цель физического воспитания в современном российском обществе. 

10. Сущность задач, решаемых в физическом воспитании. Аспекты и формы конкре-

тизации задач. 

11. Средства физического воспитания (общая характеристика). 

12. Физические упражнения - основное специфическое средство физического воспи-

тания. Содержание и форма физического упражнения. 

13. Техника физических упражнений. 

14. Классификация физических упражнений. 

15. Нагрузка и отдых как взаимосвязанные компоненты процесса упражнения. Клас-

сификация физических нагрузок. 

16. Роль и типы интервалов отдыха в процессе упражнений. Обусловленность эффек-

та нагрузки количественными и качественными характеристиками интервалов отдыха. 

17. Методы физического воспитания (общая характеристика). 

18. Методы строгой регламентации физических упражнений, используемые при обу-

чении двигательным действиям. 

19. Методы строгой регламентации физических упражнений, направленные на воспи-

тание двигательных способностей. 

20. Методы упражнения в игровой форме (игровой метод). 

21. Методы упражнения в соревновательной форме (соревновательный метод). 

22. Общепедагогические и другие средства и методы в физическом воспитании. 

23. Роль естественно-средовых и гигиенических факторов в физическом воспитании. 

24. Принципы, регламентирующие деятельность по физическому воспитанию (общая 

характеристика). 

25. Общие социальные принципы в практике физического воспитания. 

26. Общеметодические принципы и их основные требования (обобщенная характери-

стика). 

27. Принцип сознательности и активности, его реализация в процессе физического 

воспитания. 

28. Принцип наглядности, его реализация в процессе физического воспитания. 
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29. Принцип доступности и индивидуализации, реализация положений в практике 

физического воспитания. 

30. Принципы, выражающие специфические закономерности построения физическо-

го воспитания (обобщенная характеристика). 

31. Принцип непрерывности процесса физического воспитания и системность чере-

дования в нем нагрузок и отдыха, реализация положений в практике физического воспита-

ния. 

32. Принцип постепенного наращивания развивающе-тренирующих воздействий и 

адаптивного сбалансирования их динамики, реализация основных положений в практике 

физического воспитания. 

33. Принцип цикличности в построении системы занятий, реализация основных по-

ложений в практике физического воспитания. 

34. Принцип возрастной адекватности направлений физического воспитания, реали-

зация исходных установок в практике физического воспитания. 

35. Двигательные действия как предмет обучения в физическом воспитании, двига-

тельные умения и навыки. 

36. Общая характеристика процесса обучения двигательным действиям. Проблема 

готовности к обучению. 

37. Задачи обучения на этапе начального разучивания двигательного действия, ти-

пичные средства и методы, определяющие черты методики. 

38. Этап углубленного разучивания двигательного действия, решаемые задачи, ти-

пичные средства и методы, определяющие черты методики. 

39. Особенности этапа результирующей отработки действия, решаемые задачи, ти-

пичные средства и методы, определяющие черты методики. 

40. Координационные способности человека. Понятие о ловкости. Средства и опре-

деляющие черты методики воспитания координационных способностей. 

41. Силовые способности человека. Средства и определяющие черты методики вос-

питания силовых способностей. 

42. Скоростные способности человека. Средства и определяющие черты методики 

воспитания скоростных способностей. Пути преодоления скоростного «барьера». 

43. Выносливость. Типы выносливости. Средства и определяющие черты методики 

воспитания общей выносливости. 

44. Особенности средств и методика воспитания специальной выносливости. 

45. Направленное воздействие в процессе физического воспитания на осанку, гиб-

кость. Типичные средства и особенности методики воспитания. 

46. Возможности и особенности нравственного, интеллектуального и эстетического 

воспитания в процессе физического воспитания. 

47. Формы построения занятий в физическом воспитании. Урочные и неурочные 

формы занятий. 

48. Структура урока. Основное методическое содержание частей урока и особенности 

их проведения. Факторы, обуславливающие построение занятия. 

49. Педагогический контроль и учет в физическом воспитании.  

50. Значение физического воспитания во всестороннем воспитании детей раннего и 

дошкольного возраста. Средства физического воспитания, формы построения занятий и 

определяющие черты методики. 
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51. Задачи физического воспитания детей школьного возраста. Программно-

нормативные основы физического воспитания детей и молодежи школьного возраста. 

52. Характеристика школьных программ физического воспитания. Основы планиро-

вания учебной работы по физической культуре в школе.  

53. Формы физического воспитания в общеобразовательной школе. 

54. Урок как основная форма организации занятий по физическому воспитанию 

школьников. Задачи урока. 

55. Методика  проведения урока физической культуры с учащимися младшего 

школьного возраста. 

56. Методика проведения урока физической культуры с учащимися среднего школь-

ного возраста. 

57. Методика проведения урока физической культуры с учащимися старшего школь-

ного возраста. 

58. Педагогический анализ, хронометрирование и пульсометрия как методы опреде-

ления эффективности урока. Оценка успеваемости учащихся на уроке. 

59. Особенности методики обучения движениям в школьные годы. 

60. Методика воспитания физических качеств в школьные годы. 

61. Особенности занятий со школьниками подготовительной и специальной меди-

цинских групп. 

62. Задачи и формы внеклассной работы по физической культуре в общеобразова-

тельной школе. 

63. Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня общеобразовательной шко-

лы. 

64. Методика организации и проведения спортивных соревнований в общеобразова-

тельной школе. 

65. Организационно-методические основы самостоятельных занятий физическими 

упражнениями учащихся младшего, среднего и старшего школьного возраста. 

66. Профилактика травматизма на уроках физической культуры в общеобразователь-

ной школе. 

67. Цель и задачи физического воспитания студенческой молодежи. Обязательный и 

факультативный курс физического воспитания в ВУЗе. 

68. Особенности построения занятий и методические особенности их проведения со 

студентами в различных отделениях. Физическая культура в быту студенческой молодежи. 

69. Формы использования физической культуры, методические основы построения 

занятий с людьми старшего и пожилого возраста. 

70. Физическая культура в образе жизни девушки и женщины и ее возможности для 

подготовки к выполнению функций материнства. 

71. Теоретико-методические основы профессионально-прикладной физической под-

готовки и военно-прикладных видов спорта. 

72. Сущность спорта, профилирующие направления и разделы в социальной практике 

спорта. 

73. Состязание как основа специфики спорта. Система спортивных состязаний, клас-

сификация спортивных соревнований.  

74. Современные тенденции развития соревновательной деятельности в видах спорта 

и основы ее метрологического контроля 

75. Положение о соревнованиях, их подготовка и проведение. 
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76. Общая характеристика подготовки спортсмена. Основные закономерности и 

принципы подготовки спортсмена.  

77. Система спортивной тренировки. Цели и задачи спортивной тренировки. Основ-

ные разделы подготовки спортсмена. 

78. Методические основы физической подготовки спортсмена. Особенности специ-

альной физической подготовки в виде спорта. 

79. Характеристика средств и методов подготовки спортсмена. 

80. Техника и тактика спортивно-соревновательной деятельности. 

81. Общая характеристика структуры спортивной тренировки. Методика построения 

отдельного занятия в виде спорта. 

82. Микро- и мезоструктура спортивной тренировки. 

83. Особенности построения больших (типа годичных и полугодичных) циклов под-

готовки. Понятие о спортивной форме. 

84. Подготовка спортсмена как многолетний процесс (его основные стадии и этапы). 

85. Теоретико-методические основы юношеского спорта. Особенности преломления 

специфических принципов спортивной тренировки в подготовке детей и молодежи. 

86. Теоретико-методические основы спорта высших достижений. 

87. Теоретико-методические основы спорта женщин. 

88. Теоретико-методические основы рекреативного спорта. 

89. Факторы и условия, повышающие эффективность тренировочной и соревнова-

тельной деятельности. 

90. Особенности соревновательной деятельности спортсмена в вашем виде спорта. 

Соревновательная нагрузка в виде спорта. Нагрузка соревновательного упражнения. 

91. Особенности средств подготовки и построение тренировочных нагрузок в вашем 

виде спорта на этапах годичного цикла, в многолетней подготовке.  

92. Структура нагрузок в вашем виде спорта, допустимые объемы тренировочных 

нагрузок. 

93. Интегральная подготовленность и основы интегральной подготовки в вашем виде 

спорта. 

94. Контроль физических качеств спортсмена в вашем виде спорта. 

95. Контроль соревновательной деятельности в вашем виде спорта. 

96. Контроль тренировочных и соревновательных нагрузок в вашем виде спорта. 

97. Отбор и ориентация спортсмена в процессе многолетней подготовки. 

98. Моделирование в спорте. Модели подготовленности, соревновательной деятель-

ности, морфофункциональные модели, модели тренировочных программ. 

99. Средства восстановления и стимуляции работоспособности в подготовке спортс-

мена. 

100. Соревнования и тренировка в условиях среднегорья и высокогорья, в условиях 

жаркого и холодного климата. 

101. Соревнования и тренировка в связи с изменением географического пояса и по-

годных условий. 

102. Тренажеры в системе спортивной подготовки.  

103. Диагностическая и управляющая аппаратура в подготовке спортсмена. 

104. Основы оздоровительной физической культуры. Физиологические исследования 

по оценке эффективности оздоровительной физической культуры. 

105. Средства, формы и методы оздоровительной физической культуры. 
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106. Содержание и методика оздоровительной физической культуры различных слоев 

населения и возрастных групп.  

107. Оптимальные двигательные режимы. Оценка уровня физического состояния за-

нимающихся оздоровительной физической культурой 

108. Оздоровительная физическая культура в профилактике различных заболеваний. 

Медицинское обеспечение занимающихся в физкультурно-оздоровительных группах. 

109. Физкультурно-оздоровительные системы и технологии. 

110. Физкультурная деятельность с оздоровительно-рекреативной направленностью. 

Основные виды физической рекреации 

111. Дозирование физических нагрузок при занятиях физическими упражнениями с 

оздоровительно-рекреативной направленностью. 

112. Понятие адаптивной физической культуры. Виды адаптивной физической куль-

туры. 

113. Цель, содержание и область применения адаптивной физической культуры. Про-

граммно-нормативные основы АФК. 

114. Средства, методы и организационные формы адаптивной физической культуры. 

115. Проблемы физического образования и воспитания инвалидов и лиц с отклонени-

ем состояния здоровья.  

116. Роль адаптивной физической культуры в воспитании и социализации личности 

детей-инвалидов. 

117. Виды адаптивного спорта. 

118. Адаптивная физическая реабилитация, восстановление и совершенствование фи-

зического, психологического и социального здоровья инвалидов. 

119. Использование средовых факторов в физическом и личностном развитии инва-

лидов. 

120. Лечебно-коррегирующие технологии восстановительной медицины. 

121. Психология личности и деятельность учителя физической культуры. 

122. Психологические аспекты ориентации и отбора в различные виды спорта. 

123. Психология детского и юношеского спорта. 

124. Психологические закономерности психического и физического совершенствова-

ния в процессе занятий массовым спортом. 

125. Психология соревнования в спорте высших достижений. 

126. Психология личности и деятельности тренера. 

127. Социально-психологические аспекты физической культуры. 
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ЧАСТЬ II.  

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА: 

(реферат по теме научно-исследовательской работы) 

 

В реферативном изложении соискатель должен показать: 

 умение видеть проблему и выявлять проблемную ситуацию, выдвигать гипо-

тезу, ставить цель и задачи исследования, определять объект и предмет исследова-

ния, формулировать собственную точку зрения, исходя из данных литературы и 

критического изучения научных работ; 

 умение вести исследовательскую работу по проверке научной гипотезы, 

проводить эмпирическую проверку гипотезы, искать доказательства или опровер-

жение гипотезы, быть способным к организации опытных групп в условиях лабора-

торного или естественного эксперимента; 

 умение осуществлять сбор и обработку фактического материала, организо-

вывать педагогические наблюдения, педагогическое тестирование, педагогический 

эксперимент; 

 умение обрабатывать полученные исследовательские данные методами ма-

тематической статистики с применением современных компьютерных технологий, 

представлять их в логической, графической, математической форме или мультиме-

дийном выражении; 

 умение и способность вести аргументированную полемику, проявлять убе-

дительность и доказывать правоту своей точки зрения в научной среде, в открытой 

печати, в публикациях и публичных выступлениях; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 35 

 

ЛИТЕРАТУРА: 
Учебники и учебные пособия (обязательные): 

1. Максименко, А. М. Теория и методика физической культуры : учеб. для вузов физ. 

культуры / А.М. Максименко. – 2-е изд. – М. : Физическая культура, 2009. – 496 с. 

2. Матвеев, Л. П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты : учеб. для вузов 

физ. культуры / Л.П. Матвеев. – 5-е изд., испр. и доп. – М. : Советский спорт, 2010. – 340 с. 

3. Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры: учеб / Л.П. Матвеев. – 3-е 

изд., перераб. и доп. – М.: Физкультура и спорт, СпортАкадемПресс, 2008. – 544 с. 

4. Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры : общие основы теории и 

методики физического воспитания; теоретико-методические аспекты спорта и профессио-

нально-прикладных форм физической культуры : учеб. для ин-тов физ. культуры / Л.П. 

Матвеев. – М.: Физкультура и спорт, 1991. – 543 с. 

5. Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры. Введение в предмет : 

учеб. для высших специальных физкультурных учеб. заведений / Л.П. Матвеев. – 4-е изд., 

стер. – СПб.: изд-во «Лань», М.: ООО издательство «Омега-Л», 2004. – 160 с. 

6. Рубин, В. С. Разделы теории и методики физической культуры : учеб. пособие для 

студ. высш. учеб. заведений / В.С. Рубин. – М.: изд-во «Физическая культура», 2006. – 112 

с. 

7. Теория и методика физической культуры : учеб. для студ. высших учеб. заведений 

/ под ред. Ю.Ф. Курамшина. – М. : Советский спорт, 2003. – 464 с. 

8. Холодов, Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта : учеб. посо-

бие для студ. высш. и средних учеб. заведений физ. культуры / Ж.К. Холодов, В.С. Кузне-

цов. – 11-е изд., стер. – М.: изд. центр «Академия», 2013. – 480 с. 

9. Чермит, К. Д. Теория и методика физической культуры : учеб. пособие для студ. 

высших учеб. заведений. – М. : Советский Спорт, 2005. – 272 с. 

 

Дополнительная учебная литература: 

1. Барчуков, И. С. Физическая культура и спорт : методология, теория, практика : 

учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / И.С. Барчуков, А.А. Нестеров; под общ. 

ред. Н. Н. Маликова. – М. : изд. центр «Академия», 2006. – 528 с. 

2. Максименко, А. М. Основы теории и методики физической культуры : учеб. посо-

бие для студ. высших учеб. заведений / А.М. Максименко. – 2-е изд., испр. и доп. – М., 

2001. – 319 с. 

3. Матвеев, Л. П. Основы общей теории спорта и системы подготовки спортсменов : 

учеб. пособие студ. вузов физического воспитания и спорта / Л.П. Матвеев. – К.: изд-во 

«Олимпийская литература», 1999. – 318 с. 

4. Матвеев, Л. П. Общая теория спорта : учеб. для завершающего уровня высшего 

физкультурного образования / Л.П. Матвеев. – М. : 4-й филиал Воениздата, 1997. – 304 с. 

5. Платонов, В. Н. Общая теория подготовки спортсменов в олимпийском спорте : 

учеб. для студ. ВУЗов физического воспитания и спорта / В.Н. Платонов. – К.: изд-во 

«Олимпийская литература», 1997. – 583 с. 

6. Платонов, В. Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте. Общая 

теория и ее практические приложения : учеб. для студ. высших учеб. заведений физическо-

го воспитания и спорта / В.Н. Платонов. – К. : Олимпийская литература, 2004. – 808 с. 



 36 

7. Платонов, В.Н. Периодизация спортивной тренировки. Общая теория и ее практи-

ческое применение / В.Н. Платонов. – К. : Олимпийская литература, 2013. – 624 с. 

8. Современная система спортивной подготовки : монография / под ред. Ф.П. Сусло-

ва, В.Л. Сыча, Б.Н. Шустина. – М., 1995. – 448 с. 

9. Теория и методика спорта : учеб. пособие для училищ олимпийского резерва / под 

общ. ред. Ф.П. Суслова, Ж.К. Холодова. – М., 1997. – 416 с. 

10. Теория и методика физического воспитания : учеб. для высших учеб. заведений 

физ. воспитания и спорта / под ред. Т.Ю. Круцевич. – Т 1 : Общие основы теории и мето-

дики физического воспитания. – К. : изд-во «Олимпийская литература», 2003. – 423 с.; Т.2 : 

Методика физического воспитания различных групп населения. – К. : изд-во «Олимпий-

ская литература», 2003. – 391 с. 

11. Теория и методика физической культуры : учеб. для студ. училищ олимпийского 

резерва / под общ ред. Ж.К. Холодова, В.С. Кузнецова, Г.З. Карнаухова. – М. : 4-й филиал 

Воениздата, 2001. – 320 с. 

12.  Теория и организация адаптивной физической культуры. Учебник. В 2-х томах / 

С.П. Евсеев. – Том 1: Введение в специальность. История, организация и общая характери-

стика адаптивной физической культуры.  – М. : Советский спорт, 2007. – 291 с. 

13. Фискалов, В. Д. Спорт и система подготовки спортсменов : учебник / В.Д. Фис-

калов. – М. : Советский спорт, 2010. – 392 с. 

14. Холодов, Ж. К. Практикум по теории и методике физического воспитания и 

спорта : учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений физ. культуры / Ж.К. Холодов, В.С. 

Кузнецов. – М.: издат. центр «Академия», 2001. – 144 с. 

 

Дополнительная учебная и научная литература: 

б) дополнительная литература: 

1. Алексеев, С.В. Спортивное право России: учеб. / С.В. Алексеев. – 3-е изд. – М. : 

Советский спорт, 2012. – 1056 с. 

2. Алтер, М. Дж. Наука о гибкости. – К.: изд-во «Олимпийская литература», 2001. – 

421 с.  

3. Бальсевич, В. К. Очерки по возрастной кинезиологии человека / В. К. Бальсевич. – 

М. : Советский спорт, 2009. – 220 с. 

4. Баранов, В. Н. Научные основы спорта высших достижений и подготовки спор-

тивных резервов : основные направления научных исследований и тематика диссертаци-

онных работ в сфере физической культуры и спорта / В. Н. Баранов, Б. Н. Шустин. –М. : 

Мир атлетов , 2008. – 544 с. 

5. Берштейн, Н. А. О ловкости и ее развитии / Н.А. Берштейн. – М. : Физкультура и 

спорт, 1991. – 288 с.  

6. Бернштейн, Н. А. Современные искания в физиологии нервного процесса / Н.А. 

Бернштейн. – М. : Смысл, 2003. – 336 с. 

7. Боген, М. М. Физическое воспитание и спортивная тренировка. Обучение двига-

тельным действиям. Теория и методика / М.М. Боген. – М. : Либроком, 2010. – 200 с. 

8. Бондарчук, А. П. Периодизация спортивной тренировки. – К. : изд-во НУФВСУ 

«Олимпийская литература», 2005. – 303 с. 

9. Бондарчук, А. П. Управление тренировочным процессом спортсменов высокого 

класса / А.П. Бондарчук. – М. : Олимпия Пресс, 2007. – 272 с. 



 37 

10. Верхошанский, Ю. В. Программирование и организация тренировочного процес-

са / Ю.В. Верхошанский. – М. : Физкультура и спорт, 1985. – 176 с. 

11. Верхошанский, Ю. В. Основы специальной физической подготовки спортсменов 

/ Ю.В. Верхошанский. – М. : Физкультура и спорт, 1988. – 331 с. 

12. Верхошанский, Ю. В. Основы специальной силовой подготовки в спорте / Ю.В. 

Верхошанский. – 3е изд. – М. : Советский спорт, 2013. – 216 с. 

13. Верхошанский, Ю. В. Физиологические основы и методические принципы тре-

нировки в беге на выносливость / Ю.В. Верхошанский. – М. : Советский спорт, 2014. – 80 

с. 

14. Визитей, Н. Н. Физическая культура и спорт как социальное явление : философ-

ские очерки. – Кишинев : «Штиинца», 1986. – 162 с. 

15. Визитей, Н. Н. Физическая культура личности. – Кишинев : «Штиинца», 1989. – 

111 с. 

16. Визитей, Н.Н. Теория физической культуры : к корректировке базовых представ-

лений. Философские очерки / Н.Н. Визитей. – М. : Советский спорт, 2009. – 184 с. 

17. Вовк, С. И. Диалектика спортивной тренировки : монография / С.И. Вовк. – М. : 

Физическая культура, 2007. – 212 с. 

18. Волков, Л. В. Теория и методика детского и юношеского спорта : учеб. для студ. 

ВУЗов физ. культ. – К. : Олимпийская литература, 2002. – 294 с. 

19. Волков, Н. И. Биоэнергетика спорта : монография / Н.И. Волков, В.И. Олейни-

ков. – М.: Советский спорт, 2011. – 160 с. 

20. Воробьев, А. Н. Тренировка, работоспособность, реабилитация / А.Н. Воробьев. 

– М. : Физкультура и спорт, 1989. – 272 с. 

21. Гавердовский, Ю. К. Обучение спортивным упражнениям : биомеханика, мето-

дология, дидактика / Ю. К. Гавердовский. – М. : Физкультура и спорт, 2007. – 911 c. 

22. Годик, М. А. Комплексный контроль в спортивных играх / М.А. Годик, А.П. 

Скородумова. – М. : Советский спорт, 2010. – 336 с. 

23. Гожин, В. В. Вариативность и двигательная одаренность в спорте / В.В. Гожин. – 

М. : МНПИ, 1998. – 176 с. 

24. Гордон, С. М. Спортивная тренировка : науч.-метод. пособие / С.М. Гордон. – М. 

: Физическая культура, 2008. – 256 с. 

25. Готовцев, Е. В. Русская лапта на уроках физкультуры в школе : учеб. пособие / 

Е.В. Готовцев, Г.Н. Германов, И.В. Машошина. – Воронеж: Элист, 2011. – 264 с.  

26. Губа, В. П. Теория и практика спортивного отбора и ранней ориентации в виды 

спорта : монография / В.П. Губа. – М. : Советский спорт, 2008. – 304 с. 

27. Губа, В. П. Индивидуализация подготовки юных спортсменов / В.П. Губа, П.В. 

Квашук, В.Г. Никитушкин. – М. : Физкультура и спорт, 2009. – 276 с. 

28. Евсеев, С. П. Адаптивный спорт / С.П. Евсеев, Ю.А. Брискин, А.В. Передерий. – 

М. : Советский спорт, 2010. – 316 с.  

29. Зациорский, В. М. Физические качества спортсмена : основы теории и методики 

воспитания / В.М. Зациорский. – 3-е изд. – М. : Советский спорт, 2009. – 200 с. 

30. Иорданская, Ф. А. Мужчина и женщина в спорте высших достижений : пробле-

мы полового диморфизма / Ф.А. Иорданская. – М. : Советский спорт, 2012. – 256 с. 

31. Иссурин, В. Б. Блоковая периодизация спортивной тренировки : монография / 

В.Б. Иссурин. – М. : Советский спорт, 2010. – 288 с. 



 38 

32. Кабачков, В.А. Профессиональная физическая культура в системе непрерывного 

образования молодежи / В.А. Кабачков. – М. : Советский спорт, 2010. – 296 с. 

33. Казиков, И. Б. Современная система подготовки российских спортсменов к уча-

стию в Играх Олимпиад / И.Б. Казиков. – М. : Физкультура и Спорт, 2004. – 232 с. 

34. Кожухова, Н. Н. Воспитатель по физической культуре в дошкольных учреждени-

ях : учеб. пособие для студ. / Н.Н. Кожухова, Л.А. Рыжова, М.М. Самодурова; под ред. 

С.А. Козловой. – М. : Изд. центр «Академия», 2002. – 320 с.  

35. Козырева, О. В. Физическая реабилитация. Лечебная физическая культура. Кине-

зитерапия. Учебный словарь-справочник / О.В. Козырева, А.А. Иванов. – М. : Советский 

спорт, 2010. – 280 с.  

36. Коренберг, В. Б. Основы спортивной кинезиологии : учеб. пособие / В.Б. Корен-

берг. – М. : Советский спорт, 2005. – 232 с. 

37. Коренберг, В. Б. Спортивная метрология : учеб. / В.Б. Коренберг. – М. : Физиче-

ская культура, 2008. – 368 с. 

38. Коренберг, В. Б. Лекции по спортивной биомеханике : учеб. пособие / В.Б. Ко-

ренберг. – М. : Советский спорт, 2011. – 206 с. 

39. Королев, Г. И. Современные принципы системы подготовки в спорте. Очерки по 

теории и методологии современной спортивной подготовки. – М. : Мир атлетов, 2006. – 

104 с. 

40. Красников, А. А. Основы теории спортивных соревнований : учеб. пособие для 

студ. высш. учеб. заведений. – М. : изд-во «Физическая культура», 2005. – 160 с. 

41. Куликов, Л. М. Управление спортивной тренировкой : системность, адаптация, 

здоровье. – М. : Физкультура, образование и наука, 1995. – 395 с. 

42. Курамшин, Ю. Ф. Спортивная рекордология. Теория, методология, практика : 

монография / Ю.Ф. Курамшин. – М.: Советский спорт, 2005. – 408 с. 

43. Лесгафт, П. Ф. Избранные труды / сост. И.Н. Решетень. – М. : Физкультура и 

спорт, 1987. – 359 с. 

44. Лях, В. И. Двигательные способности школьников: основы теории и методики 

развития. – М.: Терра-Спорт, 2000. – 192 с. 

45. Лях, В. И. Координационные способности : диагностика и развитие. – М. : ТВТ 

Дивизион, 2006. – 290 с. 

46. Молчанов, С. В. Триединство физической культуры : историко - теорет. анализ 

соц.-пед.системы. – Мн. : Полымя, 1991. – 141 с. 

47. Никитушкин, В. Г. Организационно-методические основы подготовки спортив-

ного резерва : монография / В.Г. Никитушкин, П.В. Квашук, В.Г. Бауэр. – М. : Советский 

спорт, 2005. – 232 с. 

48. Никитушкин, В. Г. Теория и методика юношеского спорта : учеб. / В.Г. Ники-

тушкин. – М. : Физическая культура, 2010. – 208 с. 

49. Никитушкин, В. Г. Многолетняя подготовка юных спортсменов : монография / В. 

Г. Никитушкин. – М. : Физическая культура, 2010. – 240 с. 

50. Никитушкин В.Г. Комплексный контроль в подготовке юных спортсменов: мо-

нография. – М.: Физическая культура, 2013. – 235 с. 

51. Нормативное правовое обеспечение сферы физической культуры и спорта в Рос-

сийской Федерации: реализация стратегии развития отрасли. Документы и материалы 

(2008–2011 годы) / Н.В. Паршикова, П.А. Виноградов. – М.: Советский спорт, 2012. – 1207 

с. 



 39 

52. Основы управления подготовкой юных спортсменов / под общ. ред. М.Я. Набат-

никовой. – М. : Физкультура и спорт, 1982. –  280 с. 

53. Павлов, С. Е. Технология подготовки спортсменов / С.Е. Павлов, Т.Н. Павлова. – 

М. : Советский спорт, 2012. – 344 с. 

54. Платонов, В. Н. Подготовка квалифицированных спортсменов. – М. : Физкульту-

ра и спорт, 1986. – 286 с. 

55. Платонов, В.Н. Спорт высших достижений и подготовка национальных команд к 

олимпийским играм / В.Н. Платонов. – М. : Советский спорт, 2010. – 310 с. 

56. Подготовка юных чемпионов : пер. с англ. / Т. Бомпа. – М.: ООО «Издательство 

Астрель»: ООО «Издательство АСТ», 2003. – 259 с. 

57. Ратов, И. П. Биомеханические технологии подготовки спортсменов / И.П. Ратов, 

Г.И. Попов, А.А. Логинов и [др.]. – М. : Физкультура и спорт, 2007. – 120 с. 

58. Рипа, М. Д. Кинезотерапия. Культура двигательной активности : учеб. пособие 

для студентов / М.Д. Рипа, И.В. Кулькова. – Москва : КноРус, 2011. –370 с. 

59. Рубин, В. С. Олимпийский и годичные циклы тренировки. Теория и практика : 

учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. – М. : Советский спорт, 2009. – 188 с.  

60. Ростовцев, В. Л. Современные технологии спортивных достижений / Владимир 

Ростовцев. – М. : ВНИИФК, 2007. – 199 с. 

61. Рубин, В. С. Олимпийский и годичные циклы тренировки. Теория и практика : 

учеб.-метод. изд. / В. С. Рубин – М. : Советский спорт, 2009. – 188 с. 

62. Сергиенко, Л. П. Спортивный отбор: теория и практика : монография / Л.П. Сер-

гиенко. – М. : Советский спорт, 2013. – 1048 с. 

63. Спортивное плавание : путь к успеху : в 2 кн. / под общ. ред. В.Н. Платонова. – 

М. : Советский спорт, 2012. – Кн.1. – 480 с. – Кн.2. – 544 с. 

64. Степаненкова, Э. Я. Теория и методика физического воспитания и развития ре-

бенка : учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений. – М. : изд. центр «Академия», 

2001. – 368 с. 

65. Столов, И. И. Спортивная школа : начальный этап: учеб. пособие / И.И. Столов, 

В.В. Ивочкин. – М. : Советский спорт, 2007. – 140 с. 

66. Фарфель, В. С. Управление движениями в спорте / В.С. Фарфель. – 2-е изд., сте-

реотип. – М. : Советский спорт, 2011. – 202 с. 

67. Филин, В. П. Теория и методика юношеского спорта : учеб. пособие для институ-

тов и техникумов физ. культ. – М. : Физкультура и спорт, 1987. – 128 с. 

68. Филин, В. П. Основы юношеского спорта / В.П. Филин, Н.А. Фомин. – М. : Физ-

культура и спорт, 1980. – 255 с. 

69. Шустин, Б. Н. Моделирование в спорте высших достижений / Б.Н. Шустин. – М. 

: РГАФК, 1995. – 102 с. 

70. Блауберг, И. В. Проблема целостности и системный подход / И.В. Блауберг. – М. 

: Эдиториал УРСС, 1997. – 448 с. 

71. Брушлинский, А. В. Психология индивидуального и группового субъекта / Рос. 

акад. наук, Ин-т психологии; Под ред. А.В. Брушлинского, М.И. Воловиковой. – М., 2002. 

– 365 с. 

72. Брушлинский, А. В. Психология субъекта / [Текст] / А.В. Брушлинский; [Отв. 

ред. В.В. Знаков]; Рос. акад. наук, Ин-т психологии. – СПб. : Алтейя, 2003. – 268 с. 

73. Гальперин, П. Я. Лекции по психологии : учеб. пособие / П. Я. Гальперин. – изд. 

4-е. – М. : АСТ : КДУ, 2007. – 400 с. 



 40 

74. Гогунов, Е. Н. Психология физического воспитания и порта : учеб. пособие для 

студ. высш. пед. учеб. заведений / Е.Н. Гогунов, Б.И. Марьянов. – М., 2000. – 288 с. 

75. Горбунов, Г. Д. Психопедагогика спорта / Г.Д. Горбунов. – М. : Советский спорт, 

2006. – 296 с. 

76. Горбунов, Г. Д. Психология физической культуры и спорта : учеб. для студентов 

вузов, обучающихся по направлению «Физ. культура» : рек. УМО вузов РФ по образова-

нию в обл. физ. культуры / Г.Д. Горбунов, Е.Н. Гогунов. - М.: ACADEMIA, 2009. - 255 с. 

77. Давыдов, В. В. Проблемы развивающего обучения : учеб. пособие для студ. 

высш. учеб. заведений. – М.: Изд. центр «Академия», 2004. – 288 с. 

78. Ильин, Е. П. Психология физического воспитания : учеб. / Е.П. Ильин. – 2е изд. – 

СПб.: изд-во РГПУ им А.И. Герцена, 2000. – 486 с.  

79. Ильин, Е. П. Психомоторная организация человека : учеб. для вузов / Е. П. Иль-

ин. – СПб.: Питер, 2003. – 384 с. 

80. Ильин, Е. П. Психология индивидуальных различий / Е.П. Ильин. – СПб. : Питер, 

2005. – 412 с.  

81. Ильин, Е. П. Психофизиология состояний человека / Е.П. Ильин. – СПб. : Питер, 

2004. – 701 с.  

82. Ильин, Е П. Психология спорта / Е. П. Ильин. – СПб., 2010. – 352 с. 

83. Карпушин, Б. А. Педагогика физической культуры / Б.А. Карпушин. – М. : Со-

ветский спорт, 2013. – 300 с. 

84. Кузьменко, Г. А. Методика развития социального, эмоционального и практиче-

ского интеллекта юного спортсмена в системе значимых качеств личности : учеб. пособие / 

Г.А. Кузьменко. – М. : Советский спорт, 2010. – 560 с. 

85. Леонтьев, А. Н. Становление психологии деятельности / А.Н. Леонтьев ; под ред. 

А.А. Леонтьева, Д.А. Леонтьева, Е.Е. Соколовой. – М. : Смысл, 2003. – 439 с. 

86. Леонтьев, А. Н. Деятельность. Сознание. Личность / А.Н. Леонтьев. – М. : Смысл 

; Академия, 2005. – 352 с. 

87. Ломов, Б. Ф. Системность в психологии : избр. психол. труды / Б.Ф. Ломов. – 3-е 

изд. – М. : МПСИ ; Воронеж : МОДЭК, 2011. – 424 с. 

88. Маланов, С. В. Системно-деятельностный культурно-исторический подход к 

анализу и объяснению психических явлений: объяснительные принципы и теоретические 

положения / С.В. Маланов. – М. : изд-во Московского пихолого-социального института; 

Воронеж : изд-во НПО «МОДЭК», 2010. – 496 с. 

89. Мерлин, В. С. Очерк интегрального исследования ндивидуальности / В.С. Мер-

лин. – М.: Педагогика, 1986. – 256 с. 

90. Мерлин, В. С. Психология индивидуальности : избранные психологические тру-

ды / В.С. Мерлин ; под ред. Е.А. Климова. – 2-е изд., стер. – М. : Изд-во МПСИ; Воронеж: 

изд-во НПО «МОДЭК», 2009. – 544 с. 

91. Мясищев, В. Н. Психология отношений / В.Н. Мясищев ; сост. В.А. Журавель ; 

вступ. ст. и ред. А.А. Бодалева. – 4-е изд. – М. : изд-во Московского пихолого-социального 

института; Воронеж : изд-во НПО «МОДЭК», 2011. – 400 с. 

92. Новиков, А. М. Методология / А.М. Новиков, Д.А. Новиков. – М. : СИНТЕГ, 

2007. – 668 с. 

93. Новиков, А. М. Методология художественной деятельности / А.М. Новиков. –  

М. : Изд-во «Эгвес», 2008. – 72 с. 



 41 

94. Новиков, А. М. Методология образования / А.М. Новиков. – М. : Изд-во «Эгвес», 

2006. – 488 с. 

95. Новиков, А. М. Методология учебной деятельности / А.М. Новиков. – М. : Изд-

во «Эгвес», 2005. – 176 с. 

96. Педагогика физической культуры : учеб. для студ. высш. учеб. заведений / С.Д. 

Неверкович, Т.В. Аронова, А.Р. Баймурзин; под. ред. С.Д. Неверковича. – 2-е изд. – М. : 

изд. центр «Академия», 2013. – 368 с. 

97. Пилоян, Р. А. Мотивация спортивной деятельности / Р.А. Пилоян. – М. : Физ-

культура и спорт, 1984. – 104 с. 

98. Попков, В. А. Методология педагогики / В.А. Попков, А.В. Коржуев. – М. : Изд-

во МГУ, 2007. – 208 с. 

99. Родионов, А. В. Влияние психологических факторов на спортивный результат / 

А.В. Родионов. – М. : Физкультура и спорт, 1983. – 112 с. 

100. Родионов, А. В. Психология физического воспитания и спорта : учеб. для вузов / 

А.В. Родионов. – М. : Академический проект; Фонд «Мир», 2004. – 182 с. 

101. Родионов, А. В. Психология детско-юношеского спорта : учеб. для студентов 

высш. учеб. заведений / А.В. Родионов, В.А. Родионов. – М. : Физическая культура, 2013. – 

277 с.  

102. Рубинштейн, С. Л. Основы общей психологии / С. Л. Рубинштейн. – СПб.: Пи-

тер, 2009. – 713 с. 

103. Рузавин, Г. И. Методология научного познания : учеб. пособие для ВУЗов / Г.И. 

Рузавин. – М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2009. – 287 с.  

104. Сурков, Е. Н. Психомоторика спортсмена / Е.Н. Сурков. – М. : Физкультура и 

спорт, 1984.  126 с. 

105. Теплов, Б. М. Психология и психофизиология индивидуальных различий : из-

бранные психологические труды / Б.М. Теплов; под ред. М.Г. Ярошевского. – 2-е изд., 

стер. – М. : изд-во Московского пихолого-социального института; Воронеж : изд-во НПО 

«МОДЭК», 2009. – 640 с. 

106. Уемов, А. И. Системный подход и общая теория систем / Уемов А.И. – М. : Кни-

га по Требованию, 2012. – 272 с. 

107. Уэнберг, Р. С. Основы психологии спорта и физической культуры / Р.С. Уэнберг, 

Д. Гоулд. – К. : Олимпийская литература, 1998. – 336 с. 

108. Физическая культура и спорт в свете истории и философии науки : учеб. пособие 

/ под ред. А.А. Передельского. – М. : Физическая культур, 2011. – 448 с. 

109. Фридман, Л. М. Основы проблемологии / Л. М. Фридман. – 2-е изд., доп. – М. : 

Книжный дом «ЛИБРОКОМ», 2009. – 224 с. 

110. Шайхутдинов, Р.З. Личность и волевая готовность в спорте / Р.З. Шайхутдинов. – 

М. : Физкультура и спорт, 1987. – 112 с. 

111. Юдин, Э. Г. Методология науки. Системность. Деятельность / Э.Г. Юдин. – М. : 

Эдиториал УРСС, 1997. – 444 с. 

112. Яблоновский, А.И. Модели и методы исследования науки / А.И. Яблоновский. – 

М.: Эдиториал УРСС, 2001. – 400 с. 

 

 

 

 



 42 

 

Образец 

Департамент образования  города Москвы 

Государственное автономное образовательное учреждение 

высшего образования города Москвы 

«МОСКОВСКИЙ ГОРОДСКОЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

Педагогический институт физической культуры и спорта 

 

ГОРНОСТАЕВА ЮЛИЯ ВИКТОРОВНА 

Реферат для сдачи кандидатского экзамена по специальности 

13.00.04 – теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки,  

оздоровительной и адаптивной физической культуры  

(ТМФВ-СТ-ОАФК) 

на тему:  

 

Построение тренировочных заданий в системе круглогодичной 

тренировки юных барьеристок 12–15 лет 

на этапах начальной и углубленной специализации 

 

 

Научный руководитель_____________________________________ ______________ 

доктор педагогических наук, 

профессор 

Оценка ________________________________  

 

Дата ___________________________________ 

 

 

«Согласовано» 

Зам. председателя экзаменационной комиссии________________________________, 

доктор педагогических наук,  

профессор 

  

 

 

Москва - 2016 



ПЛАН: 

 

 Стр. 

Введение……………………………………………………………………. 3 

Глава 1. Современные научно-методические представления о по-

строении занятий в тренировочном процессе юных спортсменов …….. 

 

9 

1.1. Общая направленность занятий на этапах начальной 

специализации и углубленной тренировки в барьерном беге……... 

 

9 

1.2. Состав тренировочных средств, параметры нагрузок,                              

рекомендуемые  режимы работы и отдыха…………………………. 

 

15 

1.3. Формы построения занятий в круглогодичной трениров-

ке юных барьеристок………………………………………………… 

 

25 

1.4. Тренировочные задания – первичный элемент структуры 

тренировочного процесса юных барьеристок ……………………… 

 

29 

1.4. Заключение по главе……………………………………… 39 

Глава 2. Задачи, методы и организация исследования…………….. 41 

Глава 3. Разработка системы тренировочных заданий в подго-

товке юных легкоатлеток-барьеристок…………………………………… 

 

44 

3.1.Характеристика факторов, определяющих состав средств, 

характер тренировочных нагрузок, режимы работы и отдыха…… 

 

44 

3.2.Каталог тренировочных заданий для юных барьеристок… 47 

3.3.Экспериментальная проверка эффективности использо-

вания тренировочных заданий в системе круглогодичной трени-

ровки юных барьеристок 12-15 лет…………………………………. 

 

 

66 

ВЫВОДЫ……………………………………………………………... 70 

ЛИТЕРАТУРА………………………………………………………... 74 

Приложения…………………………………………………………… 81 

 
 

 

 

 

 



 44 

 

Учебное издание 

 

Программа кандидатского экзамена по научной специальности 13.00.04 – 

теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздо-

ровительной и адаптивной физической культуры (ТМФВ-СТ-ОАФК) [Элек-

тронный ресурс] /Московский городской педагогический университет, педагоги-

ческий институт физической культуры; под общ. ред. С.И. Филимоновой, авт-

сост. В.Г. Никитушкин, Г.Н. Германов, А.П. Стрижак – М., 2016. – 44 с.  
 

 

 

 


