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Обратите внимание: 

 Мы ждем всех же-

лающих к нам в 

команду 

 Все кто когда ли-

бо мечтал вести 

блог или участво-

вать в издании 

газеты и т.д.—

добро пожало-

вать 

В этом выпуске: 
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«Любовь —
искусство» 

3 

Методики 
предотвраще-

ния умственной 
деградации.   
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Куда сходить? 7 

Наша редакция наконец-то вышла из зимней спяч-
ки и готова творить! Весна - это всегда начало чего-
то нового. Вы можете сбросить с себя, как сняли 
зимний пуховик, всё то, что накопилось. Вы можете 
меняться, открывать новые места, новые книги, 
фильмы, навыки. Ведь световой день стал длиннее, 
погода теплее, солнце всё чаще появляется, набуха-
ют почки, поют птицы. Запахи жасмина, мяты и 
терновника вот-вот пробьются сквозь тающий снег. 
И всё это так благосклонно влияет на наше настро-
ение и работоспособность. 

Всем преподавателям, сотрудникам института и 
студентам желаю впустить весну в своё сердце и 
наслаждаться каждым прожитым моментом.  

Искренне ваша, Смирнова Екатерина, 1 курс. 
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 Дебаты. 
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25 ноября в нашем институте проходили Ежегодные дебаты между 1 группой 1 
курса (Юристы) - позиция против и 2 курса (Педагоги) - позиция за. Темой было 
«Инклюзивное образование». Судьями были студент 2 курса (ускоренное обуче-
ние) и студенты 2 курса (полный срок),все обучающиеся по направлению юрис-
пруденция. 

Аргумент № 1 Одинаковые возможности получения образования (общая образо-
вательная среда). 14-10 (в пользу педагогов) 

Аргумент № 2 Условия адаптации в социоме, развитие личностных качеств. 16-9 
(в пользу педагогов) 

Аргумент № 3 Подготовка педагогов. 12 - 10 (в пользу педагогов) 

Аргумент № 4 Равные права и возможности вместо дискриминации. 10-13 (в 
пользу юристов) 

Итог: 52-42 в пользу педагогов. 
А 26 ноября в нашем институте проходили Ежегодные дебаты между 2 и 3 груп-
пой 1 курса Юридического факультета. Темой было такое утверждение: 
«Малолетние преступники, 
виновные в серьезных пре-
ступлениях должны быть 
сурово наказаны». Судьями 
были студенты 1-3 групп.  

Аргумент № 1 Перевоспи-
тание несовершеннолет-
них.10-15 (в пользу 2 гр.) 

Аргумент № 2 Профилак-
тика совершения преступ-
лений другими. 11-10 (в 
пользу 3 гр.) 

Аргумент № 3 За соверше-
ние преступлений должно 
быть справедливое наказа-
ние. 7-13 (в пользу 2 гр.) 

Аргумент № 4 Возраст несовершеннолетнего, подлежащего суровому наказа-
нию. 12-13 ( в пользу 2 гр.) 

Итог: 40-51 в пользу 2 группы ( позиция за) 
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Два дня продолжалась напряженная борьба. Ребята показали свои умения грамотно 
отстаивать свою точку зрения, своё ораторское искусство и способность объективно 
оценивать аргументы. Никогда не поздно поздравить победителей и поддержать про-
игравших. Молодцы!  

Автор статьи - Смирнова Екатерина, 
1 курс.  
Фотографии предоставила Шутикова 
Наталья Сергеевна, заместитель заве-
дующего кафедрой международного 
права и прав человека по учебной рабо-
те, старший преподаватель 
 

 

 

 

 
«Любовь—
искусство» 

13 марта в актовом зале ЮИ в рамках общеуниверситетского проекта финалистов 
Miss & Mister МГПУ 2017 прошёл творческий вечер Айсима Семёнова и Марии 
Бодровой "Любовь — искусство". Мероприятие, посвящённое теме любви, окуну-
ло всех зрителей в атмосферу этого светлого чувства, и напомнило о том, что на 
дворе самая романтическая пора года - весна. Обстановка зала  
напоминала скорее домашнюю, благодаря необычным декоративным элементам - 
напольному ковру около сцены и торшеру. Концертная программа, подготовленная 
студентами МГПУ, РЭУ им. Плеханова впечатлила многих зрителей. Всего было 
представлено около 19 номеров. Стихи, песни и танцы, посвящённые теме любви,  
духовно наполнили каждого зрителя, напомнив о вечном.  
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Из– за большого количества выступа-
ющих концерт был достаточно про-
должительным, но логически выстро-
енным, и от этого заслужил успешных 
отзывов от зрителей.  
По окончании концерта организаторы 
мероприятия вручили всем участни-
кам памятные сертификаты.  
 Автор статьи—Иван Бусаров, 1 
курс. 
 

30.03.2017 

прошел 

ежегодный День 

науки.  

В этом событии 

участвовало 

большое 

количество 

студентов, как 

из МГПУ, так и 

из других 

университетов, в том числе не московских. Студенты выступали с 

собственными докладами на всесторонние темы. Лучшие работы 

будут публиковаться в специальном сборнике. 

 А особый гость - Арутюнов Александр Арташевич, являющийся 

постоянным гостем мероприятия, выступил с небольшой лекцией  

о том, кто такой адвокат и для чего он собственно нужен?  

 



Методики предотвращения 

умственной деградации.   
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Полезнейшая статья Данила Дехканова о том, как предотвратить застывание и дегра-
дацию разума, ведь, когда вы прекращаете двигаться вперёд — вы начинаете двигать-
ся назад! Ваш мозг — ленив (порой как и вы), и поэтому стремится снизить затраты 
энергии на ту или иную деятельность путём создания своеобразных «макросов» — 
программ, которые вы выполняете по шаблонам. Биолог Ричард Симон в начале поза-
прошлого века назвал эти программы «энграммами» — физической привычкой или 
следом памяти, оставленным повторным воздействием раздражителя. Вспомните 

свою дорогу на работу или в институт. Если вы 
ездите по одному и тому же маршруту больше 
полугода, то ваши действия становятся настоль-
ко автоматическими, что параллельно вы можете 
выполнять и другие действия — читать, слушать 
музыку, отвечать на почту. Казалось бы, зачем 
всё это менять? А затем, что наша жизнь — не-
прерывный источник изменений, не поддаю-
щихся нашему контролю. Поэтому пластичность 
мозга надо постоянно поддерживать и трениро-
вать. Представьте, что ваш мозг — это бетон, ко-
торый через какое-то время застынет. Что делать 
для того, чтобы остановить деградацию мозга?  

1.Ищите новые маршруты. Постарайтесь искать 
новые маршруты для привычной дороги домой 
и обратно, найти альтернативные магазины, ки-

нотеатры и другие инфраструктурные точки на карте вашей жизни. Это может занять 
дополнительное время, но может принести и приятные бонусы — к примеру, более 
низкие цены в магазинах или меньше народа в кинотеатре. 

2.Перестаньте вешать на людей «ярлыки». Это очень удобно — вместо того, чтобы 
разбираться в человеке, размышлять о том, почему он так поступил — поддаться сла-
бости и просто «заклеймить» его, присоединив к тому или иному психотипу. Выпива-
ет с друзьями? Алкоголик! Каждый из нас находится под действием, может быть, ещё 
большего давления жизненных обстоятельств, чем тот же Родион Раскольников, одна-
ко многие находят его размышления, описанные Достоевским, интересными, а сосед-
ки-разведёнки с двумя детьми — чем-то вульгарным и не заслуживающим внимания. 
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 3.Учите иностранные языки. И для эт ого не обяза-
тельно влюбляться в китаянку, можно найти другую моти-
вацию, связанную, к примеру, с профессиональными инте-
ресами, или хобби. Иностранные слова и связанные с ни-
ми семантические поля зачастую отличаются от вашего 
родного языка, и их изучение является, пожалуй, самым 

эффективным инструментом для тренировки пластичности мозга (особенно, 
если отходить дальше от туристического лексикона и углубляться в культур-
ные особенности). 

4.Ищите новых друзей и знакомых. Социальные инст румент ы, залож ен-
ные в нас, очень сильно влияют на наш образ мышления, и иногда бывает 
так, что мы, под влиянием тех или иных друзей, меняем точку зрения, набор 
интересов, а иногда и вовсе род деятельности. 

5.Ищите новую музыку. 
Если вы меломан, в вашем iPod десятки тысяч композиций, и вам кажется, 
что ваш вкус весьма богат и разнообразен, то спешу вас разочаровать — ча-
ще всего мы слушаем 50–100 знакомых треков, приятных нам всё по тем же 
причинам — мы адаптировались к ним, и нашему мозгу не нужно тратить 
дополнительные ресурсы для их обработки и осмысления. 

Не следует так же забывать, что наш мозг устроен гораздо сложнее, чем мно-
гим кажется. Энграммы, связанные с прослушиванием одной и той же музы-
ки, влияют на то, как мы общаемся с друзьями. Неожиданные ощущения от 
запаха блюд в новом ресторане могут разбудить в вас желание переоценить 
слова и поступки любимого человека (понять и простить). А прогулка после 
работы по незнакомой улице натолкнуть на мысль о том, как найти подходя-
щее решение в проблеме, возникшей на работе. Поэтому вышеперечислен-
ные лайфхаки лучше всего комбинировать. 
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Куда сходить? 

Наступила весна. Сидеть дома не хочется, гулять еще холодно. Куда сходить? Если 
вы хотите весело и с пользой для себя провести время, увидеть, как жили люди две-
сти-триста лет назад, то  эта подборка 
музеев придётся вам по душе.  

Дворец царя Алексея Михайло-

вича. Историко-художественная 

реконструкция. 

Вы сможете побывать в хоромах царя, 
увидеть, как жил он и его жёны, а что 
особенно интересно для юристов – в 
музее есть подлинник Соборного уло-
жения 1649 года! Во дворце полно-
стью воссозданы интерьеры комнат 
XVll века: зал для приёмов с троном, 
мыльня (баня), трапезная, на столах 
которой любимые русские и «заморские» блюда царя, подаваемые во время пир-
шеств. Дворец, названный современниками восьмым чудом света, создаст ощуще-
ние, будто вы побывали в русской сказке. 

Адрес: м. Каширская, Андропова пр-т, 39. 

Стоимость: студентам бесплатно, 
остальным - 250 рублей. 

Государственный историче-

ский музей Палаты бояр Рома-

новых. 

Палаты бояр Романовых – единствен-
ный в России музей, знакомящий по-
сетителей со всеми сторонами патри-
архального быта московского бояр-
ства XVI-XVII в. на примере подлин-
ных памятников прикладного искус-
ства. Здесь вы сможете посмотреть 

воссозданные интерьеры – как жилые, так и хозяйственные, мебель того времени, 
предметы быта и личного обихода, одежду и утварь, изразцовые печи, тисненые ко-
жи, сундуки, старинные книги, ткани и прочее. 
    Адрес: ст. м. Китай-город  ул. Варварка, д.10. 
    Стоимость: студенты 150 рублей, взрослые – 400. 
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 Усадьба Кусково. 

 Это бывшее имение графов Шереметевых, где сохранил-
ся архитектурно-художественный ансамбль XVIII века. 
Вы увидите галерею, для которой  граф Борис Петрович 

Шереметьев сам лично выбирал все картины, зеркальный зал, на всех стенах ко-
торого висят почти в полный рост зеркала и красивые подсвечники, графскую сто-
ловую. Усадьба позволит окунуться в атмосферу XVIII века, насладиться красотой 
и богатством убранств, почувствовать себя графом или графиней того времени. 

 

Адрес: улица Юности, 2. 
Стоимость билетов: 50-150 рублей, в зависимости от дома, который вы желаете 
посетить.  
Автор статьи — Ангелина Галдина, 1 курс. 
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Каждому найдётся местечко. 
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"У каждого из нас есть хобби, отдушина, в которую он может окунуться с 
головой и хотя бы на время забыть о своих проблемах, зачётах, экзаменах. 
Для меня таким занятием всегда было написание статей в школьную газе-
ту, свой блог. Может быть и у тебя есть такое увлечение? Или быть может 
тебе нравится создавать коллажи из фотографий? Или структурировать 
текст, искать ошибки, оформлять газеты, придумывать дизайн? Если ты хо-
чешь быть частью команды, не стесняйся и обязательно записывайся. Нам 
нужны арт-дизайнеры, журналисты, редакторы, те, кто хорошо разбирает-
ся в компьютерных программах по созданию такого формата. Каждому та-
ланту найдём своё место." - Екатерина 
Смирнова.  
 


