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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа вступительного испытания выполнена в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования по программам бакалавриата.  

Вступительное испытание проводится в устной форме.  

Экзаменационный билет содержит 2 вопроса.  

Продолжительность экзамена составляет 1 час (60 минут) – до 40 минут на 

подготовку и до 20 минут на ответ.  

Во время ответа на усмотрение комиссии могут быть заданы дополнительные и 

уточняющие вопросы.  

Поступающий допускается к сдаче вступительного испытания на основании 

поданного заявления, экзаменационных ведомостей, экзаменационного листа, при 

наличии у него паспорта или иного документа, удостоверяющего его личность.  

При опоздании к началу вступительного испытания поступающий может быть 

допущен к испытанию, причем время на выполнение задания ему не увеличивается, 

о чем его предупреждает экзаменатор.  

Лица, не явившиеся на вступительные испытания по уважительной причине 

(болезнь или иные обстоятельства, подтвержденные документально), допускаются к 

ним в параллельных группах на следующем этапе сдачи этих испытаний или в 

резервный день. 

Во время проведения вступительных испытаний их участникам и лицам, 

привлекаемым к их проведению, запрещается иметь при себе и использовать средства 

связи (мобильные телефоны, планшеты и т.п.).  

При несоблюдении поступающим порядка проведения вступительных 

испытаний, экзаменационные комиссии, проводящие вступительное испытание, 

вправе удалить поступающего с места проведения вступительного испытания с 

составлением акта об удалении. В случае удаления поступающего со вступительного 

испытания Университет возвращает поступающему принятые документы и не 

допускает до участия в конкурсе.  

При проведении вступительных испытаний Университет обеспечивает 



спокойную и доброжелательную обстановку, предоставляет возможность 

поступающим наиболее полно проявить уровень своих знаний и умений. 

 



КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 

Результаты вступительного испытания по программам магистратуры 

оцениваются по двухсот балльной (200) шкале.  

Каждый вопрос экзаменационного билета оценивается максимально в 100 

баллов. Итоговая оценка за вступительный экзамен определяется на основании 

суммирования баллов, набранных абитуриентом по каждому из двух вопросов. 

Критерии оценки одного экзаменационного вопроса: 

90-100 баллов:  

1. Дан полный, развернутый ответ на поставленный в билете вопрос. 

Представлена вся полнота знаний об объекте, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить существенные и несущественные признаки объекта, причинно-

следственные связи. Знание материала далеко за рамками обязательного курса.  

2. Ответ отличает четкая логика  

3. Обоснована и аргументирована собственная позиция  

4. В своем ответе абитуриент приводит примеры из практики  

5. Показано отличное знание научной литературы  

80-89 баллов:  

1. Дан полный, развернутый ответ на поставленный в билете вопрос. 

Представлена вся полнота знаний об объекте, свободное оперирование понятиями, 

умение выделить существенные и несущественные признаки объекта, причинно-

следственные связи. Однако, при ответе были допущены незначительные 

погрешности, не искажающие смысла излагаемого материала, исправленные 

абитуриентом самостоятельно в процессе ответа  

2. Ответ отличает логичность изложения  

3. Обоснована собственная позиция по отдельным проблемам  

4. Недостаточное подтверждение теории примерами из практики  

5. Показано знание основной научной литературы  

70-79 баллов:  

1. Дан достаточно полный ответ на поставленный в билете вопрос. 

Представлены основными знания об объекте, умение выделить существенные и 



несущественные признаки объекта, причинно-следственные связи. Могут быть 

допущены недочеты или незначительные ошибки, исправленные абитуриентом с 

помощью преподавателя.  

2. Присутствуют незначительные нарушения в логике  

3. Обоснована собственная позиция по отдельным проблемам  

4. В ответе отсутствуют примеры из практики  

5. Отмечаются незначительные пробелы в знаниях основной научной 

литературы  

60-69 баллов:  

1. Ответ дан в целом правильно, однако не полно. Могут быть допущены 

незначительные ошибки, исправленные преподавателем. Показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в оперировании базовыми понятиями.  

2. Присутствуют нарушения в логике  

3. Обоснована собственная позиция по отдельным проблемам  

4. В ответе отсутствуют примеры из практики  

5. Отмечается слабое знание основной научной литературы  

50-59 баллов:  

1. Ответ дан не полный. Путаница в базовой терминологии.  

2. Логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения  

3. Слабая аргументация  

4. В ответе отсутствуют примеры из практики  

5. Значительные пробелы в знаниях основной научной литературы  

49 баллов и ниже:  

1. Дан не полный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме 

вопроса с существенными ошибками.  

2. Нелогичность изложения  

3. Слабая аргументация, отсутствует доказательность изложения  

4. В ответе отсутствуют примеры из практики  

5. Отмечается полное незнание основной научной литературы 



Абитуриент, набравший по итогам экзамена, ниже установленного 

Университетом минимального балла, считается не сдавшим вступительное 

испытание и выбывает из участия в конкурсе.  



ПРОГРАММА ВСТУПИТЕЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ 

 

Требования к владению материалом:  

На вступительных испытаниях абитуриент должен продемонстрировать 

следующие знания, умения и навыки: 

 знание основ дисциплин бакалавриата (специалитета) по соответствующему 

направлению;  

 знание современного состояния и тенденций развития сферы физическая 

культура и спорт; 

 владение специальной профессиональной терминологией и лексикой;  

 владение культурой мышления;  

 владение литературной письменной и устной речью, способность грамотно 

формулировать свои мысли;  

 умение поставить цель и сформулировать задачи, связанные с реализацией 

профессиональных функций.  

 

 

  



ПРИМЕРНЫЕ ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ ЗАДАНИЯ 

 

Общетеоретический аспект 

1. Понятие «физическая культура» и основные аспекты ее проявления 

(понимания).  

2. Система физического воспитания: ее организационные, программно-

нормативные и научно-методические основы.  

3. Основные программно-методические документы планирования и 

контроля процесса физического воспитания в школе и в процессе внеурочной 

(дополнительное образование) физкультурной деятельности. 

4. Основные формы (виды и разновидности) физической культуры в 

современном обществе. Определяющие черты физической культуры в системе 

«образования – воспитания», производительного труда, здравоохранения, сферах 

повседневного быта, отдыха и развлечений. 

5. Отличительные черты типов урока, занятий физическими упражнениями 

с оздоровительной и образовательной направленностью. 

6. Принцип постепенного наращивания развивающе-тренирующих 

воздействий и адаптивного сбалансирования их динамики в процессе физкультурно-

кондиционной тренировки. 

7. Характерные особенности организации и методики проведения с детьми 

дошкольного и младшего школьного возраста. 

8. Основные признаки и виды классификаций физических нагрузок. 

Характеристика упражнений различных зон относительной мощности. 

9. Двигательно-координационные способности. Специфическая 

направленность, средства и основы методики воспитания координационных 

способностей и их компонентов.  

10. Силовые способности. Основные факторы, характеризующие их. Основы 

методики воспитания отдельных видов силовых способностей в избранной 

физкультурно-спортивной деятельности. 

11. Скоростные способности, факторы, лежащие в их основе. Особенности 

средств и методики воспитания скоростных способностей. 



12. Скоростно-силовые способности. Особенности сочетания факторов, 

лежащих в их основе. Средства и методика воспитания скоростно-силовых 

способностей. 

13. Выносливость как физическое качество, основные факторы 

выносливости. Средства и основы методики воспитания аэробной (т.н. общей) 

выносливости в избранном виде физкультурно-спортивной деятельности. 

14. Средства и особенности методики направленного воздействия на 

развитие гибкости в процессе физического воспитания. Правила нормирования 

нагрузок в упражнениях, стимулирующих развитие гибкости по циклам занятий 

различной продолжительности. 

15. Организационно-методические положения физического воспитания в 

ВУЗе с учетом оптимального сочетания двигательных нагрузок с учебной 

деятельностью. 

16. Содержание программы физического воспитания студентов ВУЗов и 

особенности методики занятий в различных учебных отделениях. 

 

Медико-биологический аспект 

17. Понятие выносливости. Биологические и психические факторы 

определяющие аэробную (т.н. общую) выносливость. Аэробные возможности 

организма и их значение для проявления общей выносливости. Способы оценки и 

показатели уровня развития аэробной выносливости (МПК, абсолютные и 

относительные величины МПК, порог анаэробного обмена).  

18. Понятие о специальной выносливости. Специальная выносливость в 

упражнениях субмаксимальной мощности (т.н. «гликолитическая выносливость»). 

Биологические и психические факторы, определяющие ее проявление. Способы 

оценки уровня ее развития.  

19. Биологические и психические факторы, определяющие скоростные 

способности человека. Мышечная композиция и ее связь со скоростными 

способностями. 



20. Биологические и психические факторы, определяющие силовые 

способности человека. Мышечная композиция и ее связь с силовыми способностями. 

21. Биологические и психические особенности детей младшего школьного 

возраста. Их учет при построении занятий физическими упражнениями. 

22. Понятие утомления. Виды утомления. Защитная функция утомления. 

Проявления утомления в различных видах двигательной деятельности. Механизмы 

утомления. 

23. Здоровье человека. Понятие об уровнях здоровья. Количественные 

критерии уровня здоровья. Биологические и психические свойства организма, 

определяющие уровень здоровья. Факторы риска (снижающие уровень здоровья) и 

степень их влияния на психику и организм человека. Формирование мотивации к 

здоровому образу жизни. 

24. Биологические и психические особенности женского организма. 

Особенности адаптации женского организма к физическим нагрузкам. Специфика 

физкультурно-кондиционной тренировки женщин. 

25. Способы оценки функционального состояния занимающихся 

физическими упражнениями, культурой и спортом (пробы со стандартными и 

предельными физическими нагрузками, пробы для оценки состояния дыхательной и 

сердечно-сосудистой систем, пробы с изменением положения тела в пространстве и 

др.). Использование полученных результатов в практике физкультурно-спортивной 

деятельности основных возрастно-половых контингентов населения. 

 

Аспект физкультурно-оздоровительной деятельности 

26. Организационно-методические особенности проведения занятий на 

тренажерах силовой направленности.  

27. Основной смысл понятий, частично совпадающих и смежных с понятием 

«Физическая культура»: «физкультурно-оздоровительная деятельность», 

«физкультурное движение», «спорт», «физическое воспитание» и «физическая 

подготовка»; «физическая подготовленность», «физическое развитие». 



28. Особенности методики формирования «школы движений» у детей 

дошкольного и младшего школьного возраста на основе комплексного использования 

средств физического воспитания.  

29. Профессиональная этика специалиста по физкультурно-оздоровительной 

деятельности. Формы ее реализации, нравственные ориентации и принципы в 

профессиональной деятельности.  

30. Выбор задач и последовательность их реализации в блоках 

«образование», «обучение» и «воспитание» - в основной части комплексного урока, 

занятиями физическими упражнениями. 

31. Структура, основные параметры нагрузок, выбор и сочетание средств при 

проведении занятий на «кардио» тренажерах. 

32. Роль, значение и содержание материально-технического оснащения 

процесса физического воспитания или физкультурно-кондиционных занятий. 

33. Методические правила сочетания физических упражнений в малых 

формах занятий различной направленности. 

34. Понятие и характеристика основных составляющих здорового образа 

жизни (ЗОЖ). 

35. Основные формы проведения туристско-краеведческой работы в 

процессе физкультурной деятельности детей и учащейся молодежи. 

36. Основы и разновидности методики проведения занятий, их сочетание с 

питанием при снижении избыточной массы тела. 

37. Структура, содержание, особенности методики «комплексного» урока 

физической культуры или комплексного занятия оздоровительной аэробикой 

различной направленности. 

38. Особенности методики проведения урока или занятий оздоровительной 

аэробикой с преимущественным использованием средств гимнастики. 

39. Средства и основные черты методики воспитания осанки. Характерные 

черты методики занятий и нормирования нагрузок по циклам различной 

продолжительности. 



40. Основы методики построения неурочных форм занятий рекреативно-

оздоровительной направленности. Основные характеристики структуры, 

распределение материала по частям занятия. Моторная и общая плотность, динамика 

нагрузки и порядок чередования с интервалами отдыха. 

41. Характеристика основных форм, средства и отличительные черты 

занятий со взрослым населением с рекреационно-оздоровительной направленностью. 

42. Общая характеристика комплексных занятий базовой аэробикой. 

43. Общая характеристика «Фитнеса», его разновидности. Формы и 

содержание массового физкультурного движения «Спорт для всех». 

44. Структура и содержание профессиональной деятельности специалиста по 

физкультурно-оздоровительной деятельности (тренера-преподавателя, инструктора 

по фитнесу или по оздоровительной аэробике).  

45. Основное содержание  и общая характеристика занятий аэробной 

тренировкой взрослого населения. 

46. Основные формы занятий, средства, задачи и требования, предъявляемые 

к физкультурной деятельности лиц 1-го и 2-го периодов зрелого возраста. 

47. Основные задачи и требования, предъявляемые к физкультурной 

деятельности лиц пенсионного возраста. Основные средства, формы и режим 

физкультурной активности лиц пенсионного возраста. 

48. Определение и характеристика физкультурно-кондиционной тренировки. 

49. Основные интересы и мотивы занятий физкультурно-спортивной 

деятельностью взрослого населения. Содержание общего физкультурного 

образования взрослых. 

50. Формы организации и методика проведения занятий физическими 

упражнениями рекреативно-оздоровительной направленности с лицами пожилого и 

старшего возраста. 

51. Значение и использование факторов физической культуры в целях 

профилактики, производственно обусловленных заболеваний. 

52. Содержание и методика проведения основных форм производственной 

гимнастики. 



53. Методические основы занятий физическими упражнениями с лицами 

пожилого и старшего возраста. 

54. Методические основы занятий по ППФП студентов ВУЗов. 

55. Особенности методики проведения (основные положения ) занятий с 

комплексным использованием тренажеров различной направленности. 

56. Значение и использование факторов физической культуры в целях 

профилактики, производственно обусловленных заболеваний. 

57. Методика организации и проведения круговой тренировки с 

преимущественной направленностью и воспитание профессионально-важных 

физических и психических качеств. 

58. Характерные черты занятий, направленных на профилактику 

остеохондроза. 

59. Характерные черты методики построения и проведения отдельных 

занятий и комплексных оздоровительных программ по типу групп «Здоровья». 

 

Аспект менеджмента рекреативно-оздоровительной деятельности 

60. Основные характеристики физкультурно-оздоровительных услуг отрасли 

«Физическая культура и спорт». 

61. Основные понятия и содержание процедуры сегментирования рынка 

рекреативно-оздоровительных услуг. 

62. Понятия «управление» и «менеджмент», их взаимоотношение в сфере 

рекреативно-оздоровительных услуг. 

63. Основные методы критерии оценки качества рекреативно-

оздоровительных услуг. 

64. Охарактеризуйте основные составляющие содержания бизнес-плана 

рекреативно-оздоровительной организации. 

65. Основные виды услуг рекреативно-оздоровительной организации. 

66. Основные организационные блоки плана рекреативно-оздоровительной 

организации. 

67. Органы управления отрасли  «Физическая культура и спорт». 



68. Основное содержание маркетинговой стратегии рекреативно-

оздоровительной организации. 
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