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1. Наименование дисциплины: Б1. Б.08   Физическая культура и спорт 

2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения дисциплины  

Наименование  
компетенции 

Поэтапные результаты  
освоения  Оценочные средства 

способность поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и 
профессиональной деятельности  
(ОК-9) 

Знать и понимать: определение и составляющие компоненты 
здорового образа жизни; особенности использования средств 
физической культуры для оптимизации работоспособности и 
укрепления здоровья 

Собеседование 

Уметь: соблюдать нормы здорового образа жизни; использовать 
средства физической культуры для оптимизации 
работоспособности и укрепления здоровья, поддержания 
физической подготовленности для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности 

Собеседование/устный опрос 

Владеть (навыками и/или опытом деятельности): основами 
методики самостоятельных занятий и самоконтроля за состоянием 
своего организма; способностью поддерживать должный уровень 
физической подготовленности для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности и соблюдать нормы 
здорового образа жизни; способностью использовать основы 
физической культуры для осознанного выбора 
здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних 
условий реализации конкретной профессиональной деятельности 

Собеседование/устный опрос 

Промежуточная аттестация по дисциплине Зачет  

  



3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Контроль качества освоения дисциплины включает в себя текущий контроль 

успеваемости и промежуточную аттестацию обучающихся. Промежуточная аттестация 

обучающихся по дисциплине проводится в форме зачета. 

Оценочные средства текущего контроля 

Собеседование/устный опрос 

При определении уровня достижений обучающихся при собеседовании (устном 

опросе) необходимо обращать особое внимание на: 

– тематическую грамотность, логичность и доказательность в процессе 

изложения материала при ответе на поставленный вопрос или решения учебной задачи; 

– точность и целесообразность использования профессиональной 

терминологии и знание номенклатуры; 

– самостоятельность и осознанность ответа обучающегося, его речевую 

грамотность. 

Оценочные средства промежуточной аттестации 

Зачет 

При определении уровня достижений, обучающихся на зачете необходимо обращать 

особое внимание на: 

− знание программного материала и структуры дисциплины, а также основного 

содержания и его элементов в соответствии с прослушанным лекционным курсом и 

учебной литературой; 

− знания, необходимые для решения типовых задач, умение выполнять 

предусмотренные программой задания; 

− знание важнейших работ из списка основной рекомендованной литературы и 

знакомство с дополнительно рекомендованной литературой; 

− владение методологией дисциплины, умение применять теоретические 

знания при решении задач, обосновывать свои действия. 

  



4. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах 

их формирования, описание шкал оценивания 

Оценочное средство – собеседование/устный опрос (максимум - 50 баллов) 

Критерии Показатели Шкала 
оценивания 

Степень раскрытия 
материала 

Обучающиеся продемонстрировали, что 
усвояемый материал понят (приводились доводы, 
объяснения, доказывающие это) 

15 баллов 

Обучающиеся постигли смысл изучаемого 
материала (могут высказать вербально, четко и 
ясно, или конструировать новый смысл, новую 
позицию) 

20 баллов 

Обучающиеся могут согласовать свою позицию 
или действия относительно обсуждаемой 
проблемы 

15 баллов 

 
Оценочное средство – зачет (максимум – 50 баллов) 

Критерии Показатели Шкала 
оценивания 

Степень 
раскрытия 
учебного 
материала 

Знание программного материала и структуры 
дисциплины, а также основного содержания и его 
элементов в соответствии с прослушанным лекционным 
курсом и с учебной литературой 

10 баллов 

Логически корректное, непротиворечивое, 
последовательное и аргументированное построение 
ответа по вопросам 

5 баллов 

Понимание взаимосвязей между проблемными 
вопросами дисциплины 

5 баллов 

Отчетливое и свободное владение концептуально-
понятийным аппаратом, научным языком и 
терминологией соответствующей научной области 

5 баллов 

Понимание содержания проблемы и ее 
междисциплинарных связей в рамках предметной 
области 

5 баллов 

Умение 
применять 
теоретический 
материал при 
решении 
практических 
задач 

Понимание существа обсуждаемых конкретных проблем, 
а также актуальности и практической значимости 
изучаемой дисциплины 

5 баллов 

Владение методологией дисциплины, умение применять 
теоретические знания при решении задач, обосновывать 
свои действия 

10 баллов  

Представление обоснованных выводов при решении 
практических задач  

5 баллов 

5. Типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для оценки 
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 
формирования компетенций в процессе их формирования 

Примерная тематика устного собеседования/устного опроса 



1. Применение физических упражнений для выработки временной и пространственной 
ориентировки. 
2. Занятия по физической культуре – одно из важных средств формирования 
патриотических качеств личности. 
3. Характеристика средств физической культуры, способствующих формированию 
профессионально важных качеств. 
4. Роль физической культуры и спорта в обучении и воспитании. 
5. Воспитание коллективных действий у студентов в процессе физкультурно-спортивной 
деятельности в университете и перенос этих качеств на профессиональную деятельность. 
6. Роль занятий по физической культуре в развитии и совершенствовании способностей к 
различным профессиям. 
7. Исследование влияния утомления студентов в процессе учебных занятий и устранение 
негативных факторов средствами физической культуры и спорта. 
8. Формирование эмоционально-этических отношений, создание в учебных группах 
благоприятного нравственного и психологического климата в процессе занятий физической 
культурой. 
9. Русская баня, сауна, массаж как методы восстановления функциональных способностей 
и дееспособности студентов в период экзаменационной сессии. 
10. Особенности психологического состояния при подготовке к спортивным 
соревнованиям и его влияние на поведение студентов. 
11. Основные законодательные акты, регламентирующие деятельность физической 
культуры и спорта и их эффективность. 
12. Отражение вопросов физкультурно-спортивной деятельности в законодательных актах 
различных стран. 
13. Правовые отношения в сфере физической культуры, спорта, туризма и 
предпринимательства. 
14. Организация государственного управления в сфере спорта. 
15. Правовое регулирование в сфере спорта. 
16. Контракт (трудовое соглашение, трудовой договор) и особенности его проявления в 
профессиональном спорте. 
17. Представительство в спорте (контрактная и клубная система в спорте). 
18. Особенности правоотношений в сфере профессионального спорта и спорта высших 
достижений. 
19. Национальные, европейские и международные органы спортивной юстиции: пределы 
их компетенции. 
20. Ответственность в спортивных отношениях. 
21. Социально-правовая защита спортсменов. 
22. Роль и значение физической культуры, спорта и туризма в современных условиях. 

Оценочное средство – зачет 

Примерные вопросы для подготовки к зачету 

1.Физическая культура и спорт как социальные феномены общества. 
2.Законодательство РФ о физической культуре и спорте. 
3.Понятия в области физической культуры и спорта. 
4.Здоровье как социальная категория. 



5.Уровень здоровья как характеристика общества. 
6.Современные правила рационального питания. Системы питания. 
7. Оценки уровня здоровья. 
8.Методика проведения самостоятельных занятий по физической культуре. 
9.Примерный план самостоятельного тренировочного занятия (задачи выбрать 
самостоятельно). 
10.Направленность видов спорта на развитие физических качеств 
11.Цели и задачи самоконтроля при занятиях ф/к и с. 
12.Критерии дозирования физических нагрузок. 
13.Принцип возмещения энергозатрат. 
14.Учет физического состояния занимающихся ф/к по значению мощности. 
15.Расчет индивидуальной нагрузки на занятиях физической культурой. 
16.Субъективные показатели самоконтроля. 
17.Объективные показатели самоконтроля. 
18.Методы самоконтроля при занятиях физической культурой и спортом. 
19.Методы стандартов, корреляции, индексов. 
20.Функциональные пробы. 
21.Методы самоконтроля за физической подготовленностью. 
22.Методы самоконтроля за уровнем здоровья. 
23.Методика корригирующей гимнастики для глаз. 
24.Психофизическая тренировка. 
25.История развития спортивных игр. 
26.Древние Олимпийские Игры. 
27.Аутогенная тренировка. 
28.Развитие спорта в России. 
29.Профессионально-прикладная физическая подготовка. Ее значение для развития 
профессионально важных качеств Вашей специальности. 
30.Тесты и пробы ППФП. 

 

 


