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1. Наименование дисциплины: Б1. Б.15 Сценическая речь 

2. Цель и задачи освоения дисциплины: ознакомление студентов театральных 
специальностей и направлений с основными требованиями произношения на сцене, с 
техникой и логикой речи, средствами выразительности словесного действия. 
 
3. Место дисциплины в структуре программы специалитета:  
дисциплина Б1.Б.15 Сценическая речь является дисциплиной базовой части программы 
образовательной специалитета и изучается в 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 семестрах. 

4.   Компетенции, необходимые для освоения дисциплины:  

Для освоения дисциплины «Сценическая речь» обучающийся должен иметь знания и 
умения, полученные при освоении дисциплин образовательной программы среднего 
общего образования. 
5. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 
планируемыми результатами освоения программы:  

                                                           
1 Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 30 марта 2011 г. 
№ 251н г. Москва «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 
специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников культуры, 
искусства и кинематографии» 

Наименование компетенции 
ФГОС ВО, необходимой для 
освоения трудовой функции 

Планируемые результаты освоения 
образовательной программы 

Обобщенная трудовая функция – Занятие в организациях исполнительских 
искусств (театрах, музыкальных и танцевальных коллективах, концертных 

организациях, концертных залах, цирках)1 
Помощник главного режиссера (главного дирижера, главного балетмейстера, 

художественного руководителя), заведующий труппой  
Профессиональные компетенции 

готовность к созданию 
художественных образов актерскими 
средствами (ПК-1) 

Знает: теорию и практику мастерства актера; 
классическую и зарубежную драматургию; 
достижения современного драматического театра; 
понятие «художественного образа», специфику 
средств создания художественного образа; способы 
создания художественного образа; актерские 
средства (движения, мимика, жесты и др.); 
принципы взаимодействия с постановщиками в 
процессе создания роли в спектакле; основы 
развития актерского аппарата, приемы внешней и 
внутренней техники артиста драматического театра 
и кино 
Умеет: создавать художественные образы 
актерскими средствами на основе замысла 
постановщиков (режиссера, дирижера, художника, 
балетмейстера), используя развитую в себе 
способность к чувственно-художественному 
восприятию мира, образному мышлению 
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Владеет (навыками и/или опытом 
деятельности): техникой создания 
художественных образов актерскими средствами; 
навыками актерского анализа и сценического 
воплощения произведений художественной 
литературы 

владение государственным языком 
Российской Федерации - русским 
языком (артисты, прошедшие 
целевую подготовку для работы в 
национальном театре республики или 
национального округа Российской 
Федерации - языком 
соответствующего народа), 
владением искусством речи как 
национальным культурным 
достоянием (ПК-5) 

Знает: основы русского языка; общие основы 
теории и практики сценической речи; основы 
сценической речи как средство театрального 
воплощения драматургического произведения; 
основными речевыми средствами (звучность, 
гибкость, четкость, ясность и др.) 
Умеет: органично включать в творческий процесс 
все возможности речи; профессионально 
воздействовать словом на партнера в сценическом 
диалоге, используя разнообразные средства, 
приемы и приспособления речи, создавать яркую 
речевую манеру и характерность 
Владеет (навыками и/или опытом 
деятельности): навыками сценической речи; 
искусством речи как национальным культурным 
достижением; навыками использования русского 
языка как средства общения и способа 
транслирования художественного замысла 
произведения 

способность к овладению авторским 
словом, образной системой 

драматурга, его содержательной, 
действенной, стилевой природой 

(ПК-6) 

Знает: основы искусства сценической речи, 
правила грамотного произношения, особенности 
диалога и монолога; методы речевого тренинга и 
самостоятельной работы над голосом 
Умеет: профессионально воздействовать словом на 
партнера в сценическом диалоге, используя 
разнообразные средства, приемы и приспособления 
речи 
Владеет (навыками и/или опытом 
деятельности): навыками воздействия авторским 
словом, образной системой драматургии; навыками 
воздействия на зрителя содержательной, 
действенной, стилевой природой авторского слова 

умение органично включать все 
возможности речи, ее дикционной, 

интонационно-мелодической и 
орфоэпической культуры, 

способностью вести роль в едином 
темпо-ритмическом, интонационно-

мелодическом и жанрово-
стилистическом ансамбле с другими 

исполнителями (ПК-7) 

Знает: возможности сценической речи; основы 
дикционной, интонационно-мелодической и 
орфоэпической речевой культуры; технику 
выполнения роли в едином темпо-ритмическом, 
интонационно-мелодическом и жанрово-
стилистическом ансамбле с другими 
исполнителями 
Умеет: органично включать в творческий процесс 
все возможности речи, ее дикционной, 
интонационно-мелодической и орфоэпической 
культуры; создавать яркую речевую манеру и 
характерность роли; вести роль в едином темпо-
ритмическом, интонационно-мелодическом и 
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2 Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 30 марта 2011 г. 
№ 251н г. Москва «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 
специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников культуры, 
искусства и кинематографии» 

жанрово-стилистическом ансамбле с другими 
исполнителями 
Владеет (навыками и/или опытом 
деятельности): навыками использования в роли 
возможностей речи, ее дикционной, интонационно-
мелодической и орфоэпической культуры;  

Профессионально-специализированные компетенции 
Обобщенная трудовая функция – Занятие в организациях исполнительских 
искусств (театрах, музыкальных и танцевальных коллективах, концертных 

организациях, концертных залах, цирках)2 

готовность к созданию 
художественных образов актерскими 

средствами на основе замысла 
постановщиков (режиссера, 
художника, музыкального 

руководителя, балетмейстера) в 
драматическом театре, в кино, на 

телевидении, используя развитую в 
себе способность к чувственно-

художественному восприятию мира, 
к образному мышлению (ПСК-1.1); 

Знает: технологии создания художественных 
образов актерскими средствами на основе замысла 
постановщиков (режиссера, художника, 
музыкального руководителя, балетмейстера) в 
драматическом театре, в кино, на телевидении, 
используя развитую в себе способность к 
чувственно-художественному восприятию мира, к 
образному мышлению 
Умеет: создавать художественные образы 
актерскими средствами на основе замысла 
постановщиков (режиссера, дирижера, художника, 
балетмейстера), используя развитую в себе 
способность к чувственно-художественному 
восприятию мира, образному мышлению 
Владеет (навыками и/или опытом 
деятельности): техникой создания 
художественных образов актерскими средствами на 
основе замысла постановщиков (режиссера, 
художника, музыкального руководителя, 
балетмейстера) в драматическом театре, в кино, на 
телевидении, используя развитую в себе 
способность к чувственно-художественному 
восприятию мира, к образному мышлению 

способность профессионально 
воздействовать словом на партнера в 

сценическом диалоге, используя 
разнообразные средства, приемы и 

приспособления речи, способностью 
создавать яркую речевую 

характеристику персонажа, вести 
роль в едином темпо-ритмическом, 

интонационно-мелодическом и 
жанрово-стилистическом ансамбле с 
другими исполнителями (ПСК-1.2); 

Знает: основы искусства сценической речи, 
правила грамотного произношения, особенности 
диалога и монолога; технику воздействия словом на 
партнера в сценическом диалоге; технику ведения 
роли в едином темпо-ритмическом, интонационно-
мелодическом и жанрово-стилистическом ансамбле 
с другими исполнителями 
Умеет: пользоваться полученными навыками в 
работе над речевой характеристикой персонажа, 
воздействовать словом на партнера в сценическом 
диалоге; использовать разнообразные средства, 
приемы и приспособления речи в сценическом 
диалоге; вести роль в едином темпо-ритмическом, 
интонационно-мелодическом и жанрово-
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6. Объем дисциплины по видам учебной работы 

Вид учебной 
работы 

Всего 
часов/зачетны

х единиц 

Семестры 
1 2 3 4 5 6 7 8 

Контактная 
работа (всего) 

408 54 54 54 54 54 54 36 48 

В том числе:          
Лекции 0 - - - - - - - - 

Практические 
занятия (ПЗ) 

392 52 52 52 52 52 52 34 46 

Семинарские 
занятия (С) 

0 - - - - - - - - 

Лабораторные 
работы (ЛР) 

0 - - - - - - - - 

Индивидуальны
е занятия 

16 2 2 2 2 2 2 2 2 

Самостоятельна
я работа (СР) 

312 18 18 54 18 90 18 36 60 

Форма 
промежуточной 
аттестации 
 

144 

за
че

т 

за
че

т 

Эк
за

ме
н 

(3
6)

 

за
че

т 

Эк
за

ме
н 

(3
6)

 

за
че

т 

Эк
за

ме
н 

(3
6)

 

Эк
за

ме
н 

(3
6)

 

Всего: 864/24 72/
2 

72/
2 

144/
4 

72/ 
2 

180/
5 

72/
2 

108/
3 

144/
4 

 

7. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) 

 

 

стилистическом ансамбле с другими 
исполнителями 
Владеет (навыками и/или опытом 
деятельности): разнообразными темпо-
ритмическими рисунками, которые позволяют 
существовать в общем ансамбле и работать в 
едином жанре и стиле; навыками 
профессионального воздействия словом на 
партнера в сценическом диалоге, используя 
разнообразные средства, приемы и приспособления 
речи; навыками создания яркой речевой 
характеристики персонажа; навыками ведения роли 
в едином темпо-ритмическом, интонационно-
мелодическом и жанрово-стилистическом ансамбле 
с другими исполнителями 
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7.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

№ 
п/п Наименование раздела дисциплины 

Л
ек

ци
и 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

И
нд

ив
ид

уа
ль

ны
е 

за
ня

ти
я 

С
ем

ин
ар

ы
 

С
РС

 

В
се

го
 

 

1 Техника речи - 90 4 - 78 172 
2 Орфоэпия - 90 4 - 78 172 
3 Работа над текстом - 100 4 - 78 182 
4 Принципы художественного 

воплощения авторского текста 
- 112 4 - 78 194 

 Всего:  392 16  312 720 

7.2. Содержание разделов дисциплины 

№ 
п/п 

Наименование раздела 
дисциплины 

Содержание раздела 

1. Техника речи Слово в творчестве актера. 
Смысловая и художественная функция звуковой речи. 
Основные требования к произношению на сцене. К.С. 
Станиславский, Вл.И. Немирович-Данченко, М.А. Чехов, 
М.О. Кнебель о значении работы над речью для 
драматических актеров. Особенности творчества 
выдающихся артистов – мастеров сценического слова. 
Изучение индивидуальных особенностей речи. 
Исследование типа дыхания. Проверка остроты слуха. 
Исследование качеств и возможностей голоса. 
Определение степени мышечного напряжения в области 
речеобразующих органов. Выявление дикционных 
недостатков. Выявление в речи отклонений от норм 
современного русского произношения (наличие акцента, 
говора, диалектного оттенка, бытовой речевой манеры и 
др.) Изучение темпоритмических особенностей речи. 
Принципы тренировки голосо-речевого аппарата 
Снятие мышечных зажимов в области речеобразующих 
органов. Укрепление дыхательной мускулатуры. Развитие 
навыка фонационного дыхания. Активизация речевой 
моторики. Ритмизованный пластический речеголосовой 
тренинг. Индивидуальные и коллективные речевые и 
голосовые упражнения.  
Артикуляция, дикция. 
Дикция как средство художественной выразительности. 
Классификация гласных и согласных по месту и способу 
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их образования. Укрепление артикуляционной 
мускулатуры (артикуляционная гимнастика). Изучение 
индивидуальных особенностей артикуляционного уклада. 
Определение верных артикуляционных позиций звуков 
речи. Упражнения для тренировки речеобразующих 
органов (дикционный тренинг). Подбор индивидуальных 
комплексов упражнений для исправления речевых 
недостатков. Автоматизация верных навыков. 
Дикционная тренировка сложных артикуляционных 
сочетаний в разнообразных темпо-ритмах.  
Голосоведение. 
Гигиена и профилактика профессиональных заболеваний 
голосо-речевого аппарата актера. Процесс 
голосообразования. Посыл звука. Мягкая атака. Твердая 
атака. Основы резонаторного звучания голоса. Грудной 
резонатор, «Маска», головной резонатор. Определение и 
укрепление центра голоса. 
Тембр голоса (глубина, эмоциональное наполнение). 
Развитие диапазона звучания. Звуковысотный диапазон. 
Регистры звучания. Смешанно-регистровое звучание. 
Динамический диапазон. Сила звука. Громкость звука. 
Тихое звучание на дальнем расстоянии. Полетность звука. 
Темпоритмический диапазон. Смена темпа и ритма речи. 
Речевая аритмия как типичное нарушение 
нервномоторной регуляции речевых процессов. 
Определение индивидуального характера речевой 
аритмии.  

2. Орфоэпия 
 

Понятие орфоэпии. Нормативность сценической речи. 
Нормы произношения и ударения в современном русском 
языке. Правила орфоэпии. Орфоэпический разбор текста. 
Работа по ликвидации индивидуальных неточностей 
произношения (акцента, говора, просторечья и т.п.). 
Закрепление орфоэпических норм произношения в работе 
над литературным материалом.  
Произношение как одно из выразительных средств 
сценической речи. 
Понятие звуковысотного диапазона 
Речевая характерность. Понятие внутренней и внешней 
речевой характерности. Использование исторических 
произносительных норм русского языка в работе над 
речевой стороной роли в отрывке, спектакле 
(старомосковский говор и др.). Этюды на элементы 
внешней речевой характерности.  
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3. Работа над текстом Основы смыслового анализа текста. 
К.С. Станиславский о законах речи.  
Логико-грамматический анализ структуры текста как 
предварительный этап его художественно-творческого 
освоения. 
Речевая пауза: психологическая, (смыслоразделительная, 
техническая). Речевой такт. Виды речевых тактов. 
Смысловое ударение (тактовое, фразовое, главное 
ударение смыслового куска, подчеркивающее ударение). 
Инверсия (место смыслового ударения при нарушении 
прямого порядка слов в речевом такте). Дифференциация 
частей текста по смыслу.  
Логика. Перспектива речи. Логические правила чтения 
текста и знаков препинания. Навык письменного 
логического разбора произведения. Принцип 
выстраивания логической перспективы развития мысли 
Интонационно-мелодические средства сценической речи. 
Типология речевых мелодик. Противопоставление, 
перечисление, сопоставление, утверждение, вопрос, 
уточнение и др. Тонально-мелодическое выражение 
знаков препинания. Логико-интонационное построение 
фразы. Основы действенного анализа текста. Элементы 
словесного действия 
К. С. Станиславский о словесном действии. 
Личностное восприятие произведения, ассоциативный 
ряд. Предлагаемые обстоятельства. Видение, кинолента 
видений, внутренние и внешние объекты. Событие, 
понятие сквозного действия (подтекст), сверхзадача. 
Приспособления. 
Работа над прозаическим текстом 
Элементы словесного действия в работе над прозой. Этюд 
в работе над прозой. Ритмика прозаической речи. Фраза. 
Период. Контекст. Авторская речь и речь персонажа. 
Основы теории стихосложения. 
Системы стихосложения.  Ритмика стиха (стихотворные 
размеры). Стихотворные паузы, цезуры, перенос. Вольный 
стих. Свободный стих. Белый стих. Рифмы. Способы 
рифмовки. Содержательность стихотворной формы.  
Работа над стихотворным текстом. 
Элементы словесного действия в работе над стихом. 
Развитие кантиленности звучания в поэтическом 
материале.  

4. Принципы 
художественного 
воплощения 
авторского текста 

Работа над авторским текстом. 
Воплощение особенностей авторской поэтики. Смысл и 
стиль. Жанр произведения. 
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 Художественное чтение Художественное чтение как 
способ совершенствования выразительности, 
содержательности и действенности речевого мастерства. 
Специфика общения со зрителями рассказчика. Образ 
рассказчика. Образ автора. Пластическая выразительность 
рассказчика. 
Основные принципы работы над сценическим монологом. 
Роль монолога в спектакле. Стихотворный монолог. 
Прозаический монолог. Монолог в обстоятельствах 
публичного одиночества. Обращенный монолог. 
Чтение монолога как упражнение в словесном действии, в 
овладении характером мышления героя, способом 
выражения его мыслей и чувств. 
Принципы работы над сценическим диалогом. 
Сценический диалог как способ развития и укрепления 
навыков речевого общения и взаимодействия. События 
диалога. Поступки участников диалога. Характер их 
взаимоотношений. Авторское отношение. Соотнесение 
событийно-действенного ряда с темпо-ритмической 
структурой диалога. 
Применение навыков речевого общения в работе над 
сценическим диалогом, коллективным рассказом, 
литературным спектаклем и др 

7.3. Образовательные технологии 

№ 
п/п Наименование раздела дисциплины 

Образовательные технологии 
(в том числе интерактивные) 

1 Техника речи Проблемный семинар. Ролевая игра, 
индивидуальные занятия 

2 Орфоэпия Проблемный семинар. Деловая игра. 
3 Работа над текстом Проблемный семинар. Деловая игра. 

Индивидуальные занятия 
4 Принципы художественного 

воплощения авторского текста 
Проблемный семинар. Ролевая игра.  

7.4. Содержание практических  занятий по дисциплине 

Раздел 1. Техника речи    
Вопросы для обсуждения: 
1. Тренинги- тренировки голосо-речевого аппарата.  
2. Снятие мышечных зажимов в области речеобразующих органов. 
3. Укрепление дыхательной мускулатуры. 
4. Развитие навыка фонационного дыхания, активизация речевой моторики.  
5. Ритмизованный пластический речеголосовой тренинг. 
6. Индивидуальные и коллективные речевые и голосовые упражнения. 
7. Смысловая и художественная функция звуковой речи 
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8. Основные требования к произношению на сцене.  
9. К.С. Станиславский, В.И. Немирович-Данченко, М.А. Чехов, М.О. Кнебель о значении 
работы над речью для драматических актеров. 
10. Особенности творчества выдающихся артистов – мастеров сценического слова. 
11. Изучение индивидуальных особенностей речи. 
12. Исследование типа дыхания.  
13. Выявление дикционных недостатков. 
14. Принципы тренировки голосо-речевого аппарата 
15. Снятие мышечных зажимов в области речеобразующих органов. Укрепление 
дыхательной мускулатуры. 
16. Ритмизованный пластический речеголосовой тренинг. 
17. Дикция как средство художественной выразительности. 
18. Упражнения для тренировки речеобразующих органов (дикционный тренинг). 
19. Дикционная тренировка сложных артикуляционных сочетаний в разнообразных темпо-
ритмах. 
20. Процесс голосообразования. Посыл звука. Основы резонаторного звучания голоса. 
21. Тембр голоса (глубина, эмоциональное наполнение). 
22. Развитие диапазона звучания. Регистры звучания. 
23.Темпоритмический диапазон. Смена темпа и ритма речи. 
 
Раздел 2. Орфоэпия 
Вопросы для обсуждения: 
1. Тренинги- упражнения по ликвидации неточностей произношения (акцента, говора, 
просторечья и т.п.). Закрепление орфоэпических норм произношения в работе над 
литературным материалом.  
2. Правила орфоэпии. Орфоэпический разбор текста. 
3. Орфоэпические нормы произношения в работе над литературным материалом. Работа по 
ликвидации индивидуальных неточностей произношения (акцента, говора, просторечья и 
т.п.) 
4. Произношение как одно из выразительных средств сценической речи. 
5. Речевая характерность. Понятие внутренней и внешней речевой характерности. 
6. Использование исторических произносительных норм русского языка в работе над 
речевой стороной роли в отрывке, спектакле (старомосковский говор и др.). 
7. Этюды на элементы внешней речевой характерности 
8. Основы смыслового анализа текста. К.С. Станиславский о законах речи.  
9. Логико-грамматический анализ структуры текста как предварительный этап его 
художественно-творческого освоения. 
 
Раздел 3. Работа над текстом 
Вопросы для обсуждения: 
1. Тренинги-упражнения на освоение логических правил чтения текста и знаков 
препинания, формирование навыков письменного логического разбора произведения, 
выстраивания логической перспективы развития мысли, развитие интонационно-
мелодических средств сценической речи, логико-интонационного построения фразы. 
2. Речевой такт. Виды речевых тактов. 
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3. Смысловое ударение (тактовое, фразовое, главное ударение смыслового куска, 
подчеркивающее ударение). 
4. Дифференциация частей текста по смыслу.  
5. Логика. Перспектива речи. 
6. Логические правила чтения текста и знаков препинания. 
7. Принцип выстраивания логической перспективы развития мысли 
8. Интонационно-мелодические средства сценической речи. 
9. Основы действенного анализа текста. Элементы словесного действия. 
10. К. С. Станиславский о словесном действии. 
11. Личностное восприятие произведения, ассоциативный ряд. Предлагаемые 
обстоятельства. 
12. Событие, понятие сквозного действия (подтекст), сверхзадача. Приспособления 
13. Особенности работы над прозаическим текстом 
14. Элементы словесного действия в работе над прозой. 
15. Основы теории стихосложения. 
16. Работа над стихотворным текстом 
17. Работа над прозаическим и стихотворным текстом 
18. Работа над авторским текстом. 
20. Воплощение особенностей авторской поэтики. Смысл и стиль. Жанр произведения. 

 
Раздел 4. Принципы художественного воплощения авторского текста. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Театральные этюды на развитие навыка общения рассказчика. со зрителями, 
формирование образа рассказчика, образа автора, на формирование пластической 
выразительности рассказчика. 
2. Чтение монолога как упражнение в словесном действии, в овладении характером 
мышления героя, способом выражения его мыслей и чувств, применение навыков речевого 
общения в работе над сценическим диалогом, коллективным рассказом, литературным 
спектаклем и др.  
3. Художественное чтение как способ совершенствования выразительности, 
содержательности и действенности речевого мастерства. 
4. Специфика общения со зрителями рассказчика. Образ рассказчика. Пластическая 
выразительность рассказчика. Образ автора. 
5. Основные принципы работы над сценическим монологом 
6. Роль монолога в спектакле. 
7. Стихотворный монолог. 
8. Прозаический монолог. 
9.  Монолог в обстоятельствах публичного одиночества.  
10. Обращенный монолог. 
11. Принципы работы над сценическим диалогом 
12. Сценический диалог как способ развития и укрепления навыков речевого общения и 
взаимодействия. 
13.События диалога. Поступки участников диалога, характер их взаимоотношений. 
14. Соотнесение событийно-действенного ряда с темпо-ритмической структурой диалога. 
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15. Применение навыков речевого общения в работе над сценическим диалогом, 
коллективным рассказом, литературным спектаклем. 
 

8. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации по дисциплине 

Контроль качества освоения дисциплины включает в себя текущий контроль 
успеваемости и промежуточную аттестацию обучающихся. Промежуточная аттестация 
обучающихся по дисциплине проводится в форме зачетов и экзаменов. 

Конкретный перечень типовых контрольных заданий и иных материалов для оценки 
результатов освоения дисциплины, а также описание показателей и критериев оценивания 
компетенций приведен в фонде оценочных средств по дисциплине.  

 
9. Методические указания для обучающихся при освоении дисциплины  

Для обеспечения систематической и регулярной работы по изучению дисциплины и 
успешного прохождения промежуточных и итоговых контрольных мероприятий 
обучающемуся рекомендуется регулярно изучать каждую тему дисциплины, активно 
участвуя в аудиторных занятиях и в ходе реализации различных форм самостоятельной 
индивидуальной работы. 

Учитывая структуру и содержание дисциплины, обучающимся рекомендуются 
следующие методические подходы к освоению материала: 
в ходе практических занятий: 

− участие в активной дискуссии с обоснованием собственных позиций,  
− активное участие в обсуждении рассматриваемой темы, выступление с 

подготовленными заранее докладами и презентациями, участие в выполнении контрольных 
работ 

в ходе самостоятельной работы: 
− работа с первоисточниками; 
− подготовка устных выступлений на практических занятиях; 
− подготовка реферата, эссе; 
− подготовка презентаций к выступлениям; 
− подготовка к текущему контролю и промежуточной аттестации по 

дисциплине. 
в ходе индивидуальных занятий: 
− работа над техникой речи, 
− работа с голосо-речевым аппаратом, 
− работа над авторским текстом.  
В основе методических подходов к обучению в ходе освоения дисциплины 

преимущество отдается современным интерактивным формам и методам, способствующим 
формированию творческого, компетентностного и деятельностного понимания сущности 
социальной и профессиональной деятельности, развитию самостоятельности мышления, 
умений принимать решения.  

Выбор и применение определенных образовательных технологий в учебном 
процессе осуществляется на основе учета специфики учебной деятельности, ее 
информационно-ресурсной основой и предстоящими видами учебных задач. 
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Деловая игра – Одна из эффективных форм образовательного процесса, 
направленная на развитие навыков применения теоретических и прикладных 
профессиональных знаний, а также практического профессионального опыта; способности 
выявлять и ставить проблемы профессионально-ориентированных задач и самостоятельно 
или в команде находить пути их решения; способности работать в коллективе, находить 
необходимые средства коммуникации и достижения коллективных целей. Цель деловой 
игры – проявить имеющиеся знания, показать умение самостоятельно (автономно) или в 
команде пользоваться ими, получить навыки восприятия комплексных проблем и 
выработки подходов к их решению. 

Для реализации деловой игры преподаватель использует реальные или специально 
сконструированные ситуации, изложенные в виде профессиональной 
(межпрофессиональной) задачи. Правила игры должны быть модельными, то есть 
повторять упрощенные ситуации, включающие ограничения и возможности, которые 
существуют при решении подобных задач в реальной жизни. 

В деловой игре все участники находятся в рамках одного общественного интереса 
или же различие их общественных интересов значения не имеет. Таким интересом является 
успешное решение поставленной задачи. Другими словами, в деловой игре играют в 
профессию и поэтому ее тема должна быть из области будущей профессиональной 
деятельности обучающихся.  

Подготовка деловой игры требует от преподавателя следующих действий: 
продумать и сформулировать учебные цели; подобрать необходимое оборудование; 
подготовить раздаточный материал (техническое задание, технологическую карту, 
выдержки из документов, регламентирующих наиболее важные аспекты решения задачи и 
т. п.). 

Ролевая игра – Одна из форм организации образовательного процесса, развивающая 
навыки применения теоретических и прикладных знаний, практического 
профессионального опыта и жизненных ценностных установок. Цель ролевой игры – 
создать условия для применения имеющихся знаний, умений, развития навыков 
определения проблем и выработки подходов к их решению. Выбор темы для ролевой игры 
определяется целью имитации профессиональной деятельности. Ролевая игра позволяет в 
форме игрового распределения ролей уподобить учебную группу реальному 
профессиональному сообществу или процессу.  

Индивидуальные занятия форма, модель организации учебного процесса, при 
которой: 

- преподаватель взаимодействует лишь с одним обучающимся; 
- один обучающийся взаимодействует лишь со средствами обучения. 
Главным достоинством индивидуального обучения является то, что оно позволяет 

полностью адаптировать содержание, методы и темпы учебной деятельности 
обучающегося к его особенностям, следить за каждым его действием и операцией при 
решении конкретных задач; следить за его продвижением от незнания к знанию, вносить 
вовремя необходимые коррекции в деятельность как обучающегося, так и педагога, 
приспосабливать их к постоянно меняющейся, но контролируемой ситуации со стороны 
педагога и со стороны обучающегося. Все это способствует обучающемуся работать 
экономно, постоянно контролировать затраты своих сил, работать в оптимальное для себя 
время, что, естественно, позволяет достигать высоких результатов обучения 
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Проблемный семинар. Особенностью такого семинара является наличие дискуссии. 
Преподавателем, заблаговременно, ставится перед обучающимися проблемная ситуация, 
тема. Обучающиеся самостоятельно осуществляют подготовку к семинару, ведут поиск 
информации. 

Для теоретического и практического освоения дисциплины большое значение имеет 
самостоятельная работа обучающихся, осуществляемая индивидуально и под 
руководством преподавателя. 
 
10. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 
дисциплине 

Самостоятельная работа обучающихся предполагает самостоятельное изучение 
отдельных тем, дополнительную подготовку обучающихся к каждому практическому 
занятию. 

При изучении содержания дисциплины организация самостоятельной работы 
обучающихся должна представлять единство трех взаимосвязанных форм: 

1) внеаудиторная самостоятельная работа; 
2) аудиторная самостоятельная работа, которая осуществляется под 

непосредственным руководством преподавателя; 
3) творческая, в том числе научно-исследовательская работа.  
В процессе изучения дисциплины обучающимися предлагаются следующие виды 

самостоятельной работы: 
 

Вид самостоятельной 
работы 

Описание вида самостоятельной работы 

Подготовка к практическим 
занятиям 

Этот вид самостоятельной работы состоит из нескольких 
этапов: 1) повторение изученного материала. Для этого 
используются конспекты лекций, рекомендованная 
основная и дополнительная литература; 2) углубление 
знаний по теме. Необходимо имеющийся материал в 
лекциях, учебных пособиях дифференцировать в 
соответствии с пунктами плана практического занятия. 
Отдельно выписать неясные вопросы, термины. Лучше 
это делать на полях конспекта лекции или учебного 
пособия. Уточнение надо осуществить при помощи 
справочной литературы (словари, энциклопедические 
издания и т.д.); 3) составление развернутого плана 
выступления, или проведения расчетов, решения задач, 
упражнений и т.д. 

 

Работа с информационными 
компьютерными 
технологиями 

Заданий с использованием Интернет-технологий. 
Подобные задания для самостоятельной работы могут 
быть направлены на: 1) поиск и обработку информации; 
2) на организацию взаимодействия в сети; 3) задания по 
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созданию web-страниц; 4) выполнение проектов; 5) 
создание моделей.  
 

Задания на поиск и обработку 
информации:  
 

Задания на поиск и обработку информации могут 
включать: написание реферата-обзора; рецензию на 
сайт по теме; анализ литературы и источников в сети на 
данную тему, их оценивание; написание своего 
варианта плана лекции; подготовку доклада; 
составление библиографического списка; ознакомление 
с профессиональными конференциями, анализ 
обсуждения актуальных проблем.  

 
Эссе Эссе – это самостоятельная письменная работа 

обучающихся на тему, предложенную преподавателем. 
Цель эссе состоит в развитии навыков самостоятельного 
творческого мышления и письменного изложения 
собственных мыслей. Данная работа позволяет автору 
научиться четко и грамотно формулировать мысли, 
структурировать информацию, использовать основные 
категории анализа, выделять причинно-следственные 
связи, иллюстрировать понятия соответствующими 
примерами, аргументировать свои выводы; овладеть 
научным стилем речи. 

 
Задания для самостоятельной работы: 

1. Личная гигиена и профилактика заболеваний речеголосовых органов. 
2. Дыхательная гимнастика. 
3. Артикуляционная гимнастика. 
4. Подбор, сочинение и отработка текстов для исправления дикционных 

недостатков. 
5. Дикционная тренировка сложных звукосочетаний для совершенствования 

артикуляции и дикции. 
6. Тренировка звукосочетаний, текстов, скороговорок в разнообразном темпо-

ритме для совершенствования дикции. 
7. Подбор тренировочных текстов для голосовых упражнений, направленных 

на укрепление силы и выносливости голоса, развитие звуковысотного, динамического и 
темпо-ритмического диапазона, укрепление центра, координации посыла звука. (данные 
упражнения отрабатываются самостоятельно только после проверки педагогом 
правильности установки голосоведения). 

8. Орфоэпический разбор рабочих текстов. 
9. Наблюдения и работа по воспроизведению элементов внешней речевой 

характерности (акцентов, говоров, просторечья и др.). Фиксация на письме элементов 
речевой характерности при помощи орфоэпической графики. 

10. Чтение произведений художественной прозы, публицистики, поэзии, пьес 
для выбора тренингового и чтецкого материала. 
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11. Логический разбор рабочих текстов. 
12. Действенно-смысловой анализ рабочих текстов. 
13. Подбор материала и составление литературных и поэтических композиций. 
14. Изучение методической литературы по дисциплине «Сценическая речь», 

изучение литературы, освещающей проблемы работы со словом мастеров театра и 
литературной эстрады, изучение специальной литературы по проблемам культуры речи, 
русского языка, философии и психологии творческого процесса в области слова и др. 

15. Работа над речевой стороной роли в процессе репетиций самостоятельных 
отрывков по мастерству актера. 

 

11. Основная и дополнительная литература, необходимая для освоения дисциплины: 

а) основная литература 

1. Автушенко, И.А.   Сценическая речь и эмоциональный слух [Электронный ресурс] 
: учеб. пособие / И.А. Автушенко. - М. : Ред.-изд. отд. ВГИК, 2012.  

2. Кнебель, М.О.   Слово в творчестве актера [Электронный ресурс] / М.О. Кнебель . - 
СПб. ; М. ; Краснодар : Лань : Планета музыки, 2017 

3. Пилюс, А.И.   Путь от привычного слова - к профессиональному : техника 
сценической речи : учеб. пособие / А.И. Пилюс. - М. : ГИТИС, 2012. - 468 с.  

4. Соснова, М,Л.   Искусство актера : учеб. пособие для студентов, обуч. по спец. 
"Актерское искусство" / М.Л. Соснова. - 3-е изд. - М. : Трикста : Акад. проект, 
2008. - 432 с. - Васильев, Ю.А.  Сценическая речь: голос действующий : учеб. 
пособие для студентов вузов, обуч. по спец. "Актерское искусство", "Режиссерское 
искусство" и по направлению подготовки "Театральное искусство" / Ю.А. 
Васильев. - М. : Акад. проект, 2010. - 466 с.  

5. Чекмарева, Л.П.   Основы речевой подготовки студентов специальности 
«Актерское искусство» [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Л.П. Чекмарева . - 
Омск : Омск. гос. ун-т, 2013 

6. Черная, Е.И.   Основы сценической речи. Фонационное дыхание и голос 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / Е.И. Черная. - СПб. : Лань : Планета 
музыки, 2017.  

б) дополнительная литература  

1. Блох, М.Я.   Просодия в стилизации текста [Электронный ресурс] / М.Я. Блох, Е.В. 
Великая . - М. : Прометей, 2012.  

2. Васильев, Ю.А.   Сценическая речь: восприятие, воображение, воздействие. 
Вариации для творчества [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Ю.А. Васильев . - 
СПб. : СПГАТИ, 2007.  

3. Волконский, С.М.   Человек на сцене : учеб. пособие / С.М. Волконский. - 4-е изд., 
стер. - СПб. ; М. ; Краснодар : Лань : Планета музыки, 2017. - 142 с. - (Учебники 
для вузов. Специальная литература). –  

4. Десяева, Н.Д. Академическое красноречие : учеб. пособие / Департамент 
образования г. Москвы, Гос. автоном. образоват. учреждение высш. образования г. 
Москвы " Моск. гор. пед. ун-т" (ГАОУ ВО МГПУ), Ин-т педагогики и психологии 
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образования, Каф. филол. дисциплин и методики их преподавания в нач. шк. ; Н.Д. 
Десяева. - М. : МГПУ, 2016. - 151 с.  

5. Кравцов, А.М.   Искусство живого слова : История. Закономерности. Школа / А.М. 
Кравцов. - М. : Моск. учеб., 2003. - 191 с., 

6. Ласкавая, Е,В,   Сценическая речь [Электронный ресурс] : метод. пособие / Е.В. 
Ласкавая. - М. : ВЦХТ, 2005.  

7. Мюрисеп, А.В.   Язык сцены (профессиональная терминология в определениях и 
примерах) [Электронный ресурс] : учеб. пособие / А.В. Мюрисеп. - Нижний 
Новгород : Изд-во Нижегород. консерватории, 2014.  

8. Опарина, Н,А.   Речевые жанры эстрады в культурно-досуговых программах : учеб. 
пособие / Н.А. Опарина ; Департамент образования г. Москвы, Гос. автоном. 
образоват. учреждение высш. образования г. Москвы "Моск. гор. пед. ун-т" (ГАОУ 
ВО МГПУ), Ин-т культуры и искусств, Каф. социально-культ. деятельности. - М. : 
МГПУ, 2017. - 77 с.  

9. Петрова, А.Н.   Искусство речи [Электронный ресурс] : учеб. пособие / А.Н. 
Петрова . - М. : Аспект Пресс, 2009.  

10. Практикум по развитию звучащей речи : пособие для преподавателей и студентов 
пед. учеб. заведений / авт.-сост. Н.Н. Юрина ; Правительство г. Москвы, 
Департамент образования г. Москвы, ГОУ Моск. Гор. Пед. ун-т. - М. : МГПУ, 
2008. - 191 с.  

11. Смирнова, М.В.   Скороговорки в речевом тренинге [Электронный ресурс] : 
пособие / М.В. Смирнова. - СПб. : СПбГАТИ, 2009.  

12. Сценическая речь : учебник для студентов театр. учеб. заведений / [науч. ред. И.П. 
Козлянинова, И.Ю. Промптова]. - 7-е изд., испр. и доп. - М. : ГИТИС, 2014. - 558 с.  

13. Чепурина, В.В.   Сценическая речь. От слова драматургического к слову-поступку 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / В.В. Чепурина . - Кемерово : Кемеровский 
гос. ин-т культуры, 2012.  

12. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети Интернет, 
необходимых для освоения дисциплины  

https://resources.mgpu.ru/findbooks.php?pagenum=9 
https://resources.mgpu.ru/discplist.php?mode=library 
 
13. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 
образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 
обеспечения и информационно-справочные системы. 

          Информационные технологии обработки графической информации; 
информационные технологии передачи данных и распространения информации; 
информационные технологии хранения данных; информационные технологии накопления 
данных. Сетевые (локальные, территориальные, проводные, беспроводные и др.) 
информационные технологии, информационные технологии групповой работы, 
гипертекстовые информационные технологии, мультимедийные информационные 
технологии, операционные системы семейства Windows, Office, браузеры (FirеFox). 

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: доступ к базам 
РГБ, ГНБУ, ERIC (www.rsl.ru, www.gnpbu.ru), Министерства образования и науки 

https://resources.mgpu.ru/findbooks.php?pagenum=9
https://resources.mgpu.ru/discplist.php?mode=library
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Российской Федерации (www.informica.ru), Российская государственная библиотека. 
диссертации http://diss.rsl.ru/, Библиотека федерального портала «РОССИЙСКОЕ 
ОБРАЗОВАНИЕ» http://www.edu.ru/.  
Электронно-библиотечные системы: ЭБС IPRbooks (www.iprbookshop.ru); ЭБС 
ZNANIUM.COM (www.znanium.com); ЭБС eLibrary  (www.eLibrary.ru);УБД ООО «ИВИС» 
(www.ebiblioteka.ru); ЭБС «Университетская библиотека онлайн» (www.biblioclub.ru); ЭБС 
ЮРАЙТ (www.urait.ru); ЭБС ACADEMIA-MOSCOW.RU (www.academia-moscow.ru); ЭБС 
«Лань» (www. e.lanbook.com). 
 
14. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 
образовательного процесса по дисциплине: 

         Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа. 
Специализированная мебель, компьютер, Smart-доска, видеопроектор, акустические 
колонки, доска. 

        Специальная учебная аудитория для проведения практических занятий. Сцена, стулья, 
музыкальный центр. 

         Помещение для самостоятельной работы обучающихся (Читальный зал библиотеки). 
Специализированная мебель, 3 персональных компьютера обеспеченных доступом к сети 
«Интернет». 

http://www.edu.ru/

	Слово в творчестве актера.
	Смысловая и художественная функция звуковой речи. Основные требования к произношению на сцене. К.С. Станиславский, Вл.И. Немирович-Данченко, М.А. Чехов, М.О. Кнебель о значении работы над речью для драматических актеров. Особенности творчества выдающихся артистов – мастеров сценического слова.
	Изучение индивидуальных особенностей речи.
	Исследование типа дыхания. Проверка остроты слуха. Исследование качеств и возможностей голоса. Определение степени мышечного напряжения в области речеобразующих органов. Выявление дикционных недостатков. Выявление в речи отклонений от норм современного русского произношения (наличие акцента, говора, диалектного оттенка, бытовой речевой манеры и др.) Изучение темпоритмических особенностей речи.
	Принципы тренировки голосо-речевого аппарата
	Снятие мышечных зажимов в области речеобразующих органов. Укрепление дыхательной мускулатуры. Развитие навыка фонационного дыхания. Активизация речевой моторики. Ритмизованный пластический речеголосовой тренинг. Индивидуальные и коллективные речевые и голосовые упражнения. 
	Артикуляция, дикция.
	Голосоведение.
	Гигиена и профилактика профессиональных заболеваний голосо-речевого аппарата актера. Процесс голосообразования. Посыл звука. Мягкая атака. Твердая атака. Основы резонаторного звучания голоса. Грудной резонатор, «Маска», головной резонатор. Определение и укрепление центра голоса.
	Речевая характерность. Понятие внутренней и внешней речевой характерности. Использование исторических произносительных норм русского языка в работе над речевой стороной роли в отрывке, спектакле (старомосковский говор и др.). Этюды на элементы внешней речевой характерности. 
	Основы смыслового анализа текста.
	К.С. Станиславский о законах речи. 
	Логико-грамматический анализ структуры текста как предварительный этап его художественно-творческого освоения.
	Речевая пауза: психологическая, (смыслоразделительная, техническая). Речевой такт. Виды речевых тактов. Смысловое ударение (тактовое, фразовое, главное ударение смыслового куска, подчеркивающее ударение). Инверсия (место смыслового ударения при нарушении прямого порядка слов в речевом такте). Дифференциация частей текста по смыслу. 
	Логика. Перспектива речи. Логические правила чтения текста и знаков препинания. Навык письменного логического разбора произведения. Принцип выстраивания логической перспективы развития мысли
	Интонационно-мелодические средства сценической речи.
	Типология речевых мелодик. Противопоставление, перечисление, сопоставление, утверждение, вопрос, уточнение и др. Тонально-мелодическое выражение знаков препинания. Логико-интонационное построение фразы. Основы действенного анализа текста. Элементы словесного действия
	К. С. Станиславский о словесном действии.
	Личностное восприятие произведения, ассоциативный ряд. Предлагаемые обстоятельства. Видение, кинолента видений, внутренние и внешние объекты. Событие, понятие сквозного действия (подтекст), сверхзадача. Приспособления.
	Работа над прозаическим текстом
	Элементы словесного действия в работе над прозой. Этюд в работе над прозой. Ритмика прозаической речи. Фраза. Период. Контекст. Авторская речь и речь персонажа.
	Основы теории стихосложения.
	Системы стихосложения.  Ритмика стиха (стихотворные размеры). Стихотворные паузы, цезуры, перенос. Вольный стих. Свободный стих. Белый стих. Рифмы. Способы рифмовки. Содержательность стихотворной формы. 
	Применение навыков речевого общения в работе над сценическим диалогом, коллективным рассказом, литературным спектаклем и др

