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1. Наименование дисциплины: Б1.В.ДВ.03.02 Сценическое движение 

2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения дисциплины  

Наименование  
компетенции 

Поэтапные результаты  
освоения  Оценочные средства 

способность поддерживать должный 
уровень физической 

подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и 

профессиональной деятельности  
(ОК-9) 

Знать: определение и составляющие компоненты здорового образа 
жизни; особенности использования средств физической культуры 
для оптимизации работоспособности и укрепления здоровья 

Собеседование 

Уметь: соблюдать нормы здорового образа жизни; использовать 
средства физической культуры для оптимизации 
работоспособности и укрепления здоровья, поддержания 
физической подготовленности для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности 

Собеседование 

Владеть (навыками и/или опытом деятельности): основами 
методики самостоятельных занятий и самоконтроля за состоянием 
своего организма; способностью поддерживать должный уровень 
физической подготовленности для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности и соблюдать нормы 
здорового образа жизни; способностью использовать основы 
физической культуры для осознанного выбора 
здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних 
условий реализации конкретной профессиональной деятельности 

Демонстрация навыков 

Промежуточная аттестация по дисциплине Зачет  
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3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций 

Контроль качества освоения дисциплины включает в себя текущий контроль 

успеваемости и промежуточную аттестацию обучающихся. Промежуточная аттестация 

обучающихся по дисциплине проводится в форме зачета. 

Оценочные средства текущего контроля 

Собеседование 

При определении уровня достижений обучающихся при собеседовании необходимо 

обращать особое внимание на: 

– тематическую грамотность, логичность, последовательность в самоорганизации 

тренировочного процесса, умение выявлять собственные проблемные зоны, умение 

правильно и корректно сформулировать вопрос относительно персональных затруднений, 

возникающих в процессе самостоятельной подготовки и работе под руководством 

преподавателя; 

– точность и целесообразность использования профессиональной терминологии; 

– самостоятельность и осознанность коммуникативных навыков обучающегося, его 

речевую грамотность. 

Демонстрация навыков 

В процессе занятий по прикладной физической культуре обучающиеся периодически 

демонстрируют приобретенные навыки в соответствии с программой освоения 

дисциплины. Расписание демонстраций в рамках текущей аттестации доводится до 

сведения обучающихся в начале семестра.  

 

Оценочные средства промежуточной аттестации 

Зачет 

При определении уровня достижений обучающихся на зачете необходимо обращать 

особое внимание на: 

− знание основного содержания элементов и уровень владения программным 

материалом дисциплины;; 

− знание важнейших работ из списка основной рекомендованной литературы и 

знакомство с дополнительно рекомендованной литературой; 

− владение методологией дисциплины, умение применять теоретические знания при 

решении задач, обосновывать свои действия. 
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4. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Оценочное средство – собеседование/устный опрос (максимум - 50 баллов) 

Критерии Показатели Шкала 
оценивания 

Степень раскрытия 
материала 

Обучающиеся постигли смысл изучаемого 
материала (могут высказать вербально, четко и 
ясно, или конструировать новый смысл, новую 
позицию) 

25 баллов 

Обучающиеся продемонстрировали, что 
усвояемый материал понят (приводились доводы, 
объяснения, доказывающие это) 

15 баллов 

Обучающиеся могут согласовать свою позицию 
или действия относительно обсуждаемой 
проблемы 

10 баллов 

 
Оценочное средство – зачет (максимум – 50 баллов) 

Критерии Показатели Шкала 
оценивания 

Степень 
раскрытия 
учебного 
материала 

Знание программного материала и его элементов  5 баллов 

Логически корректное, непротиворечивое, 
последовательное и аргументированное построение 
ответа по вопросам 

5 баллов 

Понимание взаимосвязей между проблемными 
вопросами  

5 баллов 

Отчетливое и свободное владение концептуально-
понятийным аппаратом, терминологией 
соответствующей области 

5 баллов 

Понимание содержания проблемы и ее 
междисциплинарных связей в рамках предметной 
области 

5 баллов 

Умение 
применять 
теоретический 
материал при 
решении 
практических 
задач 

Художественно и/или исторически грамотная 
демонстрация приобретенных умений и навыков 

15 баллов 

Умение применять теоретические знания при решении 
задач, обосновывать свои действия 

5 баллов  

Представление обоснованных выводов при решении 
практических задач  

5 баллов 

 

5. Типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для оценки 
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 
формирования компетенций в процессе их формирования 

Оценочное средство – собеседование 
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Примерная тематика устного собеседования 

1. Применение знаний, умений и навыков в работе над экзаменационным 
спектаклем. 

2. Тренировочный комплекс разминки: сложные упражнения на 
укрепление мышечного аппарата, акробатические и гимнастические движения и 
комбинации. 

3. Сложные упражнения на развитие координации. 
4. Координация движений в сложном (загроможденном) пространстве. 
5. Координирование сложных упражнений исполнителя с однозначными 

движениями партнера.  
6. Четко организованные движения и паузы во времени и пространстве в 

соответствии с предлагаемыми обстоятельствами. 
7. Различные виды падений 
8. Падения во время движений в различных комбинациях и вариантах. 
9. Творческая работа учащихся – сочинение комбинаций и рисунков 

падения с учетом трех моментов падения – движение, фиксация «удара» (выстрел, 
удар, попадание какого-либо предмета в любую часть тела) и падение. 

10. Воспитание пластичности и музыкальности. 
11. Характер и ритм музыкального сопровождения.  
12. Создание определенного сценического самочувствия, пластической 

выразительности, линии поведения актера. 
13. Стилевые навыки. 
14. Стилевые особенности поведения, характерные для русского и 

западноевропейского общества XVIII, XIX и XX века.  
15. Поклоны – испанский, французский, русский. 
16. Организация движений во времени и пространстве.  
17. Способность и умение точно, в определенный отрезок времени 

организовать и выполнить пластический рисунок роли и мизансцены.  
18. Выполнение ритмического и пластического рисунка движения без 

предварительной репетиции.  
19. Развитие воображения, находчивости и способности обучающегося 

ориентироваться в предлагаемых обстоятельствах.  
20. Умение точно и достоверно в определенный отрезок времени 

организовать себя в соответствии с поставленной задачей.  
21. Движение и речь 
22. Развитие умения правильно и свободно дышать и говорить при 

исполнении физических действий.  
 

Оценочное средство – зачет 

Демонстрируемые навыки 

1. Тренаж физического аппарата. 
2. Сложные упражнения на развитие координации. 
3. Различные виды падения. 
4. Воспитание пластичности и музыкальности. 
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5. Стилевые навыки. 
6. Организация движений во времени и пространстве. 
7. Движение и речь. 

 


