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Что надо знать, чтобы написать эссе 

 

Эссе - это прозаическое сочинение небольшого объема и свободной композиции, 

очерк, трактующий какие-нибудь проблемы не в систематическом научном виде, а 

в свободной форме. В эссе выражаются индивидуальные впечатления и мнения по 

какому-либо конкретному поводу или вопросу. 
 

Большой энциклопедический словарь: эссе – «это жанр философской, литературно-

критической, историко-биографической, публицистической прозы, сочетающий 

подчеркнуто индивидуальную позицию автора с непринужденным, часто 

парадоксальным изложением, ориентированным на разговорную речь». 

 

Некоторые признаки эссе: 

• наличие конкретной темы или вопроса; 

• выражение индивидуальных впечатлений и соображений по конкретному 

поводу или вопросу; 

• эссе может иметь философский, историко-биографический, 

публицистический, литературно-критический, научно-популярный или 

чисто беллетристический характер; 

• в содержании эссе ценна в первую очередь личность автора - его 

мировоззрение, мысли и чувства. 
 

Как пишется эссе 

 

1. Тема. Подумайте над её значением и смыслом. Насколько вы знаете о том, о 

чём собираетесь писать? Сможете ли вы предложить что-то новое и 

интересное по данному вопросу? Эссе славится своей оригинальностью. 

Даже если предмет его содержания банален, то вы обязаны предоставить 

небанальный взгляд на вещи. 

2. Материалы. Чем вы будете руководствоваться? Хватит ли вам одного лишь 

жизненного и читательского опыта? Попробуйте рассмотреть различные 

точки зрения по вашей теме, вступить в дискуссию с некоторыми авторами 

или, наоборот, подхватить и развить чью-то мысль. Ваша работа должна 

удивлять эрудицией и ставить в тупик новаторским мышлением. 

3. Концентрация идей. Не надо пытаться сказать всё сразу и обо всём. 

Сделайте хорошую выжимку всего того, что вы знаете по данной проблеме. 

Порадуйте читателя неожиданными фактами и свежими ассоциациями. 

Сделайте так, чтобы читать вас было не только приятно и интересно читать, 

но ещё и познавательно. Это особо ценно. 

4. Как только вы продумали то, что хочется изложить, запишите на бумаге 

основные направления развития мысли и идеи. Выберите из них два-три 

наиболее удачных тезиса, которые и станут основойэссе. Если разветвлений 

будет больше, вы рискуете показаться поверхностным и непонятным. Если 

меньше, — то зацикленным и консервативным. 

5. В начале можно кратко изложить ход своих мыслей. Записать по 2-3 

предложения, в котором излагается суть основных тезисов. Затем можно 



добавлять необходимые примеры и детали, расширять информацию, 

использовать художественные средства. 

6. Стиль. Постоянно следите за своей речью, перечитывайте написанное. 

Насколько вы логичны в своём сочинении? Четко ли сформулированы 

мысли? Привлекательны ли они для читателей? Не забывайте о чувстве 

юмора. Тонкий юмор придает эссе особую прелесть. 

7. Проверка. Перечитайте и проверьте логическую связь между абзацами. 

Удалось ли вам раскрыть мысль? Нет ли лишних, не информативных, 

бессмысленных предложений? Всё ли выдержано в одном стиле? 

Достаточно ли аргументов?  

8. Заголовок. Это - одна из главных частей вашего эссе. Заняться заголовком 

лучше в самом конце работы, когда вы в очередной раз перечитали 

получившийся текст и смогли вынести на первый план ключевые слова. 

Заголовок должен быть оригинальным и кратким. Соотнесите содержание 

эссе с его названием. Они должны полностью коррелировать. 

9. Будьте честны с собой и с читателем. Не пишите о том, чего не знаете и не 

понимаете. 
 

Три части эссе 

• Вступление.  Подготовьте почву для дальнейших рассуждений, погрузите 

читателя в то состояние проблемы, которое волнует вас. Это поможет 

читателю максимально проникнуть в ваши идеи. 

• Главная часть, состоящая из тезисов. Главная мысль (или мысли) должны 

формулироваться чётко и кратко. Они должны быть понятны и просты. Ваша 

задача заключается не только в том, чтобы изложить проблему, но и в том, 

чтобы доказать справедливость вашего понимания ее. Помните, что всякая 

мысль должна быть достаточно обоснована. 
• Заключительная часть, вывод, подведение итогов. Завершить ваши 

рассуждения следует выводом. Он должен быть кратким и четким. Только 

так вы сможете качественно закончить высказывание и показать ценность 

всего написанного.  
 

Критерии и показатели, используемые при оценивании эссе  

 

Критерии Показатели 

Новизна и 

актуальность 

проблемы 

 

▪ актуальность проблемы и темы; 

▪ новизна и самостоятельность в постановке проблемы; 

▪ наличие авторской позиции, самостоятельность суждений. 

Степень раскрытия 

сущности проблемы 

 

▪ соответствие содержания названию эссе; 

▪ полнота и глубина раскрытия основных понятий 

проблемы; 

▪ умение работать с литературой, систематизировать и 

структурировать материал; 

▪ умение обобщать, сопоставлять различные точки зрения 

по рассматриваемому вопросу, аргументировать основные 

положения и выводы. 

Соблюдение 

требований к 

оформлению 

 

▪ правильное оформление ссылок на используемую 

литературу; 

▪ грамотность и культура изложения; 

▪ соблюдение требований к оформлению и объему эссе. 

Грамотность 

 

▪ отсутствие орфографических и синтаксических ошибок, 

стилистических погрешностей; 



▪ литературный стиль. 

 


