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Это презентация посвящена этапу подготовки. 
(пожалуйста, проверяйте актуальность информации)

Мою поездку в Ноттингем можно разделить на 
два этапа: 

 
 
 - подготовительный  

- учеба за рубежом  
  



Сильное  желание  поехать  -  это  половина
успеха ,  вторая  половина  успеха  -  IELTS.

К О Н К У Р С  В Н У Т Р И  М Г П У  +  I E L T S

В И З А ,  Б И Л Е Т Ы ,  С Т Р А Х О В К А    И   Д Р .

То ,  что  пугает  не  меньше  экзамена  IELTS, на
деле  сущие  пустяки .

Кампус  с  едой  или  без  еды? А  может  быть
вообще  не  кампус?

П Р О Ж И В А Н И Е  И  П И Т А Н И Е

Что  взять  с  собой ,  и  что  не  брать

C H E C K L I S T

Есть  ещё  пара  вещей ,  которые  желательно  
разрулить  до  долгожданной  поездки .

М О Д У Л И ,  Р Е Г И С Т Р А Ц И Я ,  И Н Т Е Р Н Е Т

ПОДГОТОВКА
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1) КОНКУРС ВНУТРИ 
МГПУ 

Я допускаю, что каждый год конкурс 
внутри нашего  университета может 
меняться, однако вероятнее всего в нём 
будет такая часть, как интервью. 
Интервью будет проводить комиссия из 
преподавателей нашего вуза на 
английском языке.  



ЧТО НЕОБХОДИМО
ЗНАТЬ ОБ ИНТЕРВЬЮ

Идти нужно в любом случае, даже если:                         
"Я не знаю английский", "Там так много людей",             
"Я всё равно не сдам экзамен" и т.п.
Во время интервью необходимо отбросить все страхи и
уверенно говорить. Добавить уверенности 
в вашу речь помогут заранее обдуманные (не 
выученные!) ответы на вопросы: 
"Почему вы хотите участвовать в этой 
программе?" "Есть ли у вас опыт пребывания за 
границей?" "Жили ли вы одни?". Придумывать ответы 
в духе "Я исколесил полмира и Англией меня не 
удивить" не нужно, ответы должны быть честными. 
Чрезвычайно важно расслабиться после интервью и не 
обдумывать лихорадочно все свои ошибки. Куда 
полезнее начать готовиться к IELTS.



IELTS. ОБЩАЯ
ИНФОРМАЦИЯ

IELTS (https://www.ielts.ru - официальный сайт для ознакомления и регистрации на 
экзамен) - наиболее востребованный тест английского языка для учёбы и иммиграции в 
Великобританию, Канаду, Австралию и Новую Зеландию. 
- Стоимость экзамена скачет в зависимости от курса, но в среднем - 15 000 р. 
- Вы будете сдавать модуль Academic (General Training и Life Skills - для других целей). 
- Минимальный балл, требуемый Ноттингемским университетом, - 6,5 из 9. 

https://www.ielts.ru/


IELTS. СТРАТЕГИЯ
ПОДГОТОВКИ

Моя стратегия подготовки заключалась в: 
1) тщательном изучении структуры экзамена. Этот пункт не стоит недооценивать, так 
как на экзамене для вас не должно быть сюрпризом, что аудиозаписи будут проиграны 
только 1 раз, или минимальное количество слов в эссе - 250. 
2) регулярном выполнении тестовых вариантов. Чем больше практики, тем легче 
укладываться во временные рамки.  



IELTS. ПОЛЕЗНЫЕ
РЕСУРСЫ

Подготовиться к IELTS самостоятельно не проблема, в интернете огромное количество 
бесплатных ресурсов. Вот те, которыми пользовалась я: 
1) http://ieltsliz.com - мегакрутой сайт, где Лиз разжёвывает структуру экзамена. У неё 
есть свой ютуб канал, где она подробно останавливается на каждой части экзамена.  

2) http://ieltsonlinetests.com - здесь много тестов, автоматически выставляется таймер, 
что ооочень удобно. Но! На нем можно работать только с помощью ноутбука или планшета.

http://ieltsliz.com/
http://ieltsonlinetests.com/


2) ВИЗА

Подавайте документы на визу самостоятельно через 
посольство, а не визовые центры! Это полезный навык, 
который понадобится вам в будущем для оформления         
того же шенгена. 
Сроки подачи документов: не раньше чем за 3 месяца,       
 но не позже чем за 3 недели. 
Тип визы: short-term study visa, что означает следующее:   
 это виза сроком на 6 месяцев; вы не сможете легально 
работать в Великобритании совсем; вам НЕ нужно сдавать 
тест на туберкулез, оформлять страховку, подтверждать 
наличие билетов и жилья; фото тоже не нужно, вас 
сфотографируют, когда будете подавать документы. 
Цена: 93£ (оплата онлайн). 
Вам необходимо перевести все документы на английский 
язык, но нотариальное заверение не требуется. 

https://www.gov.uk/study-visit-visa


СПИСОК 
ДОКУМЕНТОВ

Ссылка на сайт посольства, где вам нужно зарегистрироваться 
(там же будет анкета - мою копировать не нужно, она для образца). 

Не верьте тому, что написано на сайте посольства, а именно: 
"You need to provide the original documents". 
Загранпаспорт - оригинал, все остальное - копии. 
У меня при подаче документов оригиналы не приняли. 

Список необходимых документов: 
действительный заграничный паспорт; распечатанная и заполненная 
анкета (ссылка на мою анкету); приглашение от Ноттингемского 

Университета; справка из МГПУ, подтверждающая, что вы являетесь 
студентом МГПУ + ее перевод на английский (ссылка на перевод); 
справка о движении средств на вашем банковском счете (сбербанк 

выдает на английском); справка с места работы вашего близкого 
родственника/опекуна с указанием заработной платы/премии + 
перевод; Erasmus Grant; приглашение в визовый центр. 

Полезная статья, детально описывающая процесс подачи.

https://visas-immigration.service.gov.uk/apply-visa-type/tier4
https://www.gov.uk/study-visit-visa
https://docs.google.com/document/d/1tU3S7LfEr_889AfieTKVSCapP0HoWh_AGcWnyi5C5wk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1jjxqQAdmZV3ojODsSJLvJy7xGJzFPgfav3iJIvi_G0Y/edit?usp=sharing
https://www.gov.uk/study-visit-visa
http://www.hiuk.ru/pages/greatbritain.php


БИЛЕТЫ
 
 

Здесь всё просто - чем раньше возьмёшь 
билеты, тем дешевле. 

Лучшие сайты, сравнивающие билеты 
авиакомпаний, - Scyscanner и Aviasales. 

 
Причём пользоваться необходимо сразу 

двумя - часто цены на одни и те же билеты в 
этих ресурсах разнятся.   

 
Из Москвы в Ноттингем самолёты не летают, 

потому придётся покупать билет до 
Лондона. 

 
Не берите билеты на число более раннее, 
чем дата начала аренды (как я), чтобы вам 
не пришлось платить еще 15 фунтов или 

больше за дополнительную ночь на кампусе. 



БИЛЕТЫ
. 

Сравнивая цены на этих двух сайтах, я смогла 
купить билет на 27 января Москва-Лондон за 

3500 р. с пересадкой в Афинах. 
Да, обычно дешевые рейсы - не прямые, и, как 

правило, в эту сумму не входит багаж. Его можно 
оплатить отдельно на сайте авиакомпании 

(обязательно на сайте! так как оплата багажа 
досрочно онлайн в разы дешевле оплаты в 

аэропорту). 
Я бы очень советовала всё же оплатить багаж, а не

полагаться на 8 кг ручной клади. Уместить в 
маленькую сумку то, что может понадобиться в 
течение длительного проживания в Ноттингеме 

проблематично, не говоря уже об обратной дороге, 
когда в ручную кладь поместятся от силы 

сувениры. 
Мой багаж обошёлся мне еще в 2000р.    



БИЛЕТЫ

Также рекомендую заранее позаботиться 
о билетах из Лондона в Ноттингем. 

В Англии оперируют две основные автобусные 
компании - National Express и Megabus. 

Этот сайт сравнивает цены этих двух компаний. 
Проверьте в своих авиабилетах, в какой аэропорт 
вы прибываете, и забейте в поиске информацию 

как на первом скриншоте. 
Если вами, так же как и мной, движет доброе 

побуждение сэкономить, предлагаю вам купить 
билеты не из аэропорта, а из центра Лондона. 
И задать поиск как на втором скриншоте. 

Благодаря таким манипуляциям, я купила билет 
от Victoria Coach Station, London до University of 
Nottingham за 2 фунта!! Но, конечно, пришлось 

отдать еще 10 фунтов за поездку в метро (5 фунтов 
билет и 5 фунтов oyster card). Это все равно 
дешевле, чем билет из аэропорта + в метро я 

посмотрела на Лондон. И устала. Очень устала:D 

https://www.checkmybus.com/#departureDate=2018-02-23&origin=London%2C%20%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%2451.5073509%2C-0.12775829999998223&destination=University%20of%20Nottingham%2C%20%D0%9D%D0%BE%D1%82%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%D0%BC%2C%20%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%2452.93730979999999%2C-1.1881951999999956&sortValue=Departure&sortOrder=ascending&radius=15&adults=1


СТРАХОВКА

Зачем?  
На всякий случай. Некоторые
страховки включают услугу
посмертной репатриации, например.

1

Как?  
Процедура покупки максимально
проста и понятна. Страховка придет
вам на почту.  
Для оформления визы она не нужна,
только для вашего спокойствия. 

3

Сколько стоит?  
В среднем, от 5к. Цены можно
сравнить на этом сайте. 

2

https://strahovkaru.ru/travel
https://strahovkaru.ru/travel


ДЕНЕЖНЫЙ 
ВОПРОС

Но я поехала с фунтовой картой от Тинькофф! 
Её преимущества: бесконтактная оплата; кешбек 1% на 
все; онлайн консультант прямо в приложении; никакой 
конвертации - в России я положила на карту рубли через 
автомат и они моментально были переведены в фунты по 
курсу 77, 6 что было выше курса ЦБ лишь на 20 копеек, др. 
Её недостатки: обслуживание - 1£ в месяц; комиссия 
3£ при снятии менее 100£, выше 100£ - первые 4 раза 
бесплатно; карту нельзя пополнить через автомат в 
Великобритании (как и любую другую карту российского 
банка); онлайн на нее можно перевести только фунты, др. 

Конечно, вы можете поехать в Великобританию со своей 
рублевой банковской картой - тогда при оплате банк 
будет производить конвертацию рублей в фунты.
Или вы можете обменять рубли на фунты в кассе и 
поехать с налом. Сайт для сравнения курсов.

https://www.tinkoff.ru/cards/debit-cards/tinkoff-black/
http://www.banki.ru/products/currency/cash/gbp/moskva/


ДЕНЕЖНЫЙ
ВОПРОС

Примерные расходы без каникул (из расчета 1£ = 80�): 
экзамен IELTS (15к) + виза (7,5к) + билеты туда-обратно 
(40к без каникул) + страховка (6к) + жильё (205к если вы 
выберете жилье без каникул в catered halls with single 
bedroom, study area and shared bathroom) + связь (3к) 
+ членства в нескольких сообществах по интересам 
(членство в сообществе путешественников + фильмоманов 
+ йоги = 1,2к) + экскурсии с сообществом путешественников 
(16к) + йога (4,8к) + laundry (2,5к) + транспорт по Ноттингему 
(2к) + музеи, кино, клубы, театр (25к, музеи дорогие) + 
сувениры, порошок для белья, косметика, всякие мелочи, 
которые вы забыли дома (25к) ≈ 350к 
Ваша стипендия еразмус ≈ 300к. 

P.S. Ваши расходы могут быть существенно больше или 
меньше, все зависит от вашего аппетита и стипендии.

W E D E L I V E R H E A L T H Y C O



3) ПРОЖИВАНИЕ

02

Предлагаю вашему вниманию 
целых 4 варианта:

PRIVATE LORD 
Можно снять целый английский дом

2

КАМПУС 
Безопасно, надежно, удобно, дорого

1

02

WORKAWAY 
Бесплатно, не для слабонервных

4

КАУЧСЕРФИНГ 
Бесплатно

3

https://www.spareroom.co.uk/
https://www.nottingham.ac.uk/accommodation/accommodation.aspx
https://www.workaway.info/
https://www.couchsurfing.com/


КАМПУС. CONS 
AND PROS

Плюсы:  
1) Близость. Вы недалеко от университета, а значит от студентов и движухи. 

2) Гарантия. Университет - это организация, private lord - это private lord. 
3) Питание. О нем не нужно думать, и оно божественное! 

4) Коммунальные услуги входят в стоимость аренды (у частного лорда не всегда). 
Минусы: 

1) Дорого. Особенно с личной ванной. Но частный лорд может выйти дороже. 
2) Необходимо оплатить всю сумму до прибытия в Ноттингем! НО! Вы также можете 

написать на sas@nottingham.ac.uk с просьбой индивидуального плана оплаты. 
P.S. Я советую вам жить именно на кампусе. Это незабываемый опыт, 

и вы познакомитесь с множеством людей!

http://www.nottingham.ac.uk/accommodation/prospectivestudents/exchangestudents/semesteraccommodation.aspx


КАМПУС. КАК
ПОДАТЬ ЗЯАВКУ 

1) Посмотреть всю важную информацию на сайте вуза. Есть комнаты с питанием 
(≈£3500 за 18 недель) и без (≈£2500), со своей ванной и с общей. 

2) Посмотреть видео туры по комнатам. 

3) Подать заявку до августа/декабря (если едете осенью/весной) через: 
https://accommodation.nottingham.ac.uk - (пароль и юзернейм ищите на вашей почте). 

4) В течение пары недель ожидать по почте offer of accommodation. 

5) Зайти на портал университета и accept your offer of accommodation. 
6) Написать на sas@nottingham.ac.uk с просьбой индивидуального плана оплаты, 

если вы ожидаете Erasmus Grant или не можете оплатить всю сумму сразу по др. пр.  
7) Оплатить всю сумму через портал до дедлайна (22 января если едете весной). 

https://www.nottingham.ac.uk/accommodation/accommodation.aspx
https://www.youtube.com/playlist?list=PLpRE0Zu_k-BznU36dKUIWzD4y9VSO4iL5
https://accommodation.nottingham.ac.uk/
https://cas.nottingham.ac.uk/cas-web/login?service=https%3A%2F%2Fportal.nottingham.ac.uk%3A443%2Fc%2Fportal%2Flogin


1) Стоимость комнаты в квартире или в доме колеблется от ≈ £260 до £500 в месяц. 
2) Самый удобный ресурс для поиска жилья - https://www.spareroom.co.uk. 

PRIVATE LORD 
VS AIRBNB

3) Также можно воспользоваться сайтом airbnb, правда этот ресурс более удобен 
для аренды на меньшие сроки. 

 4) В расширенном поиске необходимо отметить "Bills included". Почему? Потому что 
стоимость коммунальных услуг может быть выше любых ваших ожиданий, 

поэтому проще искать жильё с включёнными в аренду налогами. 
5) Писать частному лорду нужно не раньше, чем за месяц до поездки. 
Увы, держать в течение полугода комнату для вас здесь никто не станет.  

6) Нужно быть готовым заплатить депозит (обычно в размере ежемесячной платы). 

https://www.spareroom.co.uk/
http://airbnb.ru/


COUCHSURFING. 
ЧТО ЭТО?

Что такое каучсерфинг? 
Это социальная сеть , где путешественники со всего мира ночуют друг у друга совершенно бесплатно! 

Подразумевается, что взамен вы будете принимать туристов у себя дома, но это необязательно. 
Кроме того, вы можете договориться с местными жителями о встрече и попросить их показать вам город! 

Поэтому даже если вы не планируете стать хостом для иностранцев в Москве, 
вы можете напроситься им в гиды и потренировать свой английский! 

Это безопасно? 
Прежде чем остановиться у хоста, внимательно изучите информацию на его странице - как он описывает 

себя, какие у него отзывы, кто оставил ему эти отзывы и так далее.  
Конечно, никто не гарантирует вам 100% безопасности, но ведь хосты тоже рискуют, принимая вас у себя :) 

Как зарегистрироваться? 
На каучсерфинге можно зарегистрироваться с помощью вашего аккаунта в Фейсбуке 

(У вас еще нет страницы в фейсбуке? Скорее заводите, она понадобится вам в Англии). 
Будет здорово, если вы максимально подробно опишите ваши интересы 

и прикрепите искренние не "портретные" фотографии. 
 

https://www.couchsurfing.com/


WORKAWAY. 
ЧТО ЭТО?

Что такое воркэвей?  
Это сайт где семьи или хостелы со всего мира ищут себе в помощь волонтеров, требуя от них до 5 часов 

работы в день взамен на кров, а иногда и еду. 
Какую работу нужно выполнять? 

Работа найдется на любой вкус: уход за детьми, пожилыми людьми, помощь по дому, садоводство, ремонт,
выгуливание собак, помощь в конюшне и т.д. Хосты подробно описывают что конкретно от вас требуется 

и что конкретно вы получите взамен. 
Если не описывают, не рассматриваете таких хостов. 

Это безопасно? 
Как и в каучсерфинге, здесь все зиждется на фидбеке и вашем чувстве бдительности. 

В общем, это небезопасно, но интересно. 
Это бесплатно? 

Не совсем. За регистрацию на сайте необходимо заплатить 32 евро. 
Я же не могу работать со своей визой!  

Именно, поэтому при подаче документов об этом сайте ни слова.

https://www.workaway.info/


ПИТАНИЕ

Если вы будете жить на catered halls, 
проблем с питанием не будет. Завтраки и 
ужины накрывают в столовой каждый 
день + каждую неделю вам будут 

перечислять 27£ на вашу студенческую 
карту на ланчи. Этой картой можно 
расплачиваться в этих кафе на 

территории кампуса. 
Если вы будете проживать на self-catered 
halls или у частного лорда, я советую вам 

обратить внимание на два ведущих 
продуктовых магазина Великобритании - 

Tesco и Sainsbury. Например, 
в Tesco можно купить 8 готовых куриных 

крыльев за 1 фунт!

£1

£1.5

£1

£2.5/kg

£0.80/kg

£2

£8/kg£1.75

https://www.nottingham.ac.uk/Hospitality/cafesbars/Locationsopeningtimes.aspx


4) ЧЕКЛИСТ

Чеклисты есть на сайте 
Ноттингемкого Университета.  

Я же предлагаю вам ознакомиться с
моей интерпретацией. 

https://www.nottingham.ac.uk/accommodation/prospectivestudents/beforeyouarrive/checklists.aspx
https://docs.google.com/document/d/1FJ6MFHrO4CynSprqjyCVLTnjqLhCcSe_BG6VzNGasbo/edit?usp=sharing


5) МОДУЛИ
Когда вы приедете в Ноттингем, вы сможете подать 
заявление с выбранными вами модулями в 
студенческий сервисный центр. Дедлайн - 9 
февраля (для тех, кто едет на весенний семестр). 
Но я вам советую сделать это как можно раньше. 
Чем раньше вас зарегистрируют на модули >> тем 
раньше вы подпишите в том же центре Erasmus 
Learning agreement (ссылка) >> тем раньше вы 
получите стипендию. Упомянутый выше документ вам 
просто необходим, удостовертесь, что он у вас есть. 

!Вам необходимо искать модули offered by Cultures, 
Languages and Area Studies на 30 академических 
кредитов, а также модули, предложенные любой 
другой школой (например, offered by Humanities) 
еще на минимум 20 кредитов. Суммарно ваши 
модули должны весить от 50 (=30+20) до 70 
академических кредитов! 

https://docs.google.com/document/d/17VGzr-Bvbx6ClnIMvSiWGjeMsEuzRZTxU5fImMWh488/edit?usp=sharing


АЛГОРИТМ

>> Пройдите по ссылке , в раскрывающимся списке первой 
строки выберете Cultures, Languages and Area Studies. 
>> Найдите нужный семестр - осенний или весенний . 
>> Модули распределены по сложности (level 1 - самые легкие, 
level 4 - самые сложные), вы можете выбрать любой уровень 
сложности независимо от того, на каком вы курсе. 
>> Выбирайте модули на 30 кредитов, пытаясь соотносить ваш 
выбор с академической программой в России (в описании 
предмета написано, сколько кредитов весит каждый модуль). 
>> Обращайте внимание на способ оценивания, их три: 
либо эссе на 2000-3000 слов, либо экзамен, либо и то и то. 
>> В строках "Prerequisites и Corequisites" должно стоять "None". 
>> Выбирайте предметы "с запасом", потому что в каком-то из 
предметов вам могут отказать, так как он заполнен. 

Остальные модули, которые вы выберете, должны 
весить минимум 20 кредитов, но не более 40 кредитов. 

http://modulecatalogue.nottingham.ac.uk/nottingham/asp/main_search.asp
http://modulecatalogue.nottingham.ac.uk/nottingham/asp/main_search.asp


РЕГИСТРАЦИЯ 

Старайтесь регулярно проверять свою почту. 
Днем и ночью. 

На почте будет больше полезной информации, 
чем где бы то ни было. 

Также там должна быть информация о необходимости 
онлайн регистрации на портале университета 

за 2 недели до начала учебы. Онлайн регистрация 
представляет из себя нечто вроде анкеты с необычными 

вопросами ("Какую веру вы исповедуете?). Эта 
информация не разглашается и нужна для статистики. 
По приезду в Ноттингем, вам понадобится посетить 
студенческий сервисный центр (типа нашего учебного 

отдела) со своим загранпаспортом 
и завершить регистрацию. 

 

http://modulecatalogue.nottingham.ac.uk/nottingham/asp/FindModule.asp


ИНТЕРНЕТ 

 Англии вай-фай есть практически везде - в автобусах, торговых 
центрах, во всех зданиях университета. 

Однако я настоятельно рекомендую все же приобрести хотя бы 
небольшой пакет с мегабайтами и минутами. 

Такие пакеты называются "SIM only deal" (SIM only deals are 
contracts that includes minutes, texts and data for a monthly fee, but 

don't include a phone.) 
Я пользуюсь здесь услугами оператора giffgaff. Его самые, на мой 
взгляд, привлекательные предложения - это 500 мб интернета за 5 
фунтов или 1 гигабайт, 250 минут и неограниченные смс за 7,5 

фунтов. У других операторов есть более выгодные предложения, 
но, увы, менее качественная связь. 

P.S. Прежде чем приехать в Ноттингем, позаботьтесь об оффлайн 
картах. Они работают на основе ранее скаченных карт и 

включенного вами GPS. У меня это приложение "here we go". Или 
вы можете отметить звездочкой ваш холл на картах Гугл, и 
ориентироваться оффлайн по ним. Наконец, скачайте карту 

кампуса и точно не потеряетесь! Удачи! 

http://modulecatalogue.nottingham.ac.uk/nottingham/asp/FindModule.asp


ИНТЕРНЕТ 



КОНТАКТЫ

https://vk.com/katephi
lipp 

https://www.facebook. 
com/profile.php? 

id=100010360817356 

gounque

У вас все еще остались 
вопросы? Есть дополнения или 

пожелания к презентации? 
Напишите мне: 

https://vk.com/katephilipp
https://www.facebook.com/profile.php?id=100010360817356

