
 
 

ОТЗЫВЫ ОБ ОБУЧЕНИИ В НОТТИНГЕМЕ 2017-2018 

№1. «A semester at Nottingham» 
Маша Б. 

Поездка в Ноттингем останется одним из самых ярких событий 
не только студенческой, но и всей моей жизни. Как хорошо, что у нас в 
университете студентам может выпасть такая счастливая 
возможность. Мой совет – ее нельзя упускать! 

Весь этап подготовки был вызовом и хорошим испытанием на 
прочность, выносливость, и ответственность, но когда экзамен был 
сдан, все документы сделаны, а виза получена, я выдохнула и 
приготовилась к увлекательнейшему путешествию через Северное 
море в Великобританию. Только ты листал каталоги различных 
курсов за рубежом и смотрел фотографии на официальном сайте 
университета, а сегодня уже стоишь перед главным зданием 
Ноттингемского университета – Trent Building. Первое ощущение, и 
оно не покидает до конца всего пребывания, – ты очутился в  
Хогвартсе. Впечатляет удивительное сочетание старинной 
архитектуры, современных технологий и дизайна.  

 Стоит обратить внимание, что сам университет был основан в 19-
ом веке, входит в сотку лучших университетов мира и занимает пятую 
строчку университетов Англии (и первую по трудоустройству 
выпускников). Однако забегая вперед, скажу – не стоит бояться, что 
обучение рассчитано на одних только Стивенов Хоккингов и будущих 
Эйнштейнов. Совсем наоборот, все очень демократично, доступно и 
увлекательно. Преподаватели – профессора и действующие 
исследователи ведут лекции и семинары с большим энтузиазмом, 
рассказывая простыми словами так, чтобы понял каждый студент.  
Вся информация очень систематично представлена на слайдах 
презентаций, которые обязательно выкладываются на платформу 
moodle для быстрого доступа. Преподаватели очень доброжелательны 
и стараются сделать все, чтобы студентам было интересно, при этом 
строгая субординация и формальность  стирается при общении 
(особенно когда называешь преподавателей по имени – к этому надо 
еще привыкнуть).  

В начале первой недели обучения студенты выбирают модули – 
предметы, которые будут изучать в течение всего семестра. Здесь 
важно смотреть на описание предмета, чтобы понять, интересно будет 
тебе или нет, а еще на конечную форму оценивания (экзамен, реферат, 
эссе…). Советую выбирать дополнительные иностранные языки. 



Преподаватели как правило носители языка, что дает лучше узнать 
культуру из первых уст и влюбиться в язык по-новому. Занятия 
интерактивные, коммуникативные, и если вы учитесь на педагога, то 
откроете для себя много полезного и интересного относительно 
методов и технологий преподавания.  

 Обучение занимает далеко не все время, расписание занятий 
достаточно свободное - в день 1, 2, 3 лекции/семинара (а может и 
вообще на неделе выдастся a day off) и все усилия нужно бросить на то, 
чем себя занять в свободное время. А вот тут список activities очень 
длинный. Прежде всего советую приобрести членство в спортивный 
клуб (там он даже целый sports village). Вы сможете посещать йогу, 
пилатес, фитнес-балет, интервальные тренировки, скалолазание и 
много всего остального. В Англии вообще культ спорта – каждый 
второй студент будет обязательно занят футболом, волейболом, 
сайклингом, сквошем или плаванием. Вы также можете арендовать 
велосипед на весь семестр за 45 фунтов. Вообще в Англии 
замечательно передвигаться на велосипеде (вспоминаю свой заезд с 
командой триатлетов по красивейшему the Peak Distict). Но если вдруг 
спорт вам чужд – записывайтесь в различные клубы и сообщества 
(сообщество любителей книг, шахмат, театра, фильмов, стихов, 
животных, волонтерской деятельности, итальянского/ французского/ 
немецкого/ японского языков и т.д.). 

 В распоряжении студента весь университетский городок – 
вкусные кафе, огромные библиотеки, бесплатные автобусы, которые 
перемещают между кампусами, супермаркеты (Spar), парикмахерская, 
прачечные, магазин базовых лекарств и косметики, ремонт 
компьютеров. Сам кампус, university park в частности, это большой 
зеленый парк с красивейшими лужайками, холмами, белками и даже 
где-то кроликами. У каждого студента ID карточка, на нее 
еженедельно поступает 27 фунтов, которые можно тратить на еду, 
также эта карточка – вход во все библиотеки.  

Еда в столовых холлов вкусная, питательная, меню есть как для 
мясоедов, так и вегетарианцев, хотя и слегка однообразная (это уже 
хорошо понимаешь через месяц). Если что, недалеко от университета 
есть огромные супермаркеты – Tesco и Sainsbury‘s. Голодным точно не 
останешься! 

Доехать до центра города можно автобусами или трамваем за 10-
15 минут, заплатив около двух фунтов (на трамвае можно сэкономить, 
купив детский билет за 1 фунт). Город очень уютный – мощеные 
улочки, большая площадь с фонтаном и ратушей. Однако, советую 
исследовать не только Ноттингем. Отправляйтесь в Манчестер, Лидс, 
Ливерпуль, Лондон…на юг или север Англии. Благо сам Ноттингем 
находится в центре и расстояния не такие огромные, как в России. 
Четыре часа на автобусе — и вы уже в центре Лондона, а 7 часов — и 
вы в Эдинбурге (от души советую не упустить возможность забраться 



на холм короля Артура, прогуляться по набережной Северного моря и 
отведать свежих морепродуктов). Цены на автобусы очень 
демократичны – до Лондона можно доехать за 4 фунта в оба конца 
(дешевле всего на автобусах компании Snap, а во все остальные города 
Megabus или National Express). От университета вам также будут 
поступать предложения о различных поездках, следите за ними на 
вашей электронной почте.  

 
Еще совсем не рассказала про людей. Все вокруг очень 

вежливые, милые, улыбчивые, готовые помочь, подсказать. Вы 
обязательно познакомитесь с кем-нибудь за завтраком/ обедом или 
ужином. Очень много студентов по обмену из разных стран, поэтому 
все хотят скорее обзавестись компанией, будучи вдали от дома. 
Знакомьтесь, общайтесь, добавляйтесь в фейсбук, вотсап; это очень 
ценно — обзавестись контактами людей из разных точек мира. 

Хочу завершить тем, что эти четыре месяца изменили мое 
восприятие мира и отношение к нему. Я познакомилась с новыми 
интересными людьми, увидела столько невероятных мест, даже 
думаю, повзрослела и стала более независимой. Одним словом, это 
был ценный вклад в себя и свое будущее, в свой identity capital. Как 
пишет американский психолог Мэг Джей: ―Капитал идентичности – 
это то, как мы создаем себя: шаг за шагом. И самый важный элемент – 
то, что мы приносим на рынок взрослой жизни. Это наши инвестиции 
в самих себя.‖1  

                                                           
1 Мэг Джей «Важные годы. Почему не стоит откладывать жизнь на потом» 
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№2. «Ноттингем – это незабываемый опыт» 

Аня Л. 
 
«Сегодня мой последний день в Ноттингеме, и мой опыт участия 

в программе по обмену подходит к концу. Возможно, это самое время 
для того, чтобы написать небольшой очерк об этом незабываемом 
времени!  

О программе я знала давно, к участию также приглашали не раз, 
однако лишь на 1 курсе магистратуры я собралась с духом, чтобы 
оторваться от дома и наконец-то окунуться в среду языка, который я 
изучаю большую часть своей жизни. Это было для меня не очень 
легко, поскольку за границу я ездила лишь раз и тем более не 
занималась никакими делами, связанными с этим делом (виза, 
билеты и т.д.). Но мне кажется, что здесь я должна рассказать о том, 
чем же стал для меня Ноттингем (под этим я буду подразумевать свой 
опыт участия в программе, да и всю свою жизнь в течение этих 5 
месяцев). Разумным видится разделить мое описание на тематические 
абзацы; надеюсь, Вам, будущий участник программы, мой отзыв будет 
полезен! 

1. Язык. Приезжать в страну native speakers всегда 
волнительный момент: как оно будет? пойму ли я? поймут ли меня? К 
сожалению, в этой рубрике я не смогу дать много советов, т.к., к моему 
удивлению, языкового барьера у меня не было вообще. Это не значит, 
что я знала все-все слова на свете и любой темп или акцент говорящих 
был для меня комфортен – вовсе нет, но проблем с пониманием или 
выражением своей мысли у меня не возникало. Однако могу сказать, 
что паниковать не стоит: если Вы встретили человека, которого Вам 
понять трудно, то 1) это не значит, что Вы не поймете других, 2) не 
бойтесь переспрашивать или просить говорить чуть-чуть помедленнее. 
Очень скоро Вы будете понимать людей с полуслова и все будет 
хорошо! 

2. Обучение. Пожалуй, это мне будет достоверно описать 
труднее всего. Если говорить в целом, то учеба в Ноттингеме очевидно 
проще в плане нагрузки и требований в течение семестра по 
сравнению с МГПУ. НО! 1) Предметы ведутся на ИЯ, что значит, что и 
все статьи и книги для домашнего чтения будут на академическом ИЯ, 
и Вам потребуется вдвое больше времени, чем обычному студенту; 2) 
что касается меня, то мне нравится учиться, поэтому я взяла вдобавок 
к выбранным предметам в рамках кредитов, дополнительные для 
студентов по обмену; 3) экзаменационный период очень 



напряженным и тяжелый, так как оценка за экзамен очень часто 
равна 100% Вашего performance по предмету. 

3. Жизнь в холле. Это незабываемый опыт, так как Вы все 
время находитесь в окружении других студентов и именно здесь 
встречаете своих друзей! Я жила в холле, где сотрудники Hall Office 
были очень внимательными, устраивали множество social events и 
относились ко всем с пониманием, быстро решали все проблемы. Я 
очень советую брать catered hall (холл с питанием) по очень многим 
причинам: 1) эти холлы находятся на кампусе и Вам не надо тратить 
время на дорогу; 2) в этих холлах больше мероприятий, где Вы можете 
встретить новых друзей; 3) как говорит мой друг (который прожил в 
моем холле 3 года, что нетипично для местных студентов) – ‗they take 
care of you‘; 4) и, конечно, есть питание – разнообразное и довольно 
вкусное. Вам может показаться, что на холле без питания Вы сможете 
сэкономить. Да, эти холлы дешевле, но продукты в Англии очень 
дорогие, и, в конечном итоге, Вы потратите столько же денег, как если 
бы платили за холл с питанием, а также силы и время на готовку. 

4. Social Life. Наравне с учебой (а может и больше) жизнь 
студентов здесь составляет активная внеучебная деятельность. В 
Ноттингемском университете очень много societies – так называемых 
клубов по интересам. Со своей стороны, я участвовала в Board games 
society, Travel society, а также вступила в Christian Union, о котором я 
буду вспоминать как об одном из лучших моментов этой поездки. 
Возможно, услышав ‗Christian Union‘ Вас это не очень и впечатлит, но, 
поверьте, это не то, что Вы себе представили. Чтобы узнать, что Вам по 
душе, каждое society проводит Events week, где Вы можете посетить 
любой клуб и узнать, нравится Вам это или нет. За членство в любом 
society Вам будет необходимо внести небольшую плату в начале 
семестра. Со списком societies Вы можете ознакомиться, пройдя по 
этой ссылке - https://www.su.nottingham.ac.uk/societies/find-a-society/. 

5. Работа. Вам покажется это странным – работа? Да, именно 
она. Пусть волонтерская, пусть без оплаты, но настоящая работа по 
профессии! Благодаря кафедре русского языка у меня появилась 
возможность учить маленьких детей русскому языку аж в двух 
школах, а также провести уроки в настоящей английской школе. Для 
меня это был незабываемый опыт, несмотря на то, что иногда было 
трудно себя заставить поехать в воскресенье в центр города на 

работу😊 Но я ни разу не пожалела! 
6. Пасхальные каникулы. Я была в Ноттингеме в весенний 

семестр, таким образом на него пришлись пасхальные каникулы, 
которые длятся месяц. Если меня спросят, стоит ли возвращаться на 
этот период обратно в Москву – я с уверенностью скажу, что ДА! По 
нескольким причинам: 1) во время каникул Ваш холл запросит с Вас 
дополнительную оплату за Ваше пребывание (и еда уже не включена) 
2) у Вас будет возможность закрыть сессию в Москве; 3) практически 

https://www.su.nottingham.ac.uk/societies/find-a-society/


все студенты, а значит и Ваши друзья, на это время уезжают, что 
значит Вам будет скучно и делать по сути будет нечего; 4) если Вы 
планируете путешествовать в течение этого месяца – рассчитайте свои 
силы, это далеко не так просто, как кажется. Кроме того, для 
путешествий есть и другое время – об этом читайте в следующей 
рубрике. 

7. Путешествия. Как я говорила выше, я вступила в Travel 
Society от университета, однако мне больше понравилось 
путешествовать с Nottingham CityLife (здесь Вы можете ознакомиться с 
этой организацией https://www.facebook.com/CitylifeNottingham/) или 
самостоятельно. Я ездила в поездки почти каждые выходные (обычно, 
субботы), а также после экзаменов, так как Ваша комната остается до 
конца семестра, в то время как экзамены заканчиваются на 2 недели 
раньше. Поездки мы с друзьями старались делать максимально 
экономными и интересными. Таким образом я посетила: в Англии –  
Nottingham (который, кстати говоря, очень интересный город), York, 
Cambridge, Birmingham, the Lake District, the Peak District, Bristol, 
London; в Шотландии – the Highlands, Loch Ness, Edinburgh, Glasgow; в 
Уэльсе – Cardiff и Swansea.  

8. Дом. Ноттингем – это незабываемый опыт, который со мной 
случился: я встретила друзей, подобных которым я никогда раньше не 
имела, испытала новые эмоции и увидела жизнь с другой стороны. 
Первое время мне было так хорошо здесь, что было сложно 
представить, что это не навсегда. Но под конец программы уже очень 
хочется домой, так как there is no place like home. И я очень рада этому 
чувству, так я думаю, что основная часть идеи exchange programme – 
это познание своей культуры через призму иной! Обмениваясь 
знаниями, традициями, attitudes и identities мы становимся более 
многогранными, открытыми и дружными!» 

P.S. Кстати, если читателю интересно, вот ссылка еще на два 
отзыва студентов дружественного университета, которые также были в 
Ноттингеме весной (с фото):  
 
http://pstgu.ru/news/life/studpractice/2018/09/07/76774/  
http://pstgu.ru/news/life/studpractice/2018/09/08/76777/  

 
  

https://www.facebook.com/CitylifeNottingham/
http://pstgu.ru/news/life/studpractice/2018/09/07/76774/
http://pstgu.ru/news/life/studpractice/2018/09/08/76777/


 
«Мой прекрасный Ноттингем» 

 Елена Л. 
 

Опыт, пережитый мной в Ноттингеме – один из самых 
запоминающихся в моей жизни! Это было ни с чем не сравнимое 
время, наполненное замечательными людьми, встречами и 
путешествиями. 

 
Университет замечательный! Так как я жила в студенческом 

городке, было очень удобно добираться до мест проведения занятий. 
Сам университет очень красивый, как старое классическое здание 
Трент-билдинг, так и замечательные инновационные здания 
отдельных наук. Аудитории очень просторные и удобные, есть все 
необходимое техническое оснащение. Все в университете 
предусмотрено для удобства студентов и преподавателей, есть 
множество учебных пространств. Отдельно хочется отметить 
замечательные библиотеки Ноттингемского университета. Мы 
практически каждый вечер собирались там с однокурсниками и 
соседями, чтобы заниматься и отдыхать вместе в перерывах от учебы. 
В библиотеках можно найти любую необходимую учебную литературу 
по любым предметам, причем для гуманитарной и технической 
литературы предусмотрены две разные библиотеки, которые работают 
24 часа в сутки! 

Говоря о предметах, те, что я выбрала, были очень интересными. 
У нас были замечательные преподаватели из разных стран, что 
обеспечивало более полное описание материала и разных культурных 
точек зрения на него. Например, преподаватели менялись примерно 
три раза за семестр (по двум предметам) – лингвистика и методика 
преподавания иностранного языка.  

Я также выбрала модуль французского языка и могу сказать, что 
теперь чувствую себя более уверенно во французском языке, я думаю, 
это потому, что основной акцент в преподавании иностранного языка 
в Ноттингемском университете делается на обучение говорению и 
развития именно навыков речи учащихся. Действительно, основная 
цель изучения иностранного языка – умение общаться на нем, а затем 
уже распределение имеющихся знаний по системным отделам.  

Хочется также сказать о модуле античной философии. Подход к 
ее изучению был совершенно другой, если в нашем университете мы 
изучали в основном историю философии, ее основные направления, 
то там, в Англии, они разбирали теории и учили понимать их, а не 
просто заучивать, это поначалу было несколько сложно! 



Все преподаватели с пониманием и добротой относились к 
студентам по обмену, и в любой непонятной ситуации, объясняли 
материал, если были какие-о проблемы с пониманием и всегда были 
готовы прийти на помощь, никогда не попрекали обучающихся, даже 
если те не выполняли домашнее задание, ведь если подумать, учиться 
или нет, это личное дело каждого!  

Хочется сказать, что обучение в Ноттингемском университете 
полностью построено на умении студентов учиться самостоятельно, 
умении учиться в целом, а также умении планировать свою работу, 
распределять свое свободное время (которого там очень много) и 
правильно расставлять приоритеты. Это требует определенной 
зрелости и ответственности! 

Например, материал, который нужно было знать к экзамену, был 
выше по уровню сложности чем тот, который изучался на лекциях, 
таким образом, предполагается, что студенты будут изучать что-то 
сверх предлагаемого материала. 

Территория университета очень просторная и невероятно 
красивая! От самого большого пруда около главного здания до 
укромного сада в китайском стиле, увенчанного беседкой на 
цветочном холме! Мне очень нравилось гулять и исследовать каждый 
уголок этих замечательных мест, я боялась пропустить что-то 
прекрасное и не успеть увидеть это! 

В Ноттингеме я подружилась со многими людьми, с которыми я 
общаюсь до сих пор! Среди них есть как студенты по обмену, так и 
сами коренные британцы. Все очень дружелюбные, всегда готовы 
прийти на помощь! Например, я приехала на кампус в 11 часов ночи, и 
две замечательные девочки британки очень заботливо нашли нужного 
человека и помогли мне обустроиться! Я никогда не забуду добра, 
которое для нас делали как в университете, так и во время месячного 
путешествия по всей замечательной Британии!!!  

Это было самое чудесное время в моей жизни! Самое главное, 
что мой английский стал гораздо увереннее и я стала более открытым 
новому человеком!   



 
 

  
№4. «Четыре месяца пролетели как один волшебный сон» 

 
Аня М. 

До сих пор не осознаю, что это все было на самом деле! Иногда 
такая ностальгия просыпается, что по-доброму завидую всем тем 
счастливчикам, у которых все впереди.  

Вот немного и поностальгирую сейчас… 
Думаю, что стоит начать с проживания. Я жила на территории 

 University Park в Sherwood Hall по соседству с белочками, зайцами, 
гусями. [И даже оленями!] Кампус удобный, можно спокойно было 
дойти пешком  до всех нужных мне  учебных зданий примерно за 10-
15 минут. [Поэтому даже на первых парах в 9 часов я была 
выспавшейся :)] Очень красиво и зелено.  

Комната была стандартная (кровать, стол, раковина, шкаф), меня 
все устраивало. НО так как комната была на первом этаже [!!! в блоке 
был случай воровства из комнаты на первом этаже] бывало очень 
холодно по ночам. С отоплением там своеобразная история - оно 
включается автоматически, когда достигнута определенная 
температура на улице. Со второй недели октября отопление дали! 
[Иногда оно все равно пропадало]. 

 Конечно же я не могу не сказать о питании. Вкусно! [и жирно, 
+5 кг]. На завтрак и на ужин я ходила в столовую [если “дружить” с 
поварами - могут дать добавку], а на обед была карточка  с 27 
фунтами на неделю [вот по этому особенно скучаю :(]. Карточкой 
можно было пользоваться во всех кафе, некоторых столовых и 
магазине SPAR на территории кампуса. 

На зимних каникулах я оставалась на кампусе и купила карточку 
на ―зимнее‖ питание.  Это было поспешное решение. SPAR и  многие 
кафе были закрыты на каникулы, а в столовой весь каникулярный 
 месяц давали один и тот же завтрак [Full English Breakfast], это так 
приелось, если честно. [До такой степени, что иногда звонил 
будильник, я открывала глаза, представляла ту же самую яичницу, 
фасоль, помидоры и бекон, ну и ложилась спать дальше]. 

Раз уж речь зашла про каникулы, то однозначно не жалею, что 
осталась там. Было время для подготовки к сессии и для устранения 
накопившихся долгов в родном университете.  



И, несомненно, каникулы идеальны для путешествий. В общем 
и целом я побыла в Лондоне (x2), Кембридже, Манчестере, 
Линкольне, Бирмингеме [не советую], Дерби, ну и в самом 
Ноттингеме, конечно же. Каждый город хорош по-своему, но я в 
восторге от Линкольна и Лондона! Теперь это такое непередаваемое 
чувство, когда кому-нибудь начинаю рассказывать, ―а вот когда я была 
в Лондоне,  …‖ [моя мечта с первого курса :)]. 

А теперь плавно вернусь ко времени ДО каникул - учебе. У меня 
было 6 модулей:  

 Exploring Language and Linguistics [хороший модуль. смесь 
теор.фонетики, теор. грамматики и языкознания].  

 The Viking World [очень понравилось, особенно скандинавские 
мифы] 

 Italian 3a [Восторг, восторг, восторг] 
 Teaching and learning foreign languages [очень много теории, но 

семинары были полезными] 
 Essentials of English [связь языка и разных сфер. скорее не 

понравилось, чем понравилось] 
 Media and Society [не совсем это “мое”, так что не понравилось] 

Сейчас вот понимаю, что надо было бы брать больше модулей, у 
которых подразумевается и лекция, и семинар. [А так у меня было 
лишь три предмета, на которых задавали дом. задание :)] 

В Ноттингеме нет балльно-рейтинговой системы, даже 
активность во время семинара никак не поощряется. [поначалу было 
непривычно. Вот я ответила на семинаре, думала, что на 
следующем уже кто-то другой ответит. Но нет. Три семинара 
подряд спрашивали меня]. 

Зато ты сам хочешь активничать на семинарах, у 
преподавателей получается создать неформальную обстановку, где ты 
чувствуешь себя расслабленно и не боишься сказать глупость. 

Экзамены на удивление не показались сложными. Они были 
трех видов - 1) эссе, которое пишется дома; 2) эссе, которое пишется в 
аудитории и 3) компьютерный экзамен. Своими результатами более 
чем довольна. 

Сертификат, он же Student Transcript выглядит как лист А4 
с оценками, поэтому для дальнейшей карьеры я решила 
перестраховаться и взяла справку в Student Union о том, что я 
студентка университета Ноттингем. [Это абсолютно бесплатно и 
быстро делается, поэтому у меня все же аж 4 справки :)] 

К чему я была не особо готова - много свободного времени. 
Поэтому я старалась его проводить с пользой. Ходила на собрания 
сообщества любителей детских игр Hide and Soc [это было очень 
забавно, чего стоит лишь игра в баскетбол в позе тараканчика, где 
вместо баскетбольного мяча был попрыгунчик]. 



Отдельно выделю Tandem (взаимный обмен языками), так я 
помогала англичанину постигать всю красоту русского языка, а он 
поправлял мою речь на английском.  

Также мне было очень приятно помогать студентам старших 
курсов [очень благородно звучит], я участвовала в компьютерных 
экспериментах. Приятным бонусом было то, что за участие в 
экспериментах платили. 

Четыре месяца пролетели как один волшебный сон...как я рада, 
что у меня был такой шанс!  
 

 
 


