
1-3 марта 2019 года я приняла участие в Первенстве по видам спорта 

среди преподавателей и сотрудников членов ППО МГПУ и не пожалела о 

своем решении, хотя сомнения вначале были. Но любовь к спорту, желание 

быть рядом со своими коллегами взяли верх над нерешительностью и страхом. 

Я была приятно удивлена большим количеством участников соревнований. 

Лаборанты и профессора, начинающие спортсмены и маститые 

профессионалы оказались рядом на лыжне или дорожке бассейна.  

В день соревнований погода была чудесная: легкий морозец, голубое 

небо и яркое солнце радовали всех. Легкое волнение перед незнакомой 

трассой прошли, как только прозвучала команда к началу состязания. Было 

желание двигаться вперед навстречу к победе, хотя возможности и уровень 

подготовки был у всех разный. Рядом были твои противники, с одной стороны, 

и коллеги, соратники, единомышленники, с другой. И многие доказали это на 

деле: помогали встать упавшим на обледенелой трассе, подбадривали 

отставших, ждали на финишной прямой всех до последнего, обнимали или 

пожимали руку при этом.  

Бассейн встретил нас теплой комфортной водой. Дистанция для заплыва 

для мужчин и женщин была одинаковая – 60 метров. Это было неожиданно. 

Некоторые, и я в том числе, сомневались, смогут ли они преодолеть эти метры. 

Но я смогла собраться и вспомнить, чему меня учил тренер более 30 лет назад, 

и дистанция мне покорилась. Плыла пусть и не быстро, но технично.  

После соревнований сил прибавилось еще больше. Мы плавали в 

бассейне и в этот, и на следующий день. Несмотря на испортившуюся погоду 

проложили лыжню по выпавшему ночью снегу. Жаль было каждую минуту, 

потраченную зря. 

Не могу не сказать о прекрасной организации мероприятия нашим 

профкомом от первой и до последней минуты. Транспорт, организация и 

проведение мероприятия, четкие, простые и понятные инструкции, 

возможность активно отдохнуть на хорошо оборудованной базе отдыха 

несколько дней – всё было на высоте! Если добавить к этому трехразовое 

питание, комфортабельные номера, различные процедуры в экологически 

чистом месте, то это уже кажется сказкой. Нет и еще раз нет! Это не просто 

сказка, а вишенка на торте, который состоит из множества проведенных 

профкомом мероприятий, в которых каждый из нас хоть раз принимал 

участие: однодневные тематические экскурсии, зарубежные поездки, 

посещение театров, концертных залов, музеев, поздравление выпускников 

школ и будущих первоклассников и многое другое. 



Всех благ членам профкома МГПУ и прежде всего, Смирновой Юлии 

Валерьевне и Прониной Татьяне Геннадьевне! Здоровья, сил, новых идей и 

проектов! Мы всегда с Вами! 
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