
малый бассейн 1-3 года

 (Родитель + ребёнок)

	ДВА РАЗА В НЕДЕЛЮ
Программа «Аквабейбик» 72 часа
	ОДИН РАЗ В НЕДЕЛЮ
Программа «Аквабейбик» 36 часов

	Номер группы
	Дни занятий
	Время 
	Номер группы
	Дни занятий
	Время 

	Группа № 1А
Волкова А.М.
	Понедельник
Среда
	09.30
09.30
	Группа № 6А
Казанова И.В.
	Суббота 
	10.15

	Группа № 2А
Волкова А.М.
	Вторник 
Четверг  
	09.30
09.30
	
	
	

	Группа № 3А
Волкова А.М.
	Вторник Четверг
	10.15
10.15
	
	
	





малый бассейн 3-5 лет

 (не умеющие держаться на воде)
	ДВА РАЗА В НЕДЕЛЮ
Программа 
«Оздоровительное плавание 72 часа»
	ОДИН РАЗ В НЕДЕЛЮ
Программа 
«Оздоровительное плавание 36 часов»

	Номер группы
	Дни занятий
	Время 
	Номер группы
	Дни занятий
	Время 

	Группа № 1
Корженевская Т.С.
	Понедельник
Пятница 
	17.00
16.15
	Группа № 6
Казанова И.В.
	Суббота
	12.30

	Группа № 3
Корженевская Т.С.
	Понедельник
Среда 
	17.45
17.45
	
	
	









СМЕШАННЫЕ ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ

малый бассейн 3-5 +5-7лет

(не умеющие держаться на воде)
	ДВА РАЗА В НЕДЕЛЮ 
Программа «Оздоровительное плавание 72 часа»

	Номер группы
	Дни занятий
	Время 

	Группа № 16
Русанова С.Н.
	Вторник
Четверг
	18.30
18.30







малый бассейн 5-7 лет

 (не умеющие держаться на воде)

	ДВА РАЗА В НЕДЕЛЮ 
Программа
 «Оздоровительное плавание 72 часа»
	ОДИН РАЗ В НЕДЕЛЮ
Программа 
«Оздоровительное плавание 36 часов»

	Номер группы
	Дни занятий
	Время 
	Номер группы
	Дни занятий
	Время 

	Группа № 2 
Казанова И.В.
	Вторник 
Четверг 
	16.15
16.15
	Группа № 15
Семенов М.В.
	Суббота 
	11.00

	Группа № 4
Волкова А.М. 
	Понедельник
Среда 
	10.15
10.15
	Группа № 18
Семенов М.В.
	Суббота  
	14.45

	Группа № 7 
Казанова И.В.
	Вторник 
Четверг 
	17.00
17.00
	
	
	

	Группа № 10
Русанова С.Н.
	Вторник
Четверг 
	17.45
17.45
	
	
	

	Группа № 13
Русанова С.Н.
	Вторник
Четверг 
	19.15
19.15
	
	
	

	Группа № 17
Корженевская Т.С.
	Понедельник
Среда
	16.15
16.15
	
	
	

	Группа № 19 
Казанова И.В.
	Суббота
Воскресенье 
	14.00
14.00
	
	
	



малый бассейн 6-9 лет

 (не умеющие держаться на воде)

	ДВА РАЗА В НЕДЕЛЮ 
Программа 
«Оздоровительное плавание 72 часа»
	ОДИН РАЗ В НЕДЕЛЮ
Программа 
«Оздоровительное плавание 36 часов»

	Номер группы
	Дни занятий
	Время 
	Номер группы
	Дни занятий
	Время 

	Группа № 23
Семенов М.В.
	Вторник 
Четверг
	15.30
15.30
	Группа № 22 
Казанова И.В.
	Суббота  
	9.30









большой бассейн 5-7 лет

(ребенок хорошо держится на воде)
	ДВА РАЗА В НЕДЕЛЮ 
Программа 
«Оздоровительное плавание 72 часа»
	ОДИН РАЗ В НЕДЕЛЮ
Программа 
«Оздоровительное плавание 36 часов»

	Номер группы
	Дни занятий
	Время 
	Номер группы
	Дни занятий
	Время 

	Группа № 5
Кокорев Д.А.
	Вторник 
Четверг 
	19.15
19.15
	Группа № 24 
Казанова И.В.
	Воскресенье 
	11.00

	Группа № 9 
Кокорев Д.А.
	Понедельник
Среда 
	17.45
17.45
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большой бассейн 6-9 лет

 (ребенок хорошо держится на воде)
	ДВА РАЗА В НЕДЕЛЮ 
Программа «Оздоровительное плавание 72 часа»

	Номер группы
	Дни занятий
	Время 

	Группа № 38
Корженевская Т.С.
	Понедельник
Среда
	18.30
18.30



большой бассейн 5-7+8-10 лет

(ребенок хорошо держится на воде)

	ДВА РАЗА В НЕДЕЛЮ 
Программа
 «Оздоровительное плавание 72 часа»
	ОДИН РАЗ В НЕДЕЛЮ
Программа
 «Оздоровительное плавание 36 часов»

	Номер группы
	Дни занятий
	Время 
	Номер группы
	Дни занятий
	Время 

	Группа № 27 
Корженевская Т.С.
	Понедельник
Пятница
	20.00
20.00
	Группа № 35
Семенов М.В.
	Воскресенье
	13.15

	
	
	
	Группа № 54 
Семенов М.В.
	Воскресенье 
	9.30









СМЕШАННЫЕ ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ

большой бассейн 8-10+11-14 лет

(ребенок хорошо держится на воде)

	ДВА РАЗА В НЕДЕЛЮ 
Программа 
«Оздоровительное плавание 72 часа»
	ОДИН РАЗ В НЕДЕЛЮ
Программа 
«Оздоровительное плавание 36 часов»

	Номер группы
	Дни занятий
	Время 
	Номер группы
	Дни занятий
	Время 

	Группа № 20
Русанова С.Н.
	Вторник
Четверг
	20.00
20.00
	Группа № 8
Семенов М.В.
	Воскресенье
	12.30

	Группа № 44 
Казанова И.В.
	Вторник
Четверг
	20.00
20.00
	Группа № 33
Казанова И.В.
	Воскресенье
	12.30

	
	
	
	Группа № 52
Казанова И.В.
	Воскресенье
	13.15





большой бассейн 8-10 лет
(ребенок хорошо держится на воде)

	ДВА РАЗА В НЕДЕЛЮ 
Программа 
«Оздоровительное плавание 72 часа»
	ОДИН РАЗ В НЕДЕЛЮ
Программа 
«Оздоровительное плавание 36 часов»

	Номер группы
	Дни занятий
	Время
	Номер группы
	Дни занятий
	Время

	Группа № 25
Кокорев Д.А.
	Понедельник
Четверг
	18.30
18.30
	Группа № 26
Семенов М.В.
	Воскресенье
	8.45

	Группа № 37
Семенов М.В.
	Понедельник
Среда
	20.00
20.00
	Группа № 34
Корженевская Т.С.
	Понедельник
	19.15

	
	
	
	Группа № 36
Семенов М.В.
	Воскресенье 
	14.00

	
	
	
	Группа № 47
Семенов М.В.
	Воскресенье
	9.30





большой бассейн 11-14 лет

(ребенок уверенно проплывает 25 метров)

	ДВА РАЗА В НЕДЕЛЮ 
Программа «Оздоровительное плавание 72 часа»

	Номер группы
	Дни занятий
	Время 

	Группа № 32
Семенов М.В.
	Вторник
Четверг 
	20.00
20.00



большой бассейн 11-14 лет

(ребенок уверенно проплывает 25 метров)

	ОДИН РАЗ В НЕДЕЛЮ 
Программа «Оздоровительное плавание 36 часов»

	Номер группы
	Дни занятий
	Время 

	Группа № 29
Казанова И.В.
	Воскресенье 
	17.00 



большой бассейн 8-10 лет
	ДВА РАЗА В НЕДЕЛЮ 
Программа «Плавание в ластах 72 часа» (для хорошо плавающих)


	Номер группы
	Дни занятий
	Время 

	Группа № 11
Кокорев Д.А.
	Вторник 
Пятница 
	18.30
18.30




	ДВА РАЗА В НЕДЕЛЮ 
Программа «Оздоровительное плавание 72 часа» (для хорошо плавающих)


	Номер группы
	Дни занятий
	Время 

	Группа № 43
Семенов М.В.
	Вторник
Четверг 
	19.15-20.00
19.15-20.00





большой бассейн 11-14 лет

	
ТРИ РАЗА В НЕДЕЛЮ 

Программа «Плавание в ластах 108 часов» (для хорошо плавающих)


	Номер группы
	Дни занятий
	Время 

	Группа № 31
Кокорев Д.А.
	Понедельник
Среда
Пятница
	19.15-20.45
19.15-20.45
19.15-20.45



