
 

  Самая простая двигательная активность для развития крупной 

моторики ребенка-аутиста –ходьба на месте 

Ребенок повторяет движения за взрослым, имитируя шаги. Сначала 

лучше начать с шага на месте, постепенно включая движения рук, а 

потом и шаги вперед 

При этом, взрослый может комментировать при ходьбе с какой ноги 

идем: «правая нога-левая нога» 

 

2️. Игры с мячом доставляют огромное удовольствие детям- аутистам 

Простое перекатывание мяча поможет развиться навыкам зрительного 

движения, наблюдения за объектами. Постепенно можно переходить и 

к другим упражнением, например, ударам ногой по мячу, отбиванию 

его от пола, ловле мяча руками 

 

3️. Прыжки на месте, а лучше на батуте помогают развивать крупную 

моторику и убирают тревогу. 

У детей, занимающихся на батуте, исчезает интенсивное 

повторяющееся поведение. Подобная активность помогает 



успокоиться и контролировать свое поведение 

 

4️. Ходьба по тонкой линии является хорошим упражнением, 

помогающим развить равновесие, т. к. для детей-аутистов удержание 

равновесие является сложной задачей, и крупная моторика требует 

развития 

 

5️. Уникальные упражнения для развития моторики - полоса 

препятствий 

Причем, достаточно всего лишь с одного препятствия. Это поможет 

ребенку развить навык упорядочивания действий, что в дальнейшем 

способствует достижению целей путем выполнения инструкций 
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