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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

 

Актуальность исследования. Теория и методика физического воспита-

ния в наше время ставит перед собой задачу формирования культуры целост-

ной личности, включая не только двигательное и физическое развитие, но так 

же умственное, психическое, морально-волевое, что и отмечал в своих трудах 

знаменитый биолог, врач и педагог П. Ф. Лесгафт.  

Человек обладает рядом высших психических функций, одной из самых 

сложных и необходимых для успешной социализации является речь (Чевелёва 

Н. А.; Леонтьев А. А.). Успешность обучения в общеобразовательном учрежде-

нии во многом зависит от уровня развития речи, который складывается боль-

шей частью в возрасте до 7 лет.  

Ранее уже была выявлена закономерность, собственно что недостатки ре-

чи имеют значительное воздействие на двигательное становление дошкольни-

ков (Миронова С. А.; Волкова Л. С).  

В настоящее время в нашей стране у больше чем 55% детей в возрасте до 

7 лет обнаружены всевозможные речевые патологии. 

Педагогическая и логопедическая работа в общеобразовательных до-

школьных учреждениях ориентирована на своевременную корректировку рече-

вых недостатков у дошкольников. На нынешнее время каждый общеобразова-

тельный комплекс разрабатывает и внедряет собственную коррекционную ком-

плексную программу подготовки детей в возрасте от 3 до 7 лет  с речевыми па-

тологиями, используя за основу программу "Подготовка к школе детей с общим 

недоразвитием речи" под ред. Чиркиной Г. В., Филичёвой Т, Б., в которой лишь 

малая составляющая уделена физическому воспитанию детей дошкольного 

возраста, что является недостаточным. А то, что физические упражнения- это 

непременное по производительности средство воздействия на высшие психиче-

ские функции человека, к которым так же относится и речь, уже широко из-

вестный факт. (Лопухина И. С., Сермеев Б.В.). Не подвергается сомнению, что 
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более физически активные дети, ранее освоившие навык хождения, так же ра-

нее осваивают функцию речи (Вайэман Н.А.). 

В практике коррекционно- логопедической  работы в современных до-

школьных образовательных учреждениях имеет место быть методика, именуе-

мая логоритмика (так же имеющая название “логоритмическая гимнастика”). В 

основе обозначимой методики базируется принцип комплексности музыкаль-

ного сопровождения, различные движения и употребление слов и звуков. 

Логоритмическая гимнастика не имеет непосредственного отношения к 

физическому воспитанию, так как подобные занятия составляются дефектоло-

гами,  логопедами в коллаборации с музыкальными работниками. Эти занятия 

ориентированы большей частью на постановку фонетики, а так же правильном  

произношении  звуков в целых словах, словосочетаниях и предложениях, что 

создает  правильную речевое развитие у  детей, но при  том не предусматрива-

ется необходимость взаимосвязи речи с движениями, а так же особенности дви-

гательного развития детей. 

А так же стоит обратить внимание на то, что физкультурные занятия в 

дошкольных образовательных учреждениях не имеют перед собой задачи ин-

тенсивного воздействия на речевое формирование, посредствам развития физи-

ческих качеств (в частности, координационных способностей). 

В данном случае мы предполагаем, что наилучшим решением при учете 

сложившихся условий является интеграция занятий по физической культуре с 

логоритмической гимнастикой. Если учесть, что музыкальное сопровождение в 

логоритмике является неотклонимым фактором, то самым подходящим  сред-

ством физического воспитания является ритмическая гимнастика.  

По нашему мнению физкультурные занятия с детьми от 3 до 7 лет по ме-

тодике ритмической гимнастики с содержанием элементов логоритмики будет 

являться эффективнейшим  инструментом в коррекционно-воспитательной ра-

боте педагогических кадров на этапе дошкольного общего образования.  
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Проведя анализ теории, нам не удалось обнаружить данных о влиянии та-

кого средства как ритмическая гимнастика на формирование речи детей до-

школьного возраста в теории и методике физического воспитания. 

При подведении итогов, становится очевидным, что актуальность данно-

го исследования не вызывает сомнений, а итогом его будет являться разработка 

методики ритмической гимнастики с элементами логоритмики. 

Целью исследования является разработка и экспериментальное обосно-

вание методики ритмической гимнастики с элементами логоритмики для до-

школьников с дефектами речи. 

Данная цель конкретизируется в следующих задачах: 

1. Выявить сущность речевых дефектов и причин их возникновения и 

определить характеристики дошкольников, имеющих дефекты речи по 

показателям психического, двигательного и физического развития. 

2. Определить взаимосвязи между физической подготовленностью и 

наличием дефектов речи у дошкольников. 

3. Разработать методику ритмической гимнастики с элементами 

логоритмики для оптимизации функции речи у дошкольников с 

дефектами речи и выявить ее эффективность. 

Объект исследования – педагогический процесс физического воспита-

ния, направленный на коррекцию речевых дефектов дошкольников.  

Предмет исследования – методика ритмической гимнастики с 

элементами логоритмики, оказывающая положительное влияние на функции 

речи у дошкольников. 

Гипотеза исследования. Предполагалось, что использование в физиче-

ском воспитании детей дошкольного возраста, имеющих речевые дефекты,  ме-

тодики ритмической гимнастики с элементами логоритмики обеспечит не 

только развитие физических качеств и двигательных способностей, но и окажет  

положительное влияние на функции речи у дошкольников. 

Теоретико-методологической основой исследования являются идеи и 

концепции: личностно-ориентированной педагогики и гуманизации педагоги-
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ческого процесса (В.В. Сериков); о единстве физического, духовного и интел-

лектуального в личностном формировании человека, включая важнейшее пред-

назначение физического воспитания в обозначенном процессе (Л.П, Матвеев; 

П.Ф. Лесгафт; С.И.Филимонова); о человеке как   социально-природном суще-

стве (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн); об основах коррекци-

онной педагогики (И.В. Беляков; М.С. Певзнер; Е.М. Мастюкова; В.А. Лапшин; 

О.В. Правдина; Т.А. Власова). 

Методы и методики исследования.  

Теоретические методы - анализ и обобщение научной 

и методической литературы по проблеме исследования;  эмпирические методы 

– педагогическое наблюдение, анкетирование, сравнение, методы тестирования 

психического развития, физического развития и подготовленности, методы ста-

тистической обработки данных. 

Достоверность и надежность  результатов данного исследования была 

обеспечена общеметодологической базой исследования, системностью изуче-

ния проблемы, разнообразием исследовательских приемов и процедур, наличи-

ем репрезентативной выборки, методами математической статистики. Сочета-

ние данных методов дополняли и соотносились друг с другом. 

Организация исследования.  

Исследования проводились с с сентября 2017 по март 2020 года. 

Были выделены три основных этапа. 

Первый этап характеризовался анализом научной и методической литера-

туры по проблематике данного исследования. В частности, изучены особенно-

сти развития дошкольников с речевыми патологиями, а так же роль физической 

культуры в их коррекции. В это же время  разрабатывалась экспериментальная 

методика. 

Выборку составили 223 ребенка дошкольного возраста, в числе которых 

оказалось 102 ребенка, обладающих дефектами речи. А так же были проведены 

исследования, определяющие уровни их развития: психического и физического 

и взаимосвязи с развитием речи. 
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На втором этапе был проведен педагогический эксперимент. В экспери-

ментальной группе дети занимались по методике ритмической гимнастики с 

элементами логоритмики дважды в неделю по 20-30 минут в рамках занятий по 

физической культуре. 

В контрольной группе дети занимались по традиционной государствен-

ной программе по физической культуре так же дважды в неделю по 20-30 ми-

нут. 

В  конце года вновь было проведено обследование, позволяющее оценить 

темпы прироста показателей и оценить эффективность методики. 

На третьем этапе производилась интерпретация полученных результатов, 

аналитическое обобщение, а так же формулировка выводов. 

Научная новизна заключается  в разработке и экспериментальном обос-

новании новой  методики ритмической гимнастики, включающей  элементы ло-

горитмики в физическом воспитании детей 3-7 лет, обладающих речевыми па-

тологиями. 

Теоретическая значимость исследования заключается в следующем:  

 изучены взаимосвязи в развитии детей дошкольного возраста, облада-

ющих речевыми дефектами; 

- теория и методика физического воспитания  дополнена новой методи-

кой, позволяющей выполнять коррекцию речевых дефектов. 

Практическая значимость работы заключается в том, что результаты 

исследования, а также разработанная методика могут быть использованы педа-

гогами, работающими в системе общего и дополнительного образования, а так 

же на курсах повышения квалификации педагогических кадров, работающях на 

ступени дошкольного образования. 

Основные положения выносимые на защиту: 

1. Детям дошкольного возраста имеющих дефекты речи,  свойственны 

сравнительно невысокие характеристики развития физических ка-

честв: ловкости, скоростных способностей, скоростно-силовых показа-
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телей, а так же таких  психических процессов как внимание, память, 

мышление. 

2. Установленные взаимосвязи между исследуемыми компонентами поз-

волили выявить, что речевое развитие связано с развитием координа-

ционных способностей детей (чувством ритма, быстротой реакции, 

крупной и мелкой моторикой, чувством равновесия). 

3. Разработанная методика ритмической гимнастики с элементами лого-

ритмики имеет воздействие на двигательные и психические (включая 

речевое развитие) функции. 

4. Применение методики ритмической гимнастики с элементами лого-

ритмики в физическом воспитании детей дошкольного возраста позво-

лит значительно увеличить характеристики  развития не только физи-

ческих, но и психических функций, что будет  способствовать акту-

альной корректировки речевых дефектов. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

 

Во введении представляется концепция и система данного исследования, 

была определена научная проблема и произведен выбор общего методологиче-

ского подхода для ее  решения. Сформулированы цель и задачи исследования, а 

так же предмет, объект, сформирована  гипотеза, составлен план всего исследо-

вания. Описана актуальность, научная новизна, практическая и теоретическая 

значимость данного научного исследования. Применен метод теоретического 

анализа и обобщения литературы по определённой проблеме исследования. 

В первой главе диссертации представлен анализ патологий и причин по-

явления дефектов речи у детей дошкольного возраста, а так же трудностей вос-

питания и обучения их в педагогическом процессе, включающем логопедию, 

дефектологию и физическую культуру. Во время научно-теоретического анали-

за была обнаружена недостаточность приемов и методик по корректировке па-

тологий в речевом развитии детей 3-7 лет средствами физической культуры. 
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Во второй главе рассмотрены предпосылки к исследованию, перечисле-

но и дано обоснование задач и методов, выбранных для данного исследования,  

а так же сформулирована структура его организации. 

В третьей главе изучены качественные характеристики физического и  

психического, речевого развития дошкольников, произведен анализ заболева-

ний детей обладающих речевыми патологиями. 

Проведенные исследования уровня здоровья дошкольников с речевыми 

дефектами показало, что превалирующее большинство детей имеют II группу 

здоровья (84,3%). Лишь небольшая часть испытуемых имеет I и II группы здо-

ровья, 9,1% и 6,6% соответственно. 

Стоит отметить, что у 41% испытуемых наблюдается сочетание различ-

ных заболеваний. Чаще всего у обследуемых дошкольников встречались нару-

шения опорно-двигательного аппарата (различные нарушения осанки, уплоще-

ние стопы и др.) – 18.2 %; аллергические  – 5,0%;  заболевания зрительного ап-

парата – 4,3%; а так же нервной системы – 3,6%. 

Так же было проведено исследование причин возникновения речевых па-

тологий. Которое показало, что большинство испытуемых дошкольников (55%) 

имеют данные  нарушения по причинам социально-бытовым и 45% имеют за-

держки в развитии в результате родовых травм или внутриутробных патологий. 

Обследование детей дошкольного возраста с дефектами речи показало, 

что все дети-дошкольники имеют относительно низкий для их возраста уровень 

речевого развития. Данный контингент так же обладает другими недостатками 

речевого развития. Например: нарушениями словарного запаса (недостаточный 

уровень), фонематического слуха и не имеет навыка связной речи.   

Сравнение показателей физического развития детей с речевыми дефекта-

ми со сопоставимыми  характеристиками уровня физического развития  данной 

возрастной группы выявило, что по показателям антропометрии и функцио-

нальной подготовленности они не имеют значительных отклонений от нормы. 

Двигательное развитие дошкольников оценивалось таким образом: сум-

мировались показатели развития скоростных способностей, гибкости, выносли-
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вости, скоростно-силовых показателей и координационных способностей (табл. 

1 и 2). 

Дети дошкольного возраста, обладающие дефектами речи, отставали от 

своих сверстников лишь по показателям бег 30м. и прыжок в длину с места. 

 

Таблица1 ہ 

Показаہтели физической подہготовленности дошкольников 

№ п/п Контрольныہе задания  

Статистические показателиہ Достоверность разли-

чиہй 

Х±m 

ДР(n=50) H(n=50) ДР/Н 

1 Бег10 ہ м с ходу (с) 2,65±0,3 2,63±0,34 Р>0,05 

2 Бег 30 м (с) 7,86±1,22 7,46±0,67 Р<0,05 

3 Бег300 ہ м (мин) 1,55±0,14 1,53±0,22 Р>0,05 

4 
Прыжоہк в длинуہ с места 

(м) 
0,95±0,16 1,02±0,15 Р<0,05 

5 
Метание теннисногоہ мяча 

в даль (м) 
7,84±2,31 7,87±1,63 Р>0,05 

6 

Подъеہм тулоہвища из по-

лоہжения лежа на спиہне 

(количество) 

9,88±7,34 10,06±7,27 Р>0,05 

7 

Подъеہм тулоہвища из по-

лоہжения лежа на живоہте 

(коہличествоہ) 

12,26±5,42 13,22±9,30 Р>0,05 

8 Вис на перекладиہне (с) 5,71±4,47 5,58±4,15 Р>0,05 

9 

Нہаклон вперед из 

полہожения сидя на полу 

(см) 

10,54±3,76 10,63±2,53 Р>0,05 

 

Примечание: ДРہ – групہпа детеہйہ с дефектаہми речи; Н –групہпа детейہ с нормой 

речевого развития 

 

 

 Стоит отметить, что в среднем уровень физической подготовленности  

детей с дефектами речи в пределах нормы. 

  Однако, в процессе исследования, значимые отклонения от нормы обна-

ружены в развитии координации у данной группы детей. 
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Был выявлен низкий уровень развития  мелкой моторики, согласованно-

сти движений, реагирования, а так же чувства ритма и равновесия (табл. 2). 

С помощью корреляционного анализа определено, что речевое развитие 

наиболее связано с развитием координационных способностей у детей с дефек-

тами речи, особенно с развитием мелкой моторики (тест Озерецкого) и согласо-

ванностью движений. 

Часто у детей обладающих речевыми патологиями возникают сложности 

с познавательным процессом, так как  с нарушениями речи возникает взаимо-

связь с отклонением в других психических функциях. 

С помощью исследования было выявлено, что у детей с речевыми пато-

логиями так же имеются отклонения в психическом развитии по всем показате-

лям (кроме воображения). 

В результате эксперимента выявилось, что дошкольники с речевыми де-

фектами имеют отклонения в психическом развитии практически по всем про-

чим показателям, кроме воображения. 

Становится очевидным, что целесообразно развивать координацию и познава-

тельные процессы на занятиях по физическому воспитанию, а так же это со-

здаст благоприятные условия для речевого развития и, соответственно, коррек-

ции речевых дефектов у дошкольников, имеющих такие патологии. 

 

Таблица 2 

Показатели уровня развития координационных способностей у детей дошколь-

ного возраста 

№ п/п Контрольные задания  

Статистические показатели Достоверность 

различий 

Х±m 

ДР(n=50) H(n=50) ДР/Н 

1 Повтори движение (одноہим. способ.) 3,86±1,64 4,63±0,88 Р<0,05 

2 
Повтори движение (рہазноим. спо-

соб.) (баллы) 
3,34±1,44 4,27±0,81 Р<0,05 

3 
Воспроизведенہие заданногہо ритмہа 

(хлопкамиہ) (баллыہ) 
4,84±1,70 5,55±1,60 Р<0,05 

4 
Воспہроизہведениہе заданного ритма 

(притопами) (баллыہ) 
4,37±1,76 4,9±1,87 Р<0,05 

5 
Воспроизведениہе заданнہого ритма 

(хлоп.+притоп.) (баллы) 
3,74±1,87 4,33±0,82 Р<0,05 
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6 
Удержание равновесия (правая ногаہ, 

с) 
24,87±14,61 27,42±18,12 Р<0,05 

7 
Удержание равнہовесия (левая нога, 

с) 
26,82±13,48 29,88±17,15 Р<0,05 

8 Тест "Озерہецкого" (баллы) 2,42±1,4 3,06±1,30 Р<0,05 

9 Теппинہг-тест (количество ударов) 26,24±3,78 25,7±4,15 Р>0,05 

10 РДО Ошибка реакциہи (мл/сек) 1,48±0,16 1,12±0,14 Р<0,05 

 

 

Примечание: ДР – группа детей с дефектами речи; Н –группа детей с нормой 

речевого развития 

 

В четвертой главе мы обосновываем результативность методики ритми-

ческой гимнастики с элементами логоритмики для дошкольников с дефектами 

речи.  

Методика основана на коррекции речевых патологий при помощи увели-

чения уровня развития  двигательных и психических процессов на занятиях фи-

зической культурой. 

Чтобы соответствовать ранее представленной цели, был разработан ком-

плекс задач для всестороннего решения и направленной коррекции недостатков 

развития дошкольников, а так же, выполняя требования современного  образо-

вательного ФГОСа, укреплять здоровье и способствовать освоению необходи-

мых для жизни двигательных умений и навыков.  

Для решения такого широкого  спектра задач, была разработана методи-

ка, включающая в себя средства ритмической гимнастики, логоритмической 

ритмики в совокупности с играми, использованием речитативов в связке с фи-

зическими упражнениями и под музыкальное сопровождение. 

Таким образом, столь комплексный подход образует целостную систему, 

обеспечивающую высокую степень воздействия не только на двигательное, но 

и на психическое развитие дошкольников, что способствует более гармонично-

му развитию в целом. 

Главным компонентом методики остаются движения. Данная составляю-

щая необходима для формирования важнейших движений и навыков, развития 

всех физических качеств, а так же укрепления здоровья, в частности, укрепле-
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ния опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой системы и повыше-

ния функциональности организма юных воспитанников посредствам разрабо-

танной методики. 

“Движение” как  компонент методики включает в себя множество аспек-

тов. 

Один из самых важных - это основные виды движений, такие как ходьба, 

бег, прыжки, лазание, метание, удержание равновесия. В методике используют-

ся упражнения ритмической гимнастики, включая строевые и общеразвиваю-

щие упражнения под музыкальное сопровождение и в согласовании с ним. Так 

же включены различные упражнения из координационных видов спорта (таких 

как основная, художественная гимнастика и акробатика), элементы различных 

танцев: классического, современного, народного, средств хореографии и  

упражнения с предметами. Важной составляющей являются логоритмические 

упражнения, содержащие пальчиковую, артикуляционную и дыхательную гим-

настику. 

Неотъемлемым  компонентом методики является речь. Эта составляющая 

является незаменимой по воздействию на развитие психических процессов. На 

занятиях были использованы различные речитативы, детские песни, которые 

прослушивались и исполнялись в различных модификациях, а так же использо-

валось произношение слов, звуков с разной громкостью и эмоциональной 

окрашенностью. 

Обязательно для данной методики использование музыкального сопро-

вождения. Применялись: детские, популярные, классические и народные ком-

позиции. 

Чтобы при планировании процесса коррекции учитывать состояние здо-

ровья детей и адекватно распределять нагрузку, нами были проведены диагно-

стические исследования. 

Для определения действенности и эффективности выше изложенной ме-

тодики, проводилось тестирование контингента в начале и окончании экспери-
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ментального года для дошкольников с дефектами речи, которые были поделены 

на две группы: экспериментальная и контрольная. 

При сравнительном анализе весо-ростовых параметров дошкольников, 

занимающихся по экспериментальной методике ритмической гимнастики, 

включающей в себя элементы логоритмики  и детей, которые занимались по 

стандартной общеобразовательной программе физического воспитания, в обоих 

группах произошел естественный рост длины, массы тела, окружности грудной 

клетки, что закономерно. 

Однако,  при этом удалось обнаружить, что в экспериментальной группе 

показатели жизненной ёмкости лёгких, динамометрии и нагрузочной пробы 

Мартинэ существенно выше, чем в контрольной. 

Из этого можно сделать вывод, что занятия по экспериментальной мето-

дике оказали значительное влияние на функциональные системы  организма 

дошкольников, включая дыхательную, сердечно-сосудистую системы.  

Использование специальных упражнений, развивающих мелкую мотори-

ку аргументировано значительным приростом (Р < 0,05) показателей кистевой 

динамометрии детей дошкольного возраста, занимающихся по эксперимен-

тальной методике. 

Проведенное в конце экспериментального года тестирование, выявило, 

что в результате педагогического эксперимента в группе детей занимающейся 

физкультурными занятиями по экспериментальной методике значительно по-

высился уровень двигательной подготовленности. Особенно ярко выделились 

показатели скоростных качеств, выносливости, гибкости и скоростно-силовых 

способностей. Занятия по стандартной программе менее повлияли на данные 

показатели, исключительно силовые способности показали больший прирост. 

Тесты, которые были проведены в конце педагогического эксперимента, 

показали значительный прирост по всем изучаемым показателям ловкости в 

экспериментальной группе, где занятия проводились по методике ритмической 

гимнастике с элементами логоритмики. Что отражено в таблице под номером 

три. 
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Таблица 3 

Увеличение уровня координационных способностей в ходе эксперимента 

№ п/п 

Показатели 

координац. 

Способно-

стей 

Кہ Э Достоверность 

различий 

Х±m Х±m 

Исہх. уро-

веہнь 

Коہн. 

уровеہнь 

Исх. 

уровеہнь 
Коہн. уровہень К/Э 

1 

Согہласов. движ. 

(одноим. сп) 

(баллы) 

4,±1,67 4,2±1,35 3,5±1,12 5±1,37 Р<0,05 

2 

Соглаہсов. движ. 

(разноим. 

сп)(баллы) 

3,7±0,96 4,0±1,41 3,5±1,28 4,7±0,5 Р<0,05 

3 
Воہспроиз. рит-

ма (хл) (баллы) 
4,2±1,2 4,7±1,3 4,3±0,80 5,5±0,4 Р<0,05 

4 

Восہпроиз. рит-

ма (прит) (бал-

лы) 

4,5±1,15 4,8±1,37 4,2±1,16 5,6±0,52 Р<0,05 

5 

Восہпроиз. рит-

ма (согласов) 

(баллы) 

3,7±1,52 4,0±1,77 3,4±1,12 5,2±0,78 Р<0,05 

6 
Равнہовесие пра-

вая нога (сек) 
23,1±14,0 25,5±15,3 19,2±8,77 32,6±11,7 Р<0,05 

7 
Равновہесие ле-

вая нога (сек) 
21±19,55 28,2±12,4 

22,5±10,0

3 
36,5±13,6 Р<0,05 

8 

Тест 

Оہзерецкого 

(баллы) 

2,6±0,77 2,8±0,75 2,2±1,21 3,4±0,81 Р<0,05 

9 

Теппہинг-тест 

(количество 

ударов) 

26,16±3,2 25,8±2,51 26,4±2,61 28,5±2,20 Р<0,05 

10 
РДО Ошہибка 

реакции (мл/сек) 
1,45±0,62 1,1±0,41 1,55±0,68 1,04±0,56 Р<0,05 

 

Высокий прирост отображен в показателях уровня развития мелкой мото-

рики в группе детей, занимающихся по экспериментальной методике. Это 

оправдывает включение в методику упражнений пальчиковой гимнастики, что 

повысило функциональное состояние, увеличило быстроту движений рук и су-

щественно повысило показатели проявления мелкомоторной координации. Что 
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создает благоприятные основания для формирования речи у дошкольников, а 

так же коррекции её недостатков. 

Применение речевого компонента в модели экспериментальной методики 

позволило использовать упражнения на согласованность движений с использо-

ванием музыкального сопровождения и речевого материала. 

Такой комплексный подход позволил к окончанию экспериментального 

года повысить в группе дошкольников, занимающихся по методике ритмиче-

ской гимнастики, включающей элементы логоритмики, не только уровень дви-

гательного и психического развития, а так же речевого, включая такие его со-

ставляющие, как правильное произношение звуков, фонематического слуха. 

Так же было отмечено увеличение словарного запаса. 

Первичное обследование контингента выявило единый низкий уровень 

развития речи в каждой группе, принимающей участие в исследовании. Однако, 

обследование проведенное в конце педагогического эксперимента показало, что 

в группе детей, занимающихся по разработанной методике превалирующее 

большинство достигло нормы (74,5%), а остальная часть даже высокого уровня 

развития речи (25,5%). 

В контрольной группе лишь 65% детей смогли достигнуть нормы, а 

остальная часть контингента по-прежнему остались на низком уровне (35%). 

В связи с этим, можно сказать, что занятия по экспериментальной мето-

дике ритмической гимнастики с элементами логоритмики смогли способство-

вать повышению уровня функций речи у дошкольников, благодаря использова-

нию специальных упражнений для развития координационных способностей. 

 

Выводы: 

 

1. В ходе исследования было выявлено, что дети дошкольного возраста, 

имеющие дефекты речи, отстают от своих сверстников по показателям развития 

физических и психических качеств.  
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2.  Удалось выявить статистически достоверные взаимосвязи между пока-

зателями, исследуемыми в данной работе – уровнем развития  двигательных 

способностей и речи. Анализ показал, что особенно тесно с речью связаны по-

казатели координационных способностей. 

3. Особенностью влияния на речевое развитие разработанной методики 

ритмической гимнастики с элементами  логоритмики заключается в комплекс-

ности взаимодействия элементов движения, музыкального сопровождения и 

речи. Данный подход позволяет элементам взаимодействовать и взаимно уси-

ливать друг друга. 

4. Естественный морфофункциональный прирост выявлен в обеих иссле-

дуемых группах. 

5. Посредством педагогического эксперимента существенно выросли по-

казатели координационных способностей в группе дошкольников, занимаю-

щихся по экспериментальной методике в сравнении с контрольной группой. 

6. После проведенного педагогического эксперимента 35% детей кон-

трольной группы имели низкий уровень развития речи, в то время как у до-

школьников экспериментальной группы он оценивался как средний у 74,5 % и 

высокий у 25,5%. 

8. Разработанная экспериментальная методика ритмической гимнастики с 

элементами логоритмики может использоваться в рамках занятий по физиче-

ской культуре. Данная методика позволяет улучшить показатели эффективно-

сти коррекционного процесса в дошкольных общеобразовательных учреждени-

ях. 
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