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ЗНАЧЕНИЕ РИТМИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКИ ДЛЯ ДЕТЕЙ 

СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  

 

Голова Е.В. Формирование нравственной сферы у дошкольников средствами ритмо-
пластической гимнастики. В сборнике: Современные проблемы высшего образования. 
Теория и практика. Материалы Пятой Межвузовской научно-практической конференции, 
организованной институтом культуры и искусств Московского городского педагогиче-
ского университета. Под общей редакцией С.М. Низамутдиновой. 2020. С. 269-275. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=42863015 
Юречко О.В. Лечебная физическая культура в профилактике и коррекции нарушений 
осанки у детей школьного возраста. Учебное пособие по дисциплине "Лечебная физиче-
ская культура и массаж", направление подготовки бакалавра 050100.62 "Педагогическое 
образование" / Благовещенск, 2015. https://elibrary.ru/item.asp?id=24933912 

Назаренко Н.Н. Инновационные направления гимнастики как средство оздоровления и 
развития творческих способностей дошкольников. В сборнике: Профессионально-
личностное развитие студентов в образовательном пространстве физической культу-
ры. сборник материалов. 2019. С. 113-119. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=37605272 

Малахаева О.А., Разова Е.В., Крякина Е.В Использование ресурсов фитнес-аэробики в 
образовательной области "физическое развитие" для детей дошкольного возраста. 
В сборнике: Актуальные вопросы теории и практики физического воспитания и спорта в 
общем, дополнительном и профессиональном физкультурном образовании. Материалы 
Всероссийской юбилейной научно-практической конференции с международным уча-
стием. Ответственный редактор Е.В. Разова. 2016. С. 164-173. 

 https://www.elibrary.ru/item.asp?id=27625331 

Фомина Н.А. Формирование двигательных, интеллектуальных и психомоторных спо-
собностей детей 4-6 лет средствами ритмической гимнастики сюжетно-ролевой направ-
ленности. Волгоградская государственная академия физической культуры. Волгоград, 
1996. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=25969265 

Эльяшевич М.Л., Янец Ю.В., Кесель С.А., Мышьяков В.В. Влияние средств 
детского фитнеса на физическое состояние детей дошкольного возраста.В 
сборнике: Наука - образованию, производству, экономике. материалы ХХ (67) 
Региональной научно-практической конференции преподавателей, научных 
сотрудников и аспирантов: в 2 томах. Витебский государственный университет 
им. П.М. Машерова; Главный редактор: И.М. Прищепа. 2015. С. 394-396. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=23344532 

Коренькова О.Н. Использование подвижных игр и игровых упражнений для всесторон-
него развития детей старшего дошкольного возраста в оздоровительной работе в режи-
ме дня. Проблемы педагогики. 2015. № 2 (3). С. 71-74. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=23331443 
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Вершинин Д.О. Музыкально-оздоровительная работа в ДОУ. Дошколь-
ное образование: опыт, проблемы, перспективы развития. 2015. № 2 (5). 
С. 129-135.  

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=23891058 

Клеменчук С.П. Музыкально-ритмическое воспитание. Учебное пособие / Ставрополь, 
2019.  https://elibrary.ru/item.asp?id=41515374 

Ступецкая А.Л., Семыкина В.В., Ракина Е.В., Братищева Н.В. Содержание и методика 
воспитания гибкости в статических упражнениях у детей шестого года жизни. В сборни-
ке: Современная образовательная среда: теория и практика. Сборник материалов VI 
Международной научно-практической конференции. 2019. С. 314-317. 
https://elibrary.ru/item.asp?id=41519528 

Казначеев С.В., Ципцина М.Н., Легирь Г.Г. О подходах к формированию здорового образа 
жизни у дошкольников. Научный потенциал. 2015. № 2 (19). С. 17-21. 

https://elibrary.ru/item.asp?id=24916350  

Никифорова А.В. Включение специальных корригирующих игр и упражнений с исполь-
зованием полусфер в работу по профилактике нарушений осанки и плоскостопия стар-
ших дошкольников в детском саду. Педагогическое мастерство и педагогические техно-
логии. 2015. № 3 (5). С. 337-340. https://elibrary.ru/item.asp?id=24235871. 

Прокофьева О.А. Музыкально-ритмические движения как универсальное средство раз-
вития детей дошкольного возраста. В сборнике: Современные тенденции развития 
системы образования (к 85-летию Чувашского республиканского института образова-
ния). Сборник материалов Международной научно-практической конференции. Редкол-
легия: Ж.В. Мурзина, О.Л. Богатырева, Н.С. Толстов. 2019. С. 266-269. 
https://elibrary.ru/item.asp?id=37271805 

Калугина Г.К. Оздоровительная направленность художественной гимнастики в физиче-
ском воспитании детей дошкольного возраста. автореферат диссертации на соискание 
ученой степени кандидата педагогических наук / Уральская государственная академия 

физической культуры. Челябинск, 2003. https://elibrary.ru/item.asp?id=15785480 

Злобина З.Я. Модель организации музыкально-ритмической деятельности детей шести - 
семи лет в дошкольном образовательном учреждении. Педагогический журнал Башкор-
тостана . 2011. № 4 (35). С. 161-167. https://elibrary.ru/item.asp?id=17093846 

Абдульманова Л.В. Культуросообразное пространство дошкольного учреждения как 
среда формирования двигательного опыта детей старшего дошкольного возраста. 
Культура физическая и здоровье. 2011. № 6. С. 20-24. https://elibrary.ru/item.asp?id=17780127 

Колпакова И.В. Музыкальные занятия как средство коррекции психоэмоционального 
напряжения дошкольников. В сборнике: Непрерывное образование в современном 
мире: история, проблемы, перспективы. Материалы VI Всероссийской с международным 
участием научно-практической конференции. 2019. С. 70-72. 
https://elibrary.ru/item.asp?id=38504743 

Семенова Л.Э., Росина Н.Л., Чевачина А.В. Возможности использования группо-
вых ритмичных игр в процессе оптимизации социально-психологического бла-
гополучия старших дошкольников. Вестник Минского университета. 
2016. № 4 (17). С. 32. https://elibrary.ru/item.asp?id=28351657  

Королёва М.Б. Музыкальная деятельность как средство развития старших до-
школьников. Интернет-журнал Науковедение. 2013. № 4 (17). С. 24. 
https://elibrary.ru/item.asp?id=21033431 

Скобликова Т.В., Скриплева Е.В. Эргономическое обоснование применения занятий 
ритмической гимнастикой с детьми-сиротами дошкольного возраста. Современные 
проблемы науки и образования. 2013. № 3. С. 237. https://elibrary.ru/item.asp?id=20909225 
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Матвиенко М.В. Музыкально-ритмические движения как один из факто-
ров, способствующих коррекции нарушения зрения у дошкольников. 
Наука и образование: новое время. 2014. № 4 (4). С. 747-750. https://elibrary. 

ru/item.asp?id=22703508 

Мегерян Н.В. Организация самостоятельной двигательной активности детей в условиях 
доу и семьи. В сборнике: Теория и методология инновационных направлений физкуль-
турного воспитания детей дошкольного возраста. Материалы VII Всероссийской научно-
практической конференции с международным участием. 2017. С. 114. 
https://elibrary.ru/item.asp?id=34954980 

Хисамиева Ч.Ф., Беляева Н.Л. Организация физкультурно-оздоровительной деятельно-
сти в воспитании субъектных качеств личности у детей старшего дошкольного возраста. 
В сборнике: Педагогика и психология: перспективы развития. Сборник материалов X 
Международной научно-практической конференции. 2019. С. 230-232. 
https://elibrary.ru/item.asp?id=41427139  

Зацепина А.Б., Свинарева М.С. Утренняя гимнастика как средство становления ценно-
стей здорового образа жизни дошкольника. В сборнике: Современный образовательный 
процесс: теория и практика внедрения федеральных государственных образовательных 
стандартов нового поколения. Материалы Всероссийской с международным участием 
заочной научно-практической конференции. 2018. С. 234-239. 
https://elibrary.ru/item.asp?id=35036984 

Гаврилова Л.Г., Сабуркина О.А., Овчаров В.А. Взаимосвязь морфофункциональных 
показателей детей 4-6 лет, принимающих активное участие в подвижных играх с элемен-
тами гимнастики. Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. 2018. № 4 (158). С. 56-
60. https://elibrary.ru/item.asp?id=35094944 

Даниленкова П.Н., Слюсарская Т.В. Ритмопластика как средство развития произвольно-
го внимания у детей старшего дошкольного возраста с нарушением зрения. Научный 
альманах. 2016. № 2-2 (16). С. 97-101. https://elibrary.ru/item.asp?id=25739316  
 
Снеткова Е.А., Гашенко А.В., Колесникова С.Н. Развитие физических качеств детей стар-
шего дошкольного возраста в рамках реализации проекта "детский фитнес" Альманах 
мировой науки. 2016. № 10-2 (13). С. 55-59. https://elibrary.ru/item.asp?id=27289559 

Киркина Е.Н., Лисакова Н.В. Формирование здорового образа жизни у старших дошколь-
ников в процессе организации физкультурно-оздоровительной деятельности. Science 
Time. 2014. № 10. С. 190-207. https://elibrary.ru/item.asp?id=22484208 

Бабушкина Р.Л. Логопедическая ритмика в коррекционно-развивающей работе с детьми 
младшего дошкольного возраста, страдающими общим недоразвитием речи. 
Известия Российского государственного педагогического университета им. А.И. Герцена. 
2008. № 88. С. 42-46. https://elibrary.ru/item.asp?id=11690297 

Клочко Н.В., Логвина Т.Ю. Детский фитнес в системе физического воспитания детей 
дошкольного возраста. В сборнике: Здоровье для всех. Материалы VII международной 
научно-практической конференции, посвященной 10-летию факультета организации 
здорового образа жизни. Редколлегия: К.К. Шебеко [и др.]. 2017. С. 24-27. 
https://elibrary.ru/item.asp?id=30405627 

Бутина Е.В. Роль эстетического воспитания во всестороннем развитии дошкольников. 
Вестник Самарского государственного технического университета. Серия: Психолого-
педагогические науки. 2017. № 3 (35). С. 25-34. https://elibrary.ru/item.asp?id=30715031 

Бобкова И.Д., Додыркина О.А., Петрова Н.В. Формирование интереса к утренней гимна-
стике с элементами дыхательных упражнений. В сборнике: Образовательные иннова-
ции: опыт и перспективы. Сборник материалов межрегиональной (с международным 
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участием) научно-практической конференции. Под редакцией Е.А. Рязан-
цевой, Л.Ю. Петровой, Н.В. Стребковой. 2018. С. 178-182. 
https://elibrary.ru/item.asp?id=34955782 

Галанова С.А. Воспитание и развитие детей дошкольного возраста средствами теат-
рально-танцевально й деятельности. Преемственность в образовании. 2017. № 16(12). С. 
178-194. https://elibrary.ru/item.asp?id=35254902  

Арган-оол А.А. Организация народных танцев на занятиях лечебно-физической культу-
ры в дошкольных образовательных учреждениях. В книге: Актуальные проблемы ис-
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