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Ходьба на лыжах очень популярна в нашей стране и является доступным, увлекатель-

ным и полезным занятием, прекрасным средством укрепления здоровья, закаливания, 

развития выносливости. Лыжные прогулки придают бодрость, повышают работоспо-

собность, создают хорошее настроение. Лыжный спорт — популярный и массовый вид 

зимнего спорта, включающий гонки, прыжки с трамплина, биатлон, слалом, горные 

лыжи и скоростной спуск, северное двоеборье (гонки и прыжки с трамплина), фристайл 

(балет, акробатика, могул), а также лыжную подготовку как первую ступень /занятий 

лыжным спортом. 
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