




В экстренной ситуации незамедлительно позвоните

по любому из телефонов:

Экстренная медико-психологическая помощь:

+7 (499) 791-20-50, круглосуточно;

Московская служба психологической помощи населению:

+7 (499) 173-09-09, с 09:30 до 21:00;

Телефон горячей линии психологической помощи МЧС России:

+7 (495) 989-50-50;

Независимая психиатрическая ассоциация:

+ 7 (495) 625-06-20, круглосуточно;

Психологическая помощь: 051 с городского телефона (бесплатно)

или +7 (495) 051 с мобильного телефона («МТС», «Мегафон», «Билайн», «Теле2

») — оплачиваются услуги оператора связи по тарифам на исходящие звонки.

Если вам не удалось получить помощь, обратитесь в скорую неотложную медиц

инскую помощь по телефону врачебно-консультативного поста:

+7 (495) 620-42-33 (работает круглосуточно).

Ресурс Мэра Москвы (https://www.mos.ru/otvet-ekstrennie-situacii/

kak-poluchit-ekstrennuyu-suicidologicheskuyu-pomosch/) 

сообщает информацию о телефонах экстренных ситуаций:



Ресурс Мэра Москвы (https://www.mos.ru/otvet-zdorovie/kak-poluchit-

psihologicheskuyu-pomosch/) сообщает следующее:



Ресурс Мэра Москвы (https://www.mos.ru/otvet-zdorovie/kak-poluchit-

psihologicheskuyu-pomosch/) сообщает следующее:



Ресурс Мэра Москвы (https://www.mos.ru/otvet-zdorovie/kak-poluchit-

psihologicheskuyu-pomosch/) и МСППН (https://msph.ru/zapis-na-onlajn-

konsultatsiyu) сообщают о возможности онлайн-консультаций:



Ресурс Мэра Москвы (https://www.mos.ru/otvet-ekstrennie-situacii/

kak-poluchit-ekstrennuyu-suicidologicheskuyu-pomosch/) 

сообщает информацию о возможности суицидологической помощи:



В экстренной ситуации незамедлительно позвоните

по любому из телефонов:

Экстренная медико-психологическая помощь:

+7 (499) 791-20-50, круглосуточно;

Московская служба психологической помощи населению:

+7 (499) 173-09-09, с 09:30 до 21:00;

Телефон горячей линии психологической помощи МЧС России:

+7 (495) 989-50-50;

Независимая психиатрическая ассоциация:

+ 7 (495) 625-06-20, круглосуточно;

Психологическая помощь: 051 с городского телефона (бесплатно)

или +7 (495) 051 с мобильного телефона («МТС», «Мегафон», «Билайн», «Теле2

») — оплачиваются услуги оператора связи по тарифам на исходящие звонки.

Если вам не удалось получить помощь, обратитесь в скорую неотложную медиц

инскую помощь по телефону врачебно-консультативного поста:

+7 (495) 620-42-33 (работает круглосуточно).

Ресурс Мэра Москвы (https://www.mos.ru/otvet-ekstrennie-situacii/

kak-poluchit-ekstrennuyu-suicidologicheskuyu-pomosch/) 

сообщает информацию о телефонах экстренных ситуаций:



Презентация подготовлена по данным сайтов
https://www.mos.ru/

и
https://msph.ru/ 

(информация по состоянию на сентябрь 2020 года).
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