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1. Наименование междисциплинарного курса: МДК.01.10 Теория и методика физического воспитания 

2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения междисциплинарного курса 

 

Наименование трудового действия 
Наименование  

компетенции 

Поэтапные результаты  

освоения дисциплины (прохождения практики) 

Оценочные 

средства 

Общие компетенции 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам. 

 

Знать:  

- основные закономерности возрастного развития, 

стадии и кризисы развития и социализации 

личности, индикаторы и индивидуальные 

особенности траекторий жизни, и их возможные 

девиации, приемы их диагностики;.  

Уметь:  

использовать в практике организации 

воспитательной деятельности в начальных классах и 

начальных классах компенсирующего и 

коррекционно-развивающего образования основные 

психологические подходы: культурно-

исторический, деятельностный и развивающий; 

Иметь практический опыт: 

развитии профессионально-значимых компетенций, 

необходимых для организации воспитательной 

деятельности в начальных классах и начальных 

классах компенсирующего и коррекционно-

развивающего образования и взаимодействия 

членов педагогического коллектива, руководящих 

работников образовательной организации и 

родителей (законных представителей) при решении 

задач обучения и воспитания обучающихся с 

сохранным развитием и ограниченными 

возможностями здоровья; 

Разноуровневые 

задачи и задания, 

творческие 

задание, реферат 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

Знать: 

особенности региональных условий, в которых 

реализуются используемые образовательные 

Разноуровневые 

задачи и задания, 

творческие 



 программы начального общего образования, для 

планирования и организации воспитательной 

деятельности в начальных классах и начальных 

классах компенсирующего и коррекционно-

развивающего образования; 

- инструментарий и методы диагностики и оценки 

показателей уровня и динамики развития личности 

обучающегося с сохранным развитием или 

ограниченными возможностями здоровья;  

- требования к составлению психолого-

педагогической характеристики (портрета) 

личности обучающегося с сохранным развитием 

или ограниченными возможностями здоровья;  

- особенности организации воспитательной 

деятельности и взаимодействия членов 

педагогического коллектива, руководящих 

работников образовательной организации и 

родителей (законных представителей) при решении 

задач обучения и воспитания обучающихся в 

условиях инклюзивного образования;  

Уметь: 

планировать и организовывать воспитательную 

деятельность с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья;  

Иметь практический опыт: 

использовании в практике организации 

воспитательной деятельности в начальных классах и 

начальных классах компенсирующего и 

коррекционно-развивающего образования основных 

психологических подходов: культурно-

исторического, деятельностного и развивающего; 

задание, реферат 

ОК. 3. Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие. 

Знать:  

историю, теорию, закономерности и принципы 

Разноуровневые 

задачи и задания, 



 построения и функционирования образовательных 

(педагогических) систем, роль и место образования 

в жизни личности и общества;  

Уметь:  

владеть ИКТ-компетентностями: - 

общепользовательская ИКТ-компетентность; - 

общепедагогическая ИКТ-компетентность; - 

предметно-педагогическая ИКТ-компетентность 

(отражающая профессиональную ИКТ-

компетентность соответствующей области 

человеческой деятельности). 

Иметь практический опыт:  

-решения проблем, оценки рисков и приеме 

решения в нестандартных ситуациях. 

творческие 

задание, реферат 

ОК. 4. Работать в коллективе и команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами  

Знать: 

особенности организации воспитательной 

деятельности и взаимодействия членов 

педагогического коллектива, руководящих 

работников образовательной организации и 

родителей (законных представителей) при решении 

задач обучения и воспитания обучающихся в 

условиях инклюзивного образования;  

Уметь: 

анализировать реальное состояние дел в учебной 

группе, поддерживать в детском коллективе 

деловую, дружелюбную атмосферу;  

- взаимодействовать с другими специалистами в 

рамках психолого-медико-педагогического 

консилиума; осуществлять (совместно с психологом 

и другими специалистами) психолого-

педагогическое сопровождение реализации 

основных образовательных программ начального 

общего образования; 

- понимать документацию специалистов 

Разноуровневые 

задачи и задания, 

творческие 

задание, реферат 



(психологов, дефектологов, логопедов и т.д.), 

использовать полученную информацию для 

организации воспитательной деятельности в 

начальных классах и начальных классах 

компенсирующего и коррекционно-развивающего 

образования; разрабатывать (совместно с другими 

специалистами) и реализовывать совместно с 

родителями (законными представителями) 

программу индивидуального развития 

обучающегося с сохранным развитием или 

ограниченными возможностями здоровья; 

Иметь практический опыт: 

организации воспитательной деятельности и 

взаимодействии членов педагогического 

коллектива, руководящих работников 

образовательной организации и родителей 

(законных представителей) при решении задач 

обучения и воспитания обучающихся в условиях 

инклюзивного образования; 

 

ОК. 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей социального и 

культурного контекста. 

 

Знать: 

требования к структуре, содержанию и оформлению 

планирующей и отчетной документации в области 

воспитательной деятельности в начальных классах и 

начальных классах компенсирующего и 

коррекционно-развивающего образования, в том 

числе воспитательных программ.  

Уметь: 

соблюдать правовые, нравственные и этические 

нормы, требования профессиональной этики в 

процессе воспитательной деятельности в начальных 

классах и начальных классах компенсирующего и 

коррекционно-развивающего образования. 

Иметь практический опыт: 

разработке и оформлении в бумажном и 

Разноуровневые 

задачи и задания, 

творческие 

задание, реферат 



электронном виде планирующей и отчетной 

документации в области воспитательной 

деятельности в начальных классах и начальных 

классах компенсирующего и коррекционно-

развивающего образования.        . 

ОК. 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей. 

 

Знать: 

- основы психодидактики, поликультурного 

образования, закономерностей поведения в 

социальных сетях;  

- основные закономерности возрастного развития, 

стадии и кризисы развития и социализации 

личности, индикаторы и индивидуальные 

особенности траекторий жизни, и их возможные 

девиации, приемы их диагностики;  

- научное представление о результатах образования, 

путях их достижения и способах оценки;  

- - правила организации и проведения экскурсий, 

походов и экспедиций в начальных классах и 

начальных классах компенсирующего и 

коррекционно-развивающего образования; 

Уметь: 

владеть профессиональной установкой на оказание 

помощи любому обучающемуся в воспитательной 

деятельности вне зависимости от его реальных 

возможностей, особенностей в поведении, 

состояния психического и физического здоровья;  

Иметь практический опыт: 

- развитии у обучающихся с сохранным развитием и 

ограниченными возможностями здоровья 

познавательной активности, самостоятельности, 

инициативы, творческих способностей, 

формировании гражданской позиции, способности к 

труду и жизни в условиях современного мира, 

формировании у обучающихся культуры здорового 

Разноуровневые 

задачи и задания, 

творческие 

задание, реферат 



и безопасного образа жизни;. 

- создании, поддержании уклада, атмосферы и 

традиций жизни образовательной организации; 

ОК. 7. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

 

Знать:  

законы развития личности и проявления 

личностных свойств, психологические законы 

периодизации и кризисов развития; 

Уметь: 

организовывать экскурсии, походы и экспедиции в 

начальных классах и начальных классах 

компенсирующего и коррекционно-развивающего 

образования; 

Иметь практический опыт: 

- регулировании поведения обучающихся с 

сохранным развитием и ограниченными 

возможностями здоровья для обеспечения 

безопасной образовательной среды; 

Разноуровневые 

задачи и задания, 

творческие 

задание, реферат 

ОК. 8. Использовать средства физической культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности. 

 

Знать: 

- теорию и технологию учета возрастных 

особенностей обучающихся с сохранным развитием 

и ограниченными возможностями здоровья; 

особенности психофизического развития 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья;  

- особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья;  

Уметь: 

управлять учебными группами с целью вовлечения 

обучающихся с сохранным развитием и 

ограниченными возможностями здоровья в процесс 

обучения и воспитания, мотивируя их учебно-

познавательную деятельность; оценивать факты и 

явления профессиональной деятельности с 

Разноуровневые 

задачи и задания, 

творческие 

задание, реферат 



этической точки зрения. 

Иметь практический опыт: 

- развитии у обучающихся с сохранным развитием и 

ограниченными возможностями здоровья 

познавательной активности, самостоятельности, 

инициативы, творческих способностей, 

формировании гражданской позиции, способности к 

труду и жизни в условиях современного мира, 

формировании у обучающихся культуры здорового 

и безопасного образа жизни; 

ОК. 9. Использовать информационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

 

Знать: 

современные, в том числе интерактивные, формы и 

методы воспитательной деятельности в начальных 

классах и начальных классах компенсирующего и 

коррекционно-развивающего образования;  

Уметь: 

- формировать образцы и ценности социального 

поведения, навыки поведения в мире виртуальной 

реальности и социальных сетях, формировать 

толерантность и позитивные образцы 

поликультурного общения; 

- реализовывать современные, в том числе 

интерактивные, формы и методы воспитательной 

деятельности в начальных классах и начальных 

классах компенсирующего и коррекционно-

развивающего образования; 

 владеть ИКТ-компетентностями: - 

общепользовательская ИКТ-компетентность; - 

общепедагогическая ИКТ-компетентность; - 

предметно-педагогическая ИКТ-компетентность 

(отражающая профессиональную ИКТ-

компетентность соответствующей области 

человеческой деятельности). 

Иметь практический опыт: 

Разноуровневые 

задачи и задания, 

творческие 

задание, реферат 



- формировании образцов и ценностей социального 

поведения, навыков поведения в мире виртуальной 

реальности и социальных сетях, формировании 

толерантности и позитивных образцов 

поликультурного общения;  

ОК. 10. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

 

Знать: 

- основы законодательства о правах ребенка, законы 

в сфере образования, федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего 

образования, федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, федеральный 

государственный образовательный стандарт 

образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

- историю, теорию, закономерности и принципы 

построения и функционирования образовательных 

(педагогических) систем, роль и место образования 

в жизни личности и общества; 

- требования к структуре, содержанию и 

оформлению планирующей и отчетной 

документации в области воспитательной 

деятельности в начальных классах и начальных 

классах компенсирующего и коррекционно-

развивающего образования, в том числе 

воспитательных программ.  

Уметь: 

разрабатывать и оформлять в бумажном и 

электронном виде планирующую и отчетную 

документацию в области воспитательной 

деятельности в начальных классах и начальных 

классах компенсирующего и коррекционно-

развивающего образования;  

Разноуровневые 

задачи и задания, 

творческие 

задание, реферат 



Иметь практический опыт: 

разработке и оформлении в бумажном и 

электронном виде планирующей и отчетной 

документации в области воспитательной 

деятельности в начальных классах и начальных 

классах компенсирующего и коррекционно-

развивающего образования.         

Профессиональные компетенции 

А Обобщенная трудовая функция: Педагогическая деятельность по проектированию и реализации образовательного процесса в 

образовательных организациях дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования 

А/01.6 Трудовая функция: Общепедагогическая функция. Обучение 

Осуществление 

профессиональной 

деятельности в соответствии с 

требованиями федеральным 

государственных 

образовательных стандартов 

дошкольного, начального, 

общего, основного общего, 

среднего общего образования 

ПК 1.1. Проектировать 

образовательный процесс на 

основе федеральных 

государственных 

образовательных стандартов, 

примерных основных и 

примерных адаптированных 

основных образовательных 

программ начального общего 

образования с учетом 

особенностей развития 

обучающихся. 

Знать: 

- федеральный государственный образовательный 

стандарт дошкольного образования, федеральный 

государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, федеральный 

государственный образовательный стандарт 

начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, 

федеральный государственный образовательный 

стандарт образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

- преподаваемый учебный предмет, курс в пределах 

требований федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего 

образования, федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, федерального 

государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

примерных основных и примерных адаптированных 

основных образовательных программ начального 

Решение 

практических 

задач, 

тестирование, 

реферат 



общего образования, его истории и места в мировой 

культуре и науке;  

-  основные закономерности возрастного развития, 

стадии и кризисы развития, этапы и механизмы 

социализации личности, индикаторы 

индивидуальных особенностей траекторий жизни, 

их возможные девиации, а также основы их 

психодиагностики;  

- теорию и технологии учета возрастных 

особенностей обучающихся с сохранным развитием 

и ограниченными возможностями здоровья; 

-  особенности психофизического развития 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья;  

- особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья;  

- педагогические условия предупреждения и 

коррекции социальной и школьной дезадаптации; 

Уметь: 

- проектировать образовательный процесс на основе 

федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, 

федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, федерального государственного 

образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), примерных 

основных и примерных адаптированных основных 

образовательных программ начального общего 

образования с учетом особенностей развития 

обучающихся;  



- использовать в практике преподавания в 

начальных классах и начальных классах 

компенсирующего и коррекционно-развивающего 

образования основные психологические подходы: 

культурно-исторический, деятельностный и 

развивающий; 

Владеть (навыками и/или опытом 

деятельности): 

- развитии профессионально-значимых 

компетенций, необходимых для преподавания в 

начальных классах и начальных классах 

компенсирующего и коррекционно-развивающего 

образования;  

- проектировании образовательного процесса на 

основе федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего 

образования, федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, федерального 

государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

примерных основных и примерных адаптированных 

основных образовательных программ начального 

общего образования с учетом особенностей 

социальной ситуации развития первоклассника в 

связи с переходом ведущей деятельности от игровой 

к учебной;  

 

Планирование и проведение 

учебных занятий 

ПК 1.2. Планировать и проводить 

учебные занятия. 
Знать: 

- педагогические закономерности организации 

образовательного процесса в начальных классах и 

начальных классах компенсирующего и 

Решение 

практических 

задач, 

тестирование, 



коррекционно-развивающего образования;  

- пути достижения образовательных результатов и 

способы оценки результатов обучения 

обучающихся с сохранным развитием и с 

ограниченными возможностями здоровья; 

-  основы методики преподавания в начальных 

классах и начальных классах компенсирующего и 

коррекционно-развивающего образования, 

основные принципы деятельностного подхода, виды 

и приемы современных педагогических технологий; 

- основные психологические подходы: культурно-

исторический, деятельностный и развивающий, 

способы их применения в процессе преподавания в 

начальных классах и начальных классах 

компенсирующего и коррекционно-развивающего 

образования; 

- основные и актуальные для современной системы 

образования теории обучения и развития 

обучающихся с сохранным развитием и с 

ограниченными возможностями здоровья;  

- дидактические основы образовательных 

технологий, используемых в процессе преподавания 

в начальных классах и начальных классах 

компенсирующего и коррекционно-развивающего 

образования;  

Уметь: 

-  планировать и проводить учебные занятия в 

начальных классах и начальных классах 

компенсирующего и коррекционно-развивающего 

образования;  

- осуществлять преподавание с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья;  

- реагировать на непосредственные по форме 

реферат 



обращения обучающихся с сохранным развитием и 

ограниченными возможностями здоровья к учителю 

в процессе и распознавать за ними серьезные 

личные проблемы;  

- оказывать адресную помощь обучающимся с 

сохранным развитием и ограниченными 

возможностями здоровья в процессе преподавания;  

- владеть профессиональной установкой на оказание 

помощи любому обучающемуся в процессе 

преподавания вне зависимости от его реальных 

учебных возможностей, особенностей в поведении, 

состояния психического и физического здоровья; 

- использовать и апробировать специальные 

подходы к обучению в целях включения в 

образовательный процесс всех обучающихся, в том 

числе с особыми потребностями в образовании: 

проявивших выдающиеся способности, для которых 

русский язык не является родным, с ограниченными 

возможностями здоровья;  

- осваивать и применять психолого-педагогические 

технологии (в том числе инклюзивные), 

необходимые для адресной работы с различными 

контингентами обучающихся: одаренные, 

социально уязвимые, попавшие в трудные 

жизненные ситуации, мигранты, сироты, с 

ограниченными возможностями здоровья, с 

девиациями поведения, с зависимостью;  

- устанавливать педагогически целесообразные 

взаимоотношения с обучающимися; 

- проводить в четвертом классе начальной школы 

(во взаимодействии с психологом) мероприятия по 

профилактике возможных трудностей адаптации 

обучающихся к учебно-воспитательному процессу в 

основной школе;  



- понимать документацию специалистов 

(психологов, дефектологов, логопедов и т.д.), 

использовать полученную информацию в процессе 

преподавания в начальных классах и начальных 

классах компенсирующего и коррекционно-

развивающего образования; 

- владеть ИКТ-компетентностями: - 

общепользовательская ИКТ-компетентность; - 

общепедагогическая ИКТ-компетентность; - 

предметно-педагогическая ИКТ-компетентность 

(отражающая профессиональную ИКТ-

компетентность соответствующей области 

человеческой деятельности);  

- осуществлять преподавание в условиях 

инклюзивного образования;  

- соблюдать правовые, нравственные и этические 

нормы, требования профессиональной этики в 

процессе преподавания в начальных классах и 

начальных классах компенсирующего и 

коррекционно-развивающего образования.  

Владеть (навыками и/или опытом 

деятельности): 

- осуществлении профессиональной деятельности 

по преподаванию в начальных классах и начальных 

классах компенсирующего и коррекционно-

развивающего образования в соответствии с 

требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего 

образования, федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, федерального 

государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной 



отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- использовании в практике преподавания в 

начальных классах и начальных классах 

компенсирующего и коррекционно-развивающего 

образования основных психологических подходов: 

культурно-исторического, деятельностного и 

развивающего; планировании и проведении 

учебных занятий в начальных классах и начальных 

классах компенсирующего и коррекционно-

развивающего образования; 

- преподавании с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья;  

- понимании документации специалистов 

(психологов, дефектологов, логопедов и т.д.), 

использовании полученной информации в процессе 

преподавания в начальных классах и начальных 

классах компенсирующего и коррекционно-

развивающего образования; 

- использовании и апробации специальных 

подходов к обучению в целях включения в 

образовательный процесс всех обучающихся, в том 

числе с особыми потребностями в образовании: 

проявивших выдающиеся способности, для которых 

русский язык не является родным, с ограниченными 

возможностями здоровья;  

- освоении и применении психолого-педагогических 

технологий (в том числе инклюзивных), 

необходимых для адресной работы с различными 

контингентами обучающихся: одаренные, 

социально уязвимые, попавшие в трудные 

жизненные ситуации, мигранты, сироты, с 

ограниченными возможностями здоровья, с 

девиациями поведения, с зависимостью;  



- освоении и адекватном применении специальных 

технологий и методов, позволяющих проводить 

коррекционно-развивающую работу, в процессе 

преподавания в начальных классах и начальных 

классах компенсирующего и коррекционно-

развивающего образования;  

- корректировке учебной деятельности исходя из 

данных мониторинга образовательных результатов 

с учетом неравномерности индивидуального 

психического развития обучающихся с сохранным 

развитием и ограниченными возможностями 

здоровья (в том числе в силу различий в возрасте, 

условий дошкольного обучения и воспитания), а 

также своеобразия динамики развития мальчиков и 

девочек; оценивании образовательных результатов: 

формируемых в преподаваемом предмете 

предметных и метапредметных компетенций;  

Организация, осуществление 

контроля и оценки учебных 

достижений, текущих и 

итоговых результатов освоения 

основной образовательной 

программы обучающимися 

ПК 1.3. Организовывать учебную 

деятельность обучающихся, 

мотивировать их на освоение 

учебных предметов, курсов. 

Знать: 

-  основные закономерности возрастного развития, 

стадии и кризисы развития, этапы и механизмы 

социализации личности, индикаторы 

индивидуальных особенностей траекторий жизни, 

их возможные девиации, а также основы их 

психодиагностики;  

- законы развития личности и проявления 

личностных свойств, психологические законы 

периодизации и кризисов развития;  

- теорию и технологии учета возрастных 

особенностей обучающихся с сохранным развитием 

и ограниченными возможностями здоровья;  

- основы психодиагностики и основные признаки 

отклонения в развитии детей; 

-  особенности психофизического развития 

обучающихся с ограниченными возможностями 

Решение 

практических 

задач, 

тестирование, 

реферат 



здоровья;  

- педагогические условия предупреждения и 

коррекции социальной и школьной дезадаптации; 

- пути достижения образовательных результатов и 

способы оценки результатов обучения 

обучающихся с сохранным развитием и с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- специальные подходы к обучению в целях 

включения в образовательный процесс всех 

обучающихся, в том числе с особыми 

потребностями в образовании: проявивших 

выдающиеся способности, для которых русский 

язык не является родным, с ограниченными 

возможностями здоровья;  

- психолого-педагогические технологии (в том 

числе инклюзивные), необходимые для адресной 

работы с различными контингентами обучающихся: 

одаренные, социально уязвимые, попавшие в 

трудные жизненные ситуации, мигранты, сироты, с 

ограниченными возможностями здоровья, с 

девиациями поведения, с зависимостью; 

- специальные подходы к обучению в целях 

включения в образовательный процесс всех 

обучающихся, в том числе с особыми 

потребностями в образовании: проявивших 

выдающиеся способности, для которых русский 

язык не является родным, с ограниченными 

возможностями здоровья;  

- психолого-педагогические технологии (в том 

числе инклюзивные), необходимые для адресной 

работы с различными контингентами обучающихся: 

одаренные, социально уязвимые, попавшие в 

трудные жизненные ситуации, мигранты, сироты, с 

ограниченными возможностями здоровья, с 



девиациями поведения, с зависимостью; 

Уметь: 

- находить ценностный аспект учебного знания и 

информации, обеспечивать его понимание и 

переживание обучающимися с сохранным 

развитием и ограниченными возможностями 

здоровья в процессе освоения ими образовательных 

программ начального общего образования;  

- ставить различные виды учебных задач (учебно-

познавательных, учебно-практических, учебно-

игровых) и организовывать их решение (в 

индивидуальной или групповой форме) в 

соответствии с уровнем познавательного и 

личностного развития обучающихся с сохранным 

развитием и ограниченными возможностями 

здоровья, сохраняя при этом баланс предметной и 

метапредметной составляющей их содержания;  

- владеть формами и методами обучения, в том 

числе выходящими за рамки учебных занятий: 

проектная деятельность, лабораторные 

эксперименты, полевая практика, экскурсии, 

походы, экспедиции и т.п.; Владеть (навыками 

и/или опытом деятельности): 

- формировании мотивации к обучению 

обучающихся с сохранным развитием и 

ограниченными возможностями здоровья;  

- организации учебного процесса в начальных 

классах и начальных классах компенсирующего и 

коррекционно-развивающего образования с учетом 

своеобразия социальной ситуации развития 

первоклассника;  

Систематический анализ 

эффективности учебных 

занятий и подходов к обучению 

ПК 1.4. Формировать 

предметные, метапредметные и 

личностные компетенции, 

Знать: 

- педагогические закономерности организации 

образовательного процесса в начальных классах и 

Решение 

практических 

задач, 



универсальные учебные действия 

в процессе освоения учебных 

предметов, курсов, 

реализовывать индивидуальный 

образовательный маршрут. 

начальных классах компенсирующего и 

коррекционно-развивающего образования;  

- пути достижения образовательных результатов и 

способы оценки результатов обучения 

обучающихся с сохранным развитием и с 

ограниченными возможностями здоровья; 

-  основы методики преподавания в начальных 

классах и начальных классах компенсирующего и 

коррекционно-развивающего образования, 

основные принципы деятельностного подхода, виды 

и приемы современных педагогических технологий; 

- дидактические основы образовательных 

технологий, используемых в процессе преподавания 

в начальных классах и начальных классах 

компенсирующего и коррекционно-развивающего 

образования; 

Уметь: 

- формировать мотивацию к обучению 

обучающихся с сохранным развитием и 

ограниченными возможностями здоровья;  

- формировать универсальные учебные действия в 

процессе преподавания в начальных классах и 

начальных классах компенсирующего и 

коррекционно-развивающего образования, в том 

числе при реализации программы их развития;  

- формировать навыки, связанные с 

информационно-коммуникационными 

технологиями; 

- формировать систему регуляции поведения и 

деятельности обучающихся с сохранным развитием 

и ограниченными возможностями здоровья в 

процессе преподавания в начальных классах и 

начальных классах компенсирующего и 

коррекционно-развивающего образования;  

тестирование, 

реферат 



- разрабатывать и реализовывать индивидуальные 

образовательные маршруты, индивидуальные 

программы развития и индивидуально-

ориентированные образовательные программы с 

учетом личностных и возрастных особенностей 

обучающихся с сохранным развитием и 

ограниченными возможностями здоровья; 

Владеть (навыками и/или опытом 

деятельности): 

- формировании универсальных учебных действий в 

процессе преподавания в начальных классах и 

начальных классах компенсирующего и 

коррекционно-развивающего образования, в том 

числе при реализации программы их развития;  

- формировании системы регуляции поведения и 

деятельности обучающихся с сохранным развитием 

и ограниченными возможностями здоровья в 

процессе преподавания;  

- формировании навыков, связанных с 

информационно-коммуникационными 

технологиями;  

 

Разработка и реализация 

программ учебных дисциплин в 

рамках основной 

общеобразовательной 

программы 

ПК 1.5. Осуществлять 

педагогический контроль, анализ 

эффективности образовательного 

процесса и, оценку результатов 

обучения. 

Знать: 

- федеральный государственный образовательный 

стандарт дошкольного образования, федеральный 

государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, федеральный 

государственный образовательный стандарт 

начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, 

федеральный государственный образовательный 

стандарт образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

- преподаваемый учебный предмет, курс в пределах 

Решение 

практических 

задач, 

тестирование, 

реферат 



требований федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего 

образования, федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, федерального 

государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

примерных основных и примерных адаптированных 

основных образовательных программ начального 

общего образования, его истории и места в мировой 

культуре и науке; 

- основные и актуальные для современной системы 

образования теории обучения и развития 

обучающихся с сохранным развитием и с 

ограниченными возможностями здоровья;  

- дидактические основы образовательных 

технологий, используемых в процессе преподавания 

в начальных классах и начальных классах 

компенсирующего и коррекционно-развивающего 

образования;  

- способы профилактики возможных трудностей 

адаптации обучающихся четвертого класса с 

сохранным развитием и с ограниченными 

возможностями здоровья к учебно-воспитательному 

процессу в основной школе;  

- существо заложенных в содержании используемых 

в начальной школе учебных задач, обобщенных 

способов деятельности и системы знаний о природе, 

обществе, человеке, технологиях;  

 

Уметь: 

- осуществлять систематический анализ 



эффективности учебных занятий и подходов к 

обучению в начальных классах и начальных классах 

компенсирующего и коррекционно-развивающего 

образования;  

- корректировать учебную деятельность исходя из 

данных мониторинга образовательных результатов 

с учетом неравномерности индивидуального 

психического развития обучающихся с сохранным 

развитием и ограниченными возможностями 

здоровья (в том числе в силу различий в возрасте, 

условий дошкольного обучения и воспитания), а 

также своеобразия динамики развития мальчиков и 

девочек;  

- оценивать образовательные результаты: 

формируемые в преподаваемом предмете 

предметные и метапредметные компетенции;  

- организовывать, осуществлять контроль и оценку 

учебных достижений, текущих и итоговых 

результатов освоения образовательных программ 

обучающимися с сохранным развитием и 

ограниченными возможностями здоровья;  

- осуществлять объективную оценку достижения 

образовательных результатов обучающихся с 

сохранным развитием и ограниченными 

возможностями здоровья на основе тестирования и 

других методов контроля с учетом их 

возможностей, неравномерности индивидуального 

психического развития, своеобразия динамики 

развития учебной деятельности мальчиков и 

девочек;  

- во взаимодействии с родителями (законными 

представителями), другими педагогическими 

работниками и психологами проектировать и 

корректировать индивидуальную образовательную 



траекторию обучающегося с сохранным развитием 

или ограниченными возможностями здоровья в 

соответствии с задачами достижения всех видов 

образовательных результатов (предметных, 

метапредметных и личностных), выходящими за 

рамки программы начального общего образования;  

- составлять (совместно с психологом и другими 

специалистами) психолого-педагогическую 

характеристику обучающегося с ограниченными 

возможностями здоровья;  

- взаимодействовать с другими специалистами в 

рамках психолого-медико-педагогического 

консилиума;  

- осуществлять (совместно с психологом и другими 

специалистами) психолого-педагогическое 

сопровождение реализации образовательных 

программ начального общего образования;  

Владеть (навыками и/или опытом 

деятельности): 

- организации, осуществлении контроля и оценки 

учебных достижений, текущих и итоговых 

результатов освоения образовательной программы 

обучающимися с сохранным развитием и 

ограниченными возможностями здоровья;  

- осуществлении объективной оценки достижения 

образовательных результатов обучающихся с 

сохранным развитием и ограниченными 

возможностями здоровья на основе тестирования и 

других методов контроля с учетом их 

возможностей, неравномерности индивидуального 

психического развития, своеобразия динамики 

развития учебной деятельности мальчиков и 

девочек;  

- систематическом анализе эффективности учебных 



занятий и подходов к обучению в начальных 

классах и начальных классах компенсирующего и 

коррекционно-развивающего образования;  

ПК 1.6. Разрабатывать и 

обновлять учебно-методические 

комплексы по программам 

начального общего образования, 

в том числе оценочные средства 

для проверки результатов 

освоения учебных предметов, 

курсов. 

Знать: 

- структуру примерных основных и примерных 

адаптированных основных образовательных 

программ начального общего образования, рабочих 

программ учебных предметов, курсов, а также 

учебно-методических комплексов по 

образовательным программам начального общего 

образования;  

- требования к структуре, содержанию и 

оформлению планирующей и отчетной 

документации, обеспечивающей преподавание в 

начальных классах и начальных классах 

компенсирующего и коррекционно-развивающего 

образования 

Уметь: 

-  разрабатывать (осваивать) и применять 

современные психолого-педагогические 

технологии, основанные на знании законов развития 

личности и поведения в реальной и виртуальной 

среде;  

- разрабатывать и обновлять учебно-методические 

комплексы по программам начального общего 

образования, в том числе оценочные средства для 

проверки результатов освоения учебных предметов, 

курсов;  

- участвовать в разработке и реализации программы 

развития образовательной организации в целях 

создания безопасной и комфортной 

образовательной среды; разрабатывать и оформлять 

в бумажном и электронном виде планирующую и 

отчетную документацию в области преподавания в 

Решение 

практических 

задач, 

тестирование, 

реферат 



начальных классах и начальных классах 

компенсирующего и коррекционно-развивающего 

образования;  

 

Владеть (навыками и/или опытом 

деятельности): 

- разработке и реализации индивидуальных 

образовательных маршрутов, индивидуальных 

программ развития и индивидуально-

ориентированных образовательных программ в 

процессе преподавания с учетом личностных и 

возрастных особенностей обучающихся с 

сохранным развитием и ограниченными 

возможностями здоровья;  

- разработке (совместно с другими специалистами) 

и реализации совместно с родителями (законными 

представителями) программ индивидуального 

развития ребенка;  

- составлении (совместно с психологом и другими 

специалистами) психолого-педагогической 

характеристики обучающегося с ограниченными 

возможностями здоровья; взаимодействии с 

другими специалистами в рамках психолого-

медико-педагогического консилиума;  

- осуществлении (совместно с психологом и 

другими специалистами) психолого-

педагогического сопровождения реализации 

образовательных программ начального общего 

образования;  

- осуществлении преподавания в условиях 

инклюзивного образования; 

- разработке и реализации рабочих программ 

учебных предметов, курсов на основе федерального 

государственного образовательного стандарта 



начального общего образования, федерального 

государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, 

федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

примерных основных и примерных адаптированных 

основных образовательных программ начального 

общего образования;  

- разработке и обновлении учебно-методических 

комплексов по образовательным программам 

начального общего образования, в том числе 

оценочных средств для проверки результатов 

освоения учебных предметов, курсов;  

- участии в разработке и реализации программы 

развития образовательной организации в целях 

создания безопасной и комфортной 

образовательной среды; 

-  разработке и оформлении в бумажном и 

электронном виде планирующей и отчетной 

документации в области преподавания в начальных 

классах и начальных классах компенсирующего и 

коррекционно-развивающего образования. 

Формирование универсальных 

учебных действий 

ПК 1.7. Разрабатывать 

мероприятия по модернизации 

оснащения учебного кабинета, 

формировать его безопасную и 

комфортную предметно-

развивающую среду. 

Знать: 

- требования к оснащению учебного кабинета, 

формированию его безопасной и комфортной 

предметно-развивающей среды; содержание 

примерных основных и примерных адаптированных 

основных образовательных программ начального 

общего образования, методику обучения учебным 

предметам, курсам;  

Уметь: 

- разрабатывать мероприятия по модернизации 

Решение 

практических 

задач, 

тестирование, 

реферат 



оснащения учебного кабинета, формировать его 

безопасную и комфортную предметно-

развивающую среду; разрабатывать и 

реализовывать рабочие программы учебных 

предметов, курсов на основе федерального 

государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, федерального 

государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, 

федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

примерных основных и примерных адаптированных 

основных образовательных программ начального 

общего образования; 

Владеть (навыками и/или опытом 

деятельности): 

-  разработке мероприятий по модернизации 

оснащения учебного кабинета, формировании его 

безопасной и комфортной предметно-развивающей 

среды;  

Формы промежуточной аттестации: контрольная работа в шестом семестре 

 

 

 



3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Оценка качества освоения программы курса осуществляется посредством текущего 

контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся. 

Текущий контроль успеваемости обеспечивает оценивание хода освоения 

дисциплины. Промежуточная аттестация обеспечивает оценивание промежуточных и 

окончательных результатов обучения по дисциплине. 

Формы, системы оценивания, порядок проведения промежуточной аттестации, а 

также ее периодичность устанавливаются локальными нормативными актами 

организации. 

Оценочные средства текущего контроля 

Собеседование – средство контроля, организованное как специальная беседа 

преподавателя с обучающимся на темы, связанные с изучаемой дисциплиной, и 

рассчитанное на выяснение объема знаний обучающегося по определенному разделу, 

теме, проблеме и т.п. Для повышения объективности оценки собеседование может 

проводиться группой преподавателей/экспертов.  

Описание показателей и критериев оценивания, шкал оценивания (минимум – 4 

балла) 

Критерии Показатели Шкала 

оценивания 

Степень 

раскрытия 

материала 

Обучающиеся продемонстрировали, что усвояемый 

материал понят (приводились доводы, объяснения, 

доказывающие это) 

1 балл 

Обучающиеся постигли смысл изучаемого материала 

(могут высказать вербально, четко и ясно, или 

конструировать новый смысл, новую позицию) 

1 балл 

Обучающиеся могут согласовать свою позицию или 

действия относительно обсуждаемой проблемы 

1 балл 

Умения 

применять 

знания 

Обучающиеся адекватно применяют знания ситуации с 

рационально используемыми подходами 

1 балл 

Творческое задание – частично регламентированное задание, имеющее 

нестандартное решение и позволяющее диагностировать умения, интегрировать знания 

различных областей, аргументировать собственную точку зрения. Может выполняться в 

индивидуальном порядке или группой обучающихся. Творческое задание может 

заключаться, например, в том, чтобы снять фильм, разработать макет, модель, 

организовать мероприятие, подготовить кейс по заданной теме и т.д.  

Описание показателей и критериев оценивания, шкал оценивания  

(максимум – 16 баллов) 

Критерии Показатели Шкала 

оценивания 

Владение 

учебным 

материалом 

Степень понимания учебного материала 0-1-2 

Теоретическая обоснованность решений, лежащих в 

основе замысла и воплощенных в результате 

0-1-2 



Научность подхода к решению задачи/задания 0-1-2 

Владение терминологией 0-1-2 

Демонстрация интеграции компетенций (заложенных 

на этапе задания как результата обучения) 

0-1-2 

Оригинальность 

представленного 

материала 

Оригинальность замысла 0-1-2 

Уровень новизны: комбинация ранее известных 

способов деятельности при решении новой проблемы 

/преобразование известных способов при решении 

новой проблемы/новая идея 

0-1-2 

Характер представления результатов (наглядность, 

оформление, донесение до слушателей и др.) 

0-1-2 

 

Оценочные средства промежуточной аттестации 

Контрольная работа - средство проверки умений применять полученные знания 

для решения задач определенного типа по теме или разделу. Контрольная работа – 

письменное задание, выполняемое в течение заданного времени (в условиях аудиторной 

работы – от 30 минут до 2 часов, от одного дня до нескольких недель в случае 

внеаудиторного задания). Как правило, контрольная работа предполагает наличие 

определенных ответов.  

Описание показателей и критериев оценивания, шкал оценивания  

(максимум – 5 баллов) 

Критерии Показатели Шкала 

оценивания 

Раскрытие 

предложенного 

плана 

План раскрыт в полном объеме в соответствии с 

тематикой контрольной работы 

2 

План выполнен частично, или не в полном объеме 

отвечает тематике контрольной работы 

1 

План контрольной работы не раскрыт и не отвечает 

тематике работы 

0 

Знание 

источников и 

литературы по 

теме 

При выполнении контрольной работы использованы и 

проанализированы современные источники, 

соответствующие тематике работы 

1 

В ходе выполнения контрольной работы не 

использованы литературные источники, 

соответствующие тематике работы 

0 

Достоверность 

представленного 

материала 

Представленные в работе материалы соответствуют 

современной проблематике и достоверны реальной 

ситуации развития 

1 

Представленные в работе материалы недостоверны и 

не соответствуют современной проблематике 

0 

Соответствие 

правилам 

оформления 

Контрольная работа соответствует правилам 

оформления 

1 

Контрольная работа не соответствует правилам 

оформления 

0 

 

 

 



4. Типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе их формирования 

Текущий контроль успеваемости 

Оценочное средство – собесдование  

Примерный перечень вопросов для проведения собеседования 

1. Значение физической культуры и спорта в жизни человека.  

2. Функции и виды физкультуры. 

3. История физической культуры и спорта и Олимпийского движения. 

4. Цели и задачи физического воспитания. 

5. Физические качества человека. Основные средства и методы их развития. 

6. Средства и формы физического воспитания. 

7. Планирование в физическом воспитании. Виды документов по планированию. 

8. Методика обучения физическим упражнениям в начальной школе. Методы и приемы 

обучения. 

9. Методика обучения ОРУ без предметов. Комплексы ОРУ. 

10. Методика обучения ОРУ с предметами (мячами, гимн. палками, скакалками, 

обручем). 

11. Методика обучения упражнениям для формирования осанки. 

12.  Методика обучения ходьбе и бегу. Специальные упражнения бегуна. 

13.  Методика обучения акробатическим упражнениям. 

14.  Методика проведения занятий по легкой атлетике. 

15.  Методика проведения занятий по лыжной подготовке. 

16.  Методика обучения плаванию. 

17.  Методика обучения строевым упражнениям. 

18.  Методика проведения подвижных и спортивных игр в начальной школе. 

Оценочное средство – творческое задание  

Примерная тематика для выполнения творческих заданий 

1. Урок как основная форма физического воспитания.  

2. Структура урока физической культуры.   

3. Дозировка физической нагрузки в ходе урока по физической культуре.  

4. Показатели эффективности уроков по ФК (плотность, моторная плотность урока). 

5. Формы, методы проведения урока по физической культуре.  

6. Типы уроков по физической культуре. 

7. Врачебный контроль в физическом воспитании.  Медицинские группы учащихся для 

занятий по физической культуре. 

8. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня школы. 

9. Методика проведения физкультминуток в начальной школе.  

10. Внеклассная и внешкольная работа по физическому воспитанию. Задачи, 

организация и формы работы.  

11. Учет и диагностика уровня физической подготовленности школьников в начальной 

школе.  

12. Обучение двигательным действиям в начальной школе. 

13. Возрастные особенности физического воспитания школьников. 

 

 



Промежуточный контроль успеваемости обучающихся 

Оценочное средство – контрольная работа  

Примерный перечень заданий для выполнения контрольных работ 

1. Способность как можно дольше удерживать достигнутую максимальную скорость 

называется... 

А. Скоростным индексом. 

Б. Абсолютным запасом скорости способностей. 

В. Коэффициентом       проявления       скоростных способностей. 

Г. Скоростной выносливостью.  

2. Отличительными признаками двигательного умения являются: 

А. Слитность, автоматизированноеть, экономичность. 

Б. Нестабильность, неустойчивость, излишние мышечные затраты. 

В. Системность в движениях, автоматизированность, вариативность. 

Г. Стабильность, экономичность, вариативность. 

3. Выберите вид физической культуры, в процессе которого раскрываются возможности 

человека на предельном уровне. 

А. Физическая рекреация.          

Б. Спорт. 

В. Физическое воспитание.  

Г. Физическая реабилитация. 

4. Выберите вариант, который нельзя отнести к внешним силам, действующим на тело во 

время движения. 

А. Сила тяжести собственного тела. 

Б. Сила реакции опоры. 

В. Реактивные силы. 

Г. Силы сопротивления внешней среды (воды, воздуха, снега). 

5. Совокупность действий, которые служат средством ведения соревновательной борьбы в 

том же составе, что и в условиях соревнований по избранному виду спорта – это… 

А. Специально-подготовительные упражнения. 

Б. Соревновательные упражнения. 

В. Собственно тренировочные упражнения. 

Г. Общеподготовительные упражнения. 

6. Расположите понятия по принципу от «частного к общему»:  

1.Физическое воспитание; 

2.Движение;  

3.Физическая культура;  

4.Физическое упражнение. 

А. 2,4,1,3. 

Б. 3,1,4,2. 

В. 2,4,3,1. 

7. Чем обусловлена индивидуальность техники физического упражнения? 

А. Основой техники. 

Б. Содержанием физического упражнения. 

В. Основным (ведущим) звеном техники. 

Г. Деталями техники. 

8. Оптимальное количество станций для круговой тренировки: 



А. 1-2 

Б.  4-6 

В. 10-12 

9. Принципом, предусматривающим оптимальное соответствие задач, средств и методов 

физического воспитания возможностям занимающихся, является: 

А. Принцип сознательности и активности. 

Б. Принцип доступности и индивидуализации. 

В. Принцип научности. 

Г. Принцип связи теории с практикой. 

10. Общеподготовительные, специальноподготовительные и соревновательные 

упражнения выделяют по признаку… 

А. Физиологических зон мощности. 

Б. Спортивной специализации. 

В. Особенностей мышечной деятельности. 

Г. Биомеханической структуры движений. 

11. Физическая нагрузка – это… 

А. Изменение форм и функций организма. 

Б. Установление общественно значимых результатов. 

В. Мера воздействия физического упражнения на организм занимающихся. 

Г. Совокупность относительно неизменных и достаточных для решения двигательной 

задачи движений. 

12. Какой метод медицинского контроля чаще всего используется в течение тренировки: 

А. Электрокардиограмма 

Б. Измерение артериального давления 

В. Измерение пульса 

13.Какие методы обучения относятся к общепедагогическим: 

Наглядный, словесный, метод строго регламентированного упражнения, игровой, 

соревновательный 

14. Какие методы обучения физической культуре относятся к специфическим: 

Наглядный, словесный, метод строго регламентированного упражнения, игровой, 

соревновательный 

15. Динамический стереотип также можно определить, как… 

А. Безусловный рефлекс. 

Б. Двигательное умение. 

В. Двигательный навык. 

Г. Силовые компоненты техники упражнения.  

16. Основным условием положительного переноса навыка является: 

А. Профессионализм педагога. 

Б. Наличие структурного сходства в основных фазах данных двигательных действий. 

В. Соблюдение принципа сознательности и активности. 

Г. Учет индивидуальных особенностей занимающихся. 

17. Расшифруйте аббревиатуру: ЧСС, АД, ОРУ, и.п., о.с. 

18. Под методами физического воспитания понимают: 

А. Основные положения, раскрывающие содержание учебного процесса. 

Б. Руководящие положения, определяющие организационные формы урока. 

В. Конкретные побуждения, причины, заставляющие личность действовать. 



Г. Способы применения физических упражнений. 

19. Формирование знаний, двигательных умений и навыков относят к задачам: 

А. Воспитательным. 

Б. Образовательным. 

В. Оздоровительным. 

Г. Физического развития. 

20. Махи, наклоны, повороты за счет собственных мышечных усилий развивают: 

А. Взрывную силу. 

Б. Чувство ритма. 

Г. Активную гибкость. 

Д. Пассивную гибкость. 

21. На начальном этапе обучение движениям необходимо осуществлять: 

А. В подготовительной части занятия. 

Б. В начале основной части занятия. 

В. В конце основной части занятия. 

Г. В заключительной части занятия. 

22. Какое из физических качеств человека является основополагающим по сравнению с 

другими: 

А. Быстрота движения 

Б. Мышечная сила 

В. Выносливость 

Г. Ловкость 

23. Какой показатель эффективности урока относится только к уроку физической 

культуры: 

А. Общая плотность. 

Б.  Наглядность 

В.  Моторная плотность. 

Г.  Эстетическое оформление 

24. Что такое дозирование физической нагрузки: 

А.  Мера влияния физических упражнений на организм занимающихся. 

Б.   Изменение объема и интенсивности физической нагрузки 

В.   Определенное количество физических упражнений. 

25. Какая часть урока соответствует физиологическая фаза устойчивой 

работоспособности: 

А. Подготовительная 

Б. Основная,  

В. Заключительная. 

   


