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1. Наименование дисциплины: ОП.7 Безопасность жизнедеятельности 
2. Цель и задачи освоения дисциплины: 

Цель: формирование и пропаганда знаний, направленных на снижение смертности и 

потерь здоровья людей от внешний факторов и причин.  

Задачи:  

-- формирование навыков конструктивного мышления и поведения с целью 

безопасного осуществления своих профессиональных и социальных функций;  

- овладение знаниями об опасностях, угрожающих человеку в современной 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях природного, социального и 

техногенного характера;  

- формирование у студента знаний правовых, нормативно-технических и 

организационных основ безопасности жизнедеятельности;  

- ознакомление с особенностями принятия решений по защите производственного 

персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных 

бедствий, принятие мер по ликвидации их последствий. 

 

3. Место дисциплины в структуре ОП СПО:  

Дисциплина ОП.7 «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязательной 

части учебных циклов образовательной программы среднего профессионального 

образования по специальности 44.02.04 Специальное дошкольное образование, является 

дисциплиной профессионального цикла и изучается в первом и во втором семестре. 

4. Компетенции, необходимые для освоения дисциплины 

Для освоения дисциплины обучающийся должен иметь знания и умения, 

полученные при освоении дисциплин общеобразовательного цикла образовательной 

программы среднего общего образования. 

Образовательные результаты, необходимые для освоения дисциплины: 

- Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 

наркотиков; 

- Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учѐтом гражданских и нравственных ценностей. 

 

5. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения программы: 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен освоить: 

Общие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей социального и культурного контекста. 



ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере. 

Трудовую функцию: Воспитательная деятельность 

Трудовые действия: 

-постановка воспитательных целей, способствующих развитию обучающихся, независимо 

от их способностей и характера; 

- реализация воспитательных возможностей различных видов деятельности ребенка 

(учебной, игровой, трудовой, спортивной, художественной и т.д.); 

- создание, поддержание уклада, атмосферы и традиций жизни образовательной 

организации; 

- проектирование ситуаций и событий, развивающих эмоционально-ценностную сферу 

ребенка (культуру переживаний и ценностные ориентации ребенка); 

- развитие у обучающихся познавательной активности, самостоятельности, инициативы, 

творческих способностей, формирование гражданской позиции, способности к труду и 

жизни в условиях современного мира, формирование у обучающихся культуры здорового 

и безопасного образа жизни 

Профессиональные компетенции: 

ПК 2.1. Планировать и организовывать обучение детей раннего и дошкольного 

возраста с сохранным развитием, проводить его в различных организационных формах. 

ПК 2.2. Осуществлять педагогическое наблюдение за развитием детей раннего и 

дошкольного возраста с сохранным развитием в процессе обучения, анализировать 

результаты развития и соотносить их с общими целевыми ориентирами.  

ПК 2.3. Формировать развивающую предметно-пространственную среду, 

позволяющую организовать обучение детей раннего и дошкольного возраста с сохранным 

развитием в соответствии со спецификой образовательной программы. 

ПК 2.4. Планировать различные виды деятельности и общение детей раннего и 

дошкольного возраста с сохранным развитием в течение дня. 

ПК 2.5. Организовывать и проводить различные виды деятельности (игры, 

посильный труд, самообслуживание, рисование, лепку, аппликацию, конструирование) и 

общение детей раннего и дошкольного возраста с сохранным развитием в течение дня. 

ПК 2.6. Организовывать и проводить праздники и развлечения для детей раннего и 

дошкольного возраста с сохранным развитием. 

Трудовую функцию: Развивающая деятельность 

Трудовые действия: 



- развитие у обучающихся познавательной активности, самостоятельности, инициативы, 

творческих способностей, формирование гражданской позиции, способности к труду и 

жизни в условиях современного мира, формирование у обучающихся культуры здорового 

и безопасного образа жизни; 

- формирование системы регуляции поведения и деятельности обучающихся 

- применение инструментария и методов диагностики и оценки показателей уровня и 

динамики развития ребенка; 

- освоение и применение психолого-педагогических технологий (в том числе 

инклюзивных), необходимых для адресной работы с различными контингентами 

учащихся: одаренные дети, социально-уязвимые дети, дети, попавшие в трудные 

жизненные ситуации, дети-мигранты, дети-сироты, дети с особыми образовательными 

потребностями (аутисты, дети с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью и 

др.) дети с ограниченными возможностями здоровья, дети с девиациями поведения, дети с 

зависимостью; 

- разработка (совместно с другими специалистами) и реализация совместно с родителями 

(законными представителями) программ индивидуального развития ребенка; 

- взаимодействие с другими специалистами в рамках психолого-медико-педагогического 

консилиума 

Профессиональные компетенции: 

ПК 1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья и 

физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста с ограниченными 

возможностями здоровья и с сохранным развитием. 

ПК 1.2. Проводить мероприятия по физическому воспитанию детей раннего и 

дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным 

развитием в процессе выполнения двигательного режима и режимные моменты в 

соответствии с возрастом. 

ПК 1.3. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья детей 

раннего и дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья и с 

сохранным развитием, своевременно информировать медицинского работника об 

изменениях в их самочувствии. 

ПК 1.4. Формировать развивающую предметно-пространственную среду, 

позволяющую обеспечить разнообразную двигательную активность детей раннего и 

дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным 

развитием. 

 ПК 4.2. Осуществлять педагогическое наблюдение за развитием детей раннего и 

дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным 

развитием в процессе воспитания, анализировать результаты развития и соотносить их с 

общими целевыми ориентирами.  

 ПК 4.3. Формировать развивающую предметно-пространственную среду, 

позволяющую обеспечить личностное развитие детей раннего и дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием, их эмоциональное 

благополучие и возможность самовыражения. 

Трудовую функцию: Педагогическая деятельность по реализации программ 

дошкольного образования 

Трудовые действия: 

- планирование и реализация образовательной работы в группе детей раннего и/или 

дошкольного возраста в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами и основными образовательными программами; 



- организация видов деятельности, осуществляемых в раннем и дошкольном возрасте: 

предметной, познавательно-исследовательской, игры (ролевой, режиссерской, с правилом) 

продуктивной: конструирование, создания обеспечение игрового времени и пространства; 

- организация и проведение педагогического мониторинга освоения детьми 

образовательной программы и анализ образовательной работы в группе детей раннего 

и/или дошкольного возраста; 

- участие в разработке основной общеобразовательной программы образовательной 

организации в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования 

- участие в создании безопасной и психологически комфортной образовательной среды 

образовательной организации через обеспечение безопасности жизни детей, поддержание 

эмоционального благополучия ребенка в период пребывания в образовательной 

организации; 

- участие в планировании и корректировке образовательных задач (совместно с 

психологом и другими специалистами) по результатам мониторинга с учетом 

индивидуальных способностей развития каждого ребенка раннего и/или дошкольного 

возраста 

Профессиональные компетенции: 

ПК 3.1. Планировать и организовывать обучение детей раннего и дошкольного 

возраста с ограниченными возможностями здоровья, проводить его в различных 

организационных формах. 

ПК 3.2. Осуществлять педагогическое наблюдение за развитием детей раннего и 

дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья в процессе обучения, 

анализировать результаты развития и соотносить их с общими целевыми ориентирами.  

ПК 3.3. Формировать развивающую предметно-пространственную среду, 

позволяющую организовать обучение детей раннего и дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья в соответствии со спецификой образовательной 

программы. 

ПК 5.1. Планировать и организовывать работу с родителями (законными 

представителями), проводить еѐ в различных организационных формах.  

ПК 5.2. Организовывать взаимодействие членов педагогического коллектива, 

руководителей образовательной организации, родителей (законных представителей) при 

решении задач обучения и воспитания детей раннего и дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья и с сохранным развитием. 

Знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах;  

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 



состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно- учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

Уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения 

от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим; 

 

6. Объем дисциплины по видам учебной работы 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

1 2 

Контактная работа (всего) 68 14 54 

В том числе:    

Лекции, уроки 14 14  

Практические занятия, семинары 54  54 

Лабораторные занятия    

В том числе в интерактивной форме 102 21 81 

Самостоятельная работа  34 7 27 

Формы промежуточной аттестации Зачет Другие  Зачет 

Максимальная учебная нагрузка 102 21 81 

7. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) 

7.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

№ 

п/п 
Наименование раздела дисциплины 
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1. Гражданская оборона. 7 27 - 17 51/34 

2. Основы военной службы 7 27 - 17 51/34 

7.2. Содержание разделов дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела 

1. Гражданская оборона. Тема 1. Теоретические основы Б.Ж. Основные задачи 

Единой государственной системы предупреждения 

чрезвычайных ситуаций. Социальная безопасность 

личности. Психологическая помощь в чрезвычайных 

ситуациях. 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного характера. 

Общие понятие, классификация. Геофизические опасные 

явления. Землетрясение. Геофизические опасные явления. 

Извержение вулканов. Защита населения в чрезвычайных 

ситуациях. Геологические опасные явления: обвалы, сели, 

снежные лавины, оползни. Гидрологические опасные 

явления. Действия населения при угрозе наводнения. 

Природные пожары. Происхождение, основные понятия. 

Виды природных пожаров. Метеорологические и 

агрометеорологические опасные явления. Экстремальные 

осадки и температуры воздуха.  Пожары и взрывы.   

Правила безопасного поведения при пожаре. Аварии с 

выбросом и распространением химически опасных 

веществ. Гидродинамические аварии. Аварии с выбросом 

радиоактивных веществ.  Действия населения при угрозе 

техногенного характера.                                                                    

Тема 3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. 

Общая характеристика и классификация техногенных 

катастроф. Аварии и катастрофы на железнодорожном 

транспорте. 

Тема 4. Чрезвычайные ситуации социального характера и 

защита от них. 

Социальная безопасность. Терроризм. Экстремизм. 

Локальные войны и региональные вооруженные. 

Алкоголизм и наркомания как социально опасные явления. 

Криминальные опасности и угрозы. Социально-

экономические проблемы. 

Тема 5. Здоровый образ жизни. 

Понятие о здоровье. Здоровье человека и окружающая 

среда 

Тема 6. Информационная безопасность. 

Информационные опасности и угрозы. Информационный 

терроризм. 

Тема 7. Гражданская оборона. 

Гражданская оборона в современных условиях. 

Использование средств индивидуальной защиты. Защитные 

сооружения гражданской обороны. Приборы радиационной 

и химической разведки. 



2. Основы военной 

службы 

Тема 8. Вооружѐнные Силы России на современном этапе. 

Виды Вооруженных Сил и рода войск. Система 

руководства и управления Вооруженными силами. 

Тема 9. Первая доврачебная помощь в экстремальных 

ситуациях. 

Понятие о травме. Раны. Обработка ран .Способы 

остановки кровотечения. Ушибы. Синдром сдавливания. 

Первая (доврачебная помощь) при тепловых и солнечных 

ударах. Первая (доврачебная помощь) при  электротравме. 

Первая (доврачебная помощь) при  ожогах и обморожении. 

Первая (доврачебная помощь) состояния,  непосредственно 

угрожающие жизни. Первая  (доврачебная помощь) 

Остановка сердца. 

7.3.Образовательные технологии 

№ 

п/п 
Наименование раздела дисциплины 

Образовательные технологии 

(в том числе интерактивные) 

1. Гражданская оборона. Лекция-визуализация, лекция диалог,  

лекция с разбором конкретных 

ситуаций, проблемная 

лекция,проблемный семинар. 

2. Основы военной службы Лекция-визуализация, лекция диалог,  

лекция с разбором конкретных 

ситуаций, проблемная 

лекция,,проблемный семинар 

 

7.4. Образовательные результаты обучающегося, формируемые в процессе освоения 

дисциплины 

 

Наименование раздела 

дисциплины 

Коды компетенций 

Гражданская оборона. ОК 1-11 ПК 1.1-1.4 ПК 2.1-

2.6 

ПК 3.1-

3.3 

ПК 4.2-

4.3 

ПК 5.1-

5.2 

Основы военной службы ОК 1-11 ПК 1.1-1.4 ПК 21-

2.6 

ПК 3.1-

3.3 

ПК 4.1-

4.5 

ПК 5.1-

5.2 

 

8. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации по 

дисциплине 

Контроль качества освоения дисциплины включает в себя текущий контроль 

успеваемости и промежуточную аттестацию обучающихся. Промежуточная аттестация 

обучающихся по дисциплине проводится в форме зачета. 

Конкретный перечень типовых контрольных заданий и иных материалов для 

оценки результатов освоения дисциплины, а также описание показателей и критериев 

оценивания компетенций приведен в фонде оценочных средств по дисциплине.  

9. Методические указания для обучающихся при освоении дисциплины  

Для обеспечения систематической и регулярной работы по изучению дисциплины 

и успешного прохождения промежуточных и итоговых контрольных мероприятий 

обучающемуся рекомендуется регулярно изучать каждую тему дисциплины, активно 



участвуя в аудиторных занятиях и в ходе реализации различных форм самостоятельной 

индивидуальной работы. 

При проведении учебных занятий по дисциплине используются следующие 

образовательные технологии (в том числе интерактивные): 

Интерактивные формы проведения лекционных занятий 

Лекция-визуализация – форма проведения лекционного занятия, в ходе которой 

активизация процесса обучения происходит за счет наглядности и проблемности 

изложения изучаемого материала, когда перед аудиторией ставятся различные 

проблемные задачи, вопросы, раскрываются противоречия, побуждающие совместно 

искать подходы к их решению. В лекции-визуализации передача информации 

сопровождается презентацией (демонстрацией учебных материалов, представленных в 

различных знаковых системах, в том числе иллюстративных, графических, аудио- и 

видеоматериалов). 

Лекция-диалог – предполагает передачу учебного содержания через серию 

вопросов, на которые обучающийся должен отвечать непосредственно в ходе лекции.  

Лекция с разбором конкретных ситуаций. Используя данную форму лекции, 

преподаватель для обсуждения формулирует конкретную ситуацию. Изложение ситуации 

должно быть очень кратким, но содержать достаточную информацию для оценки 

характерного явления и обсуждения. Обсуждение ситуаций, как правило, происходит 

коллективно, задача преподавателя при этом - направить дискуссию в нужное русло. 

Важно, чтобы обсуждение ситуации закончилось анализом и необходимым выводом, 

который дает или обучающийся, или преподаватель (в зависимости от конкретных 

условий).  

Проблемная лекция. Форма проведения лекционного занятия, в ходе которой 

преподаватель в начале и по ходу изложения учебного материала создает проблемные 

ситуации и вовлекает обучающихся в их анализ. Проблемная ситуация может создаваться 

при определении преподавателем проблемного вопроса или задания. При этом 

необходимо так организовать работу на проблемной лекции, чтобы обучающийся 

находился в социально активной позиции: высказывал свою позицию, задавал вопросы, 

находил ответы и высказывал предположения. При проведении лекций проблемного 

характера процесс познания обучаемых приближается к поисковой, исследовательской 

деятельности.  

Интерактивные формы проведения практических занятий 

Проблемный семинар. Особенностью такого семинара является наличие дискуссии. 

Заблаговременно, преподавателем ставится перед обучающимися проблемная ситуация, 

тема. Обучающиеся самостоятельно осуществляют подготовку к семинару, ведут поиск 

информации. 

Самостоятельная работа обучающихся предполагает самостоятельное изучение 

отдельных тем, дополнительную подготовку обучающихся к каждому практическому 

занятию. 

При изучении содержания дисциплины организация самостоятельной работы 

обучающихся должна представлять единство трех взаимосвязанных форм: 

1) внеаудиторная самостоятельная работа; 

2) аудиторная самостоятельная работа, которая осуществляется под 

непосредственным руководством преподавателя; 

3) творческая, в том числе научно-исследовательская работа.  



В процессе изучения дисциплины обучающимися предлагаются следующие виды 

самостоятельной работы: 

 подготовка к практическим занятиям. Этот вид самостоятельной работы 

состоит из нескольких этапов: 1) повторение изученного материала. Для этого 

используются конспекты лекций, рекомендованная основная и дополнительная 

литература; 2) углубление знаний по теме. Необходимо имеющийся материал в лекциях, 

учебных пособиях дифференцировать в соответствии с пунктами плана практического 

занятия. Отдельно выписать неясные вопросы, термины. Лучше это делать на полях 

конспекта лекции или учебного пособия. Уточнение надо осуществить при помощи 

справочной литературы (словари, энциклопедические издания и т.д.); 3) составление 

развернутого плана выступления, или проведения расчетов, решения задач, упражнений и 

т.д. 

 работа с информационными компьютерными технологиями предполагает 

разработку преподавателем заданий с использованием Интернет-технологий. Подобные 

задания для самостоятельной работы могут быть направлены на: 1) поиск и обработку 

информации; 2) на организацию взаимодействия в сети; 3) задания по созданию web-

страниц; 4) выполнение проектов; 5) создание моделей.  

 задания на поиск и обработку информации могут включать: написание 

реферата-обзора; рецензию на сайт по теме; анализ литературы и источников в сети на 

данную тему, их оценивание; написание своего варианта плана лекции; подготовку 

доклада; составление библиографического списка; ознакомление с профессиональными 

конференциями, анализ обсуждения актуальных проблем.  

Написание рефератов и докладов. Реферат - это краткое изложение содержания 

научных трудов или литературных источников по определенной теме. Доклад - публичное 

сообщение, представляющее собой развернутое изложение определенной темы. 

Реферат и доклад должны включать введение, главную часть и заключение. Во 

введении кратко излагается значение рассматриваемого вопроса в научном и учебном 

плане, применительно к теме занятия. Затем излагаются основные положения проблемы и 

делаются заключение и выводы. В конце работы дается подробный перечень 

литературных 

источников, которыми пользовался обучающийся при написании реферата или доклада. 

 работа с литературой. Овладение методическими приемами работы с 

литературой одна из важнейших задач обучающегося.  

Работа с литературой включает следующие этапы:  

1. Предварительное знакомство с содержанием. 

2. Углубленное изучение текста с преследованием следующих целей: усвоить 

основные положения; усвоить фактический материал; логическое обоснование главной 

мысли и выводов.  

3. Составление плана прочитанного текста. Это необходимо тогда, когда работа не 

конспектируется, но отдельные положения могут пригодиться на занятиях, при 

выполнении курсовых, выпускных квалификационных работ, для участия в научных 

исследованиях.  

4. Составление тезисов.  

 задания на организацию взаимодействия в сети предполагают: обсуждение 

состоявшегося или предстоящего события, лекции; работа в списках рассылки; общение в 

синхронной телеконференции (чате) со специалистами или обучающимися других групп 

или вузов, изучающих данную тему; обсуждение возникающих проблем в отсроченной 



телеконференции; консультации с преподавателем и другими обучающимися через 

отсроченную телеконференцию; консультации со специалистами через электронную 

почту.  

10. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине 

Вид самостоятельной работы Количество часов  
Семестры 

1 2 

подготовка к практическим занятиям.  6 1 5 

работа с информационными 

компьютерными технологиями  

6 1 5 

задания на поиск и обработку 

информации  

6 1 5 

написание рефератов и докладов 8 2 6 

работа с литературой.  8 2 6 

Всего: 34 7 27 

 

11. Основная и дополнительная литература, необходимая для освоения дисциплины: 

а) основная литература 

1. Соломин В.П. Безопасность жизнедеятельности: учеб. и практикум для СПО. - М.: 

Юрайт, 2016. 

2. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных направлений: 

учеб. и практикум для приклад. бакалавриата / под общ. ред. В.П. Соломина. - М.: Юрайт, 

2015. 

3. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учеб. для использования в учеб. 

процессе образоват. учреждений, реализующих прогр. сред. проф. образования / 

Микрюков, Василий Юрьевич; В.Ю. Микрюков. - 8-е изд., стер. - М.: Кнорус, 2016. - 283 

с. 

б) дополнительная литература 

1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие для использования в учеб. процессе 

образоват. учреждений, реализующих прогр. сред. проф. образования / [авт. кол. : А.Т. 

Смирнов и др.]. - М.: Дрофа: Моск. учеб., 2017. - 252 с. 

2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н. В. Косолапова, Н. А. 

Прокопенко. – 2-е изд., стереотип. – М.: Кнорус, 2017. – 191 с. 

12.Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети Интернет, 

необходимых для освоения дисциплины  

www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ).  

www.mvd.ru (сайт МВД РФ).  

www.mil.ru (сайт Минобороны).  

www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии) 

www.mgpu.ru 

www.fipi.ru 

 

13. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 

обеспечения и информационно-справочные системы 

http://www.fipi.ru/


информационные технологии обработки графической информации; информационные 

технологии передачи данных и распространения информации; информационные 

технологии хранения данных; информационные технологии накопления данных. Сетевые 

(локальные, территориальные, проводные, беспроводные и др.) информационные 

технологии, информационные технологии групповой работы, гипертекстовые 

информационные технологии, мультимедийные информационные технологии, 

операционные системы семейства Windows, Office, браузеры (FirеFox). 

базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: доступ к базам РГБ, 

ГНБУ, ERIC (www.rsl.ru, www.gnpbu.ru), Министерства образования и науки Российской 

Федерации (www.informica.ru), научная электронная библиотека http://elibrary.ru/. 

14. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Общепрофессиональные дисциплины». 

Кабинет общепрофессиональных дисциплин, оснащенный в соответствии с требованиями 

ФГОС СПО, в том числе: 

Методическое обеспечение: 

 методические и справочные материалы; 

 наглядные пособия, словари. 

Оборудование учебного кабинета:  

 комплекты «столы—стулья» (2 к 1) в количестве не менее 15 шт.; 

 шкафы для методической литературы; 

 огнетушитель; 

 информационные стенды; 

 комплект плакатов по Гражданской обороне; 

 комплект плакатов по Основам военной службы. 

 

Технические средства обучения:  

аудиовизуальные, компьютерные и телекоммуникационные технические средства. 

  

 


