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1. Наименование дисциплины: ПОО.02 Индивидуальный учебный проект 

2. Цель и задачи освоения общеобразовательной дисциплины: 

          Цель: 

- формирование у обучающихся системных представлений и опыта применения 

методов, технологий и форм организации проектной и учебно-исследовательской 

деятельности для достижения практико-ориентированных результатов образования; 

- формирование навыков разработки, реализации и общественной презентации 

обучающимися результатов исследования, индивидуального проекта, направленного на 

решение научной, личностно и (или) социально значимой проблемы. 

         Задачи: 

 сформировать навыки коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

 выработать способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности; 

 продолжить формирование навыков проектной и учебно-исследовательской 

деятельности, а также самостоятельного применения приобретѐнных знаний и способов 

действий при решении различных задач, используя знания одного или нескольких 

учебных предметов или предметных областей; 

 развитие навыков постановки цели и формулирования гипотезы 

исследования, планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных данных, 

презентации результатов; 

мониторинг личностного роста участников проектно-исследовательской 

деятельности; 

3. Место дисциплины в структуре ОП СПО: 

Дисциплина ПОО.02 Индивидуальный учебный проект относится к обязательной 

части учебных циклов образовательной программы среднего профессионального 

образования по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах, является 

обязательной дисциплиной общеобразовательного цикла, изучается во втором и третьем. 

4. Образовательные результаты, необходимые для освоения дисциплины 

Для освоения дисциплины обучающийся должен иметь знания и умения, 

полученные при освоении образовательной программы основного общего образования, 

включая знания обучающихся, полученные при изучении  всех общеобразовательных 

предметов в основной школе: 

1) понимание взаимосвязи и взаимозависимости различных областей науки;  

2) владение навыками учебной, проектно-исследовательской, творческой 

деятельности; 

3) сформированность умений анализировать, оценивать, проверять на достоверность 

и обобщать научную информацию; 

4) сформированность навыков безопасной работы во время проектно-

исследовательской и экспериментальной деятельности, при использовании лабораторного 

оборудования. 

5. Требования к результатам освоения дисциплины: 

Освоение содержания общеобразовательной дисциплины ПОО.02 Индивидуальный 

учебный проект обеспечивает достижение следующих образовательных результатов, 

которые отражают: 

Образовательные результаты – личностные (ОРЛ): 

ОРЛ 1 - российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных 

символов (герб, флаг, гимн); 



ОРЛ 2 - гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности; 

ОРЛ 3 - готовность к служению Отечеству, его защите; 

ОРЛ 4 - сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а 

также различных форм общественного сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире; 

ОРЛ 5 - сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

ОРЛ 6 - толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения; 

ОРЛ 7 - навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности; 

ОРЛ 8 - нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

ОРЛ 9 -  готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

ОРЛ 10 - эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений; 

ОРЛ 11 - принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 

наркотиков; 

ОРЛ 12 - бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать 

первую помощь; 

ОРЛ 13 - осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

ОРЛ 14 - сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; 

приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

ОРЛ 15 - ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни. 

Образовательные результаты – метапредметные (ОРМ): 

ОРМ 1 - умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей 

и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

ОРМ 2 - умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

ОРМ 3 - владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 



самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

ОРМ 4 - готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой информации 

из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; 

ОРМ 5 - умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

ОРМ 6 - умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов; 

ОРМ 7 - умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

ОРМ 8 - владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

ОРМ 9 - владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и 

незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

Образовательные результаты – предметные (ОРП): 

ОРП 1 - сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

ОРП 2 - способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности; 

ОРП 3 - сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретенных знаний и способов действий при решении 

различных задач, используя знания одного или нескольких учебных предметов или 

предметных областей; 

ОРП 4 - способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных данных, 

презентации результатов. 

 Формирование образовательных результатов обеспечивает достижение: 

личностных: 

•   уважение к личности и еѐ достоинству, доброжелательное отношение к 

окружающим; 

•        потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; 

•        готовность и способность к  самоорганизации и самореализации; 

•        готовность и способность к выполнению норм и требований школьной жизни, 

прав и обязанностей ученика; 

•     умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения 

и приятия; 

• умение конструктивно разрешать конфликты; 

•        готовность и способность к выполнению моральных норм в отношении 

взрослых и сверстников в школе, дома, во внеучебных видах деятельности; 

•        потребность в участии в общественной жизни ближайшего социального 

окружения, общественно полезной деятельности; 

•        умение строить жизненные планы с учѐтом конкретных социально-

исторических, политических и экономических условий; 

•        устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей 

функции познавательного мотива; 



• готовность к выбору профильного образования. 

метапредметных: 

 определять область своих познавательных интересов; 

        искать необходимую информацию в открытом информационном пространстве с 

использованием Интернета, цифровых образовательных ресурсов, работать с каталогами 

библиотек; 

        находить практическое применение имеющимся предметным знаниям в ходе 

выполнения учебного исследования или проекта; 

        планировать и выполнять учебный проект, учебное исследование, используя 

методы, оборудование и технологии адекватные проблеме: 

        распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть получены путем 

научного исследования, формулировать выводы на основании полученных результатов; 

        использовать научные методы: постановка проблемы, выдвижение гипотезы, 

доказательство, анализ, обобщение, статистика, эксперимент, наблюдение, рассуждение, 

опровержение, установление причинно-следственных связей, построение и выполнение 

алгоритма и т.д.; 

        ясно и логично излагать свою точку зрения, участвовать в дискуссиях, 

обсуждать проблему, находить компромиссные решения и т.д.; 

        видеть и комментировать разные точки зрения, морально-этические аспекты 

проблемы; 

        предполагать возможное практическое применение результатов учебного 

исследования и продукта учебного проекта 

предметных: 

• сформированность представлений о типах и видах проектов; 

• знание требований к структуре проекта;  

• сформированность знаний о видах проектов по содержанию;  

• владение навыками использования готовых компьютерных программ при 

оформлении проектов. 

В ходе освоения общеобразовательной дисциплины ПОО.02 Индивидуальный 

учебный проект обучающийся должен овладеть следующими видами учебной 

деятельности: 

 

Содержание 

обучения 

Характеристика основных видов учебной деятельности 

обучающихся (на уровне учебных действий) 

Основные понятия  

проектной и 

исследовательской 

деятельности 

Познакомиться с особенностями проектной и исследовательской 

деятельности, основными требованиями к исследованию, видами 

индивидуальных проектов, основными технологическими 

подходами. Получить знания об особенностях монопроекта и 

межпредметного проекта. Познакомиться с критериями оценки 

исследовательского проекта, оценкой содержания проекта и его 

защиты. Осуществить подбор противоречивых фактов, интересной 

информации, продумывание проблемных ситуаций, проектный 

замысел. 

Этапы работы над 

проектом, учебным 

исследованием 

Научиться определять темы проекта/исследования, этапы работы 

над проектом/исследованием. Познакомиться с методами 

исследования: методы эмпирического исследования (наблюдение, 

сравнение, измерение, эксперимент); методы, используемые как на 

эмпирическом, так и на теоретическом уровне исследования 

(абстрагирование, анализ и синтез, индукция и дедукция, 

моделирование и др.); методы теоретического исследования 

(восхождение от абстрактного к конкретному и др.). Научиться 

рассматривать текст с точки зрения его структуры. Научиться 



определять структуру проектов, исследовательских проектов. 

Познакомиться с видами переработки чужого текста, понятиями: 

конспект, тезисы, реферат, аннотация, рецензия. Знакомство с 

технологией составления плана работы. Научиться определять 

цели, задачи проекта, методы, формулировать темы, определять 

актуальность темы, проблемы, формулировать цели, выбирать 

предмет и объект, составлять план работы. 

Работа с 

литературой и с 

ресурсами 

Интернета 

Знакомство с алгоритмом работы с литературой, алгоритмом 

работы с ресурсами Интернета, с электронным каталогом 

библиотеки. Узнать, что такое плагиат и как его избегать в своей 

работе. Занятие с системами «Антиплагиат». 

Индивидуальное 

проектирование 

Формулировка темы, целей, задач. Формулировка гипотезы, 

предмета и объекта исследования. Выбор методов, составление 

плана работы. Определение источников информации. 

Фиксация результатов теоретического или экспериментального 

исследования. Обучение анкетированию, социальному опросу, 

интервьюированию. Планирование и проведение исследования, 

сбор материала в виде тезисов, конспектов, схем, таблиц, рисунков, 

диаграмм. Определение актуальности темы и целевой аудитории. 

Определение положительных эффектов от реализации 

проекта/исследования. Определение рисков при реализации 

проекта/исследования 

Обработка полученного материала в соответствии с целями и 

задачами. Статистическая обработка материала и представление 

результатов в виде таблиц, диаграмм, схем и т.п. 

Систематизация и обобщение результатов работы. 

Формулирование выводов (цель-результат) 

Редактирование текста и оформления работы, проектного 

продукта. Обсуждение способов оформления конечных 

результатов индивидуального проекта / исследования. Технология 

презентации. Практическое овладение научным стилем. Написание 

текста исследовательской/проектной работы в соответствии с 

целями и задачами исследования, планом работы. 

Защита проекта 

/исследовательской 

работы 

Подготовка к защите и презентации проекта/исследования. 

Коммуникативные барьеры при публичной защите результатов 

проекта, исследовательских работ. Главные предпосылки успеха 

публичного выступления. Подготовка к защите. Навыки 

монологической речи. Аргументированная речь.  

Защита реализации проекта/исследования  по плану (примерному). 

Рефлексия 

проектной/ 

исследовательской 

деятельности 

Организация рефлексии. Подведение итогов, анализ результатов, 

удовлетворенности работой, возможных перспектив. 

 

6. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Всего 

часов  

Семестры 

2 3 

Контактная работа (всего) 38 18 20 

В том числе:    

Лекции, уроки    

Практические занятия, семинары     



Лабораторные занятия  38 18 20 

В том числе в интерактивной 

форме 

38 18 20 

Самостоятельная работа  38 18 20 

Формы промежуточной аттестации Другие 

формы / 

Диф. зачет 

Другие формы Диф. зачет 

Максимальная учебная нагрузка 76 36 40 

 

7. Структура и содержание дисциплины  

7.1. Разделы общеобразовательной дисциплины и виды занятий 

№ 

п/п 
Наименование раздела дисциплины 
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1.  Основные понятия  проектной и исследовательской 

деятельности 

  4 2 6/4 

2.  Этапы работы над проектом, учебным 

исследованием 

  4 4 8/4 

3.  Работа с литературой и ресурсами Интернета   4 4 8/4 

4.  Индивидуальное проектирование   16 26 42/16 

5.  Защита проекта /исследовательской работы   8 2 10/8 

6.  Рефлексия проектной/исследовательской 

деятельности 

  2  2/2 

 

7.2. Содержание разделов дисциплины 

№ п/п 

Наименование раздела 

общеобразовательной 

дисциплины 

Содержание раздела (темы занятий) 

1. Основные понятия  проектной 

и исследовательской 

деятельности 

Введение. Особенности проектной и 

исследовательской деятельности. 

Основные требования к исследованию. 

Виды индивидуальных проектов. 

Основные технологические подходы. 

Особенности монопроекта и 

межпредметного проекта. Критерии 

оценки исследовательского проекта, 

оценки содержания проекта и его 

защиты. 

2. Этапы работы над проектом, 

учебным исследованием 

Определение темы 

проекта/исследования. Этапы работы 

над проектом/исследованием. Методы 

исследования: методы эмпирического 

исследования (наблюдение, сравнение, 



измерение, эксперимент); методы, 

используемые как на эмпирическом, так 

и на теоретическом уровне 

исследования (абстрагирование, анализ 

и синтез, индукция и дедукция, 

моделирование и др.); методы 

теоретического исследования 

(восхождение от абстрактного к 

конкретному и др.). Рассмотрение 

текста с точки зрения его структуры. 

 Структура проектов, исследовательских 

проектов. Виды переработки чужого 

текста. Понятия: конспект, тезисы, 

реферат, аннотация, рецензия. 

Технология составления плана работы. 

Определение цели, задач проекта, 

методов. Выбор темы индивидуального 

проекта. Определение целей, задач 

исследования, выдвижение гипотез, 

определение предмета и объекта 

изучения и методов. 

3. Работа с литературой и с 

ресурсами Интернета 

Алгоритм работы с литературой. 

Алгоритм работы с ресурсами 

Интернета. Работа с электронным 

каталогом библиотеки. Что такое 

плагиат и как его избегать в своей 

работе. Занятие с системами 

«Антиплагиат». 

4. Индивидуальное 

проектирование 

Помощь и коррекция в определении 

темы, целей, задач, гипотезы, предмета 

и объекта исследования. Коррекция 

плана работы и списка 

информационных источников. 

Сбор и систематизация полученной 

информации. 

Оказание помощи в фиксации 

результатов теоретического или 

экспериментального исследования. 

Обучение анкетированию, социальному 

опросу, интервьюированию. 

Обработка полученного материала. 

Оформление 

проектной/исследовательской работы. 

Редактирование текста и оформления 

работы, проектного продукта. 

Обсуждение способов оформления 

конечных результатов индивидуального 

проекта / исследования. Технология 

презентации. 

5. Защита проекта 

/исследовательской работы 

Помощь в подготовке к защите и 

презентации проекта/исследования. 

Коммуникативные барьеры при 



публичной защите результатов проекта, 

исследовательских  работ. Главные 

предпосылки успеха публичного 

выступления. 

6. Рефлексия 

проектной/исследовательской 

деятельности 

Организация рефлексии. Подведение 

итогов, анализ результатов, 

удовлетворенности работой, возможных 

перспектив. 

 

7.3. Образовательные технологии 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Образовательные технологии 

(в том числе интерактивные) 

Физика 

1. Основные понятия  

проектной и 

исследовательской 

деятельности 

Лекция-визуализация, лекция-диалог, лекция с 

разбором конкретных ситуаций, семинар-диспут, 

проблемный семинар, решение ситуационных и 

контекстных задач, «Мозговая атака», метод проектов 

2. Этапы работы над проектом, 

учебным исследованием 

Лекция-визуализация, лекция-диалог, лекция с 

разбором конкретных ситуаций, семинар-диспут, 

проблемный семинар, решение ситуационных и 

контекстных задач, «Мозговая атака», метод проектов 

3. Работа с литературой и с 

ресурсами Интернета 

Лекция-визуализация, лекция-диалог, лекция с 

разбором конкретных ситуаций, семинар-диспут, 

проблемный семинар, решение ситуационных и 

контекстных задач, «Мозговая атака», метод проектов 

4. Индивидуальное 

проектирование 

Лекция-визуализация, лекция-диалог, лекция с 

разбором конкретных ситуаций, семинар-диспут, 

проблемный семинар, решение ситуационных и 

контекстных задач, «Мозговая атака», метод проектов 

5. Защита проекта/ 

исследовательской работы 

Лекция-визуализация, лекция-диалог, лекция с 

разбором конкретных ситуаций, семинар-диспут, 

проблемный семинар, решение ситуационных и 

контекстных задач, «Мозговая атака», метод проектов 

6. Рефлексия 

проектной/исследовательской 

деятельности 

Лекция-визуализация, лекция-диалог, лекция с 

разбором конкретных ситуаций, семинар-диспут, 

проблемный семинар, решение ситуационных и 

контекстных задач, «Мозговая атака», метод проектов 

 

7.4. Образовательные результаты обучающегося, формируемые в процессе 

освоения дисциплины  

Наименование раздела общеобразовательной 

дисциплины 

Образовательные результаты 

ОРЛ ОРМ ОРП 

Основные понятия  проектной и 

исследовательской деятельности 

1-15 1-9 1-4 

Этапы работы над проектом, учебным 

исследованием 

1-15 1-9 1-4 

Работа с литературой и с ресурсами Интернета 1-15 1-9 1-4 



Индивидуальное проектирование 1-15 1-9 1-4 

Защита проекта/ исследовательской работы 1-15 1-9 1-4 

Рефлексия проектной/исследовательской 

деятельности 

1-15 1-9 1-4 

 

8. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации по 

дисциплине 

Контроль качества освоения дисциплины включает в себя текущий контроль 

успеваемости и промежуточную аттестацию обучающихся. Промежуточная аттестация 

обучающихся по дисциплине проводится в форме дифференцированного зачета. 

Конкретный перечень типовых контрольных заданий и иных материалов для оценки 

результатов освоения дисциплины, а также описание показателей и критериев оценивания 

компетенций приведен в фонде оценочных средств по дисциплине.  

9. Методические указания для обучающихся при освоении дисциплины  

Для обеспечения систематической и регулярной работы по изучению дисциплины и 

успешного прохождения промежуточных и итоговых контрольных мероприятий 

обучающемуся рекомендуется регулярно изучать каждую тему дисциплины, активно 

участвуя в аудиторных занятиях и в ходе реализации различных форм самостоятельной 

индивидуальной работы. 

При проведении учебных занятий по дисциплине используются следующие 

образовательные технологии (в том числе интерактивные): 

Лекция-визуализация – форма проведения лекционного занятия, в ходе которой 

активизация процесса обучения происходит за счет наглядности и проблемности 

изложения изучаемого материала, когда перед аудиторией ставятся различные 

проблемные задачи, вопросы, раскрываются противоречия, побуждающие совместно 

искать подходы к их решению. В лекции-визуализации передача информации 

сопровождается презентацией (демонстрацией учебных материалов, представленных в 

различных знаковых системах, в том числе иллюстративных, графических, аудио- и 

видеоматериалов).  

Лекция-диалог – предполагает передачу учебного содержания через серию 

вопросов, на которые обучающийся должен отвечать непосредственно в ходе лекции.  

Лекция с разбором конкретных ситуаций. Используя данную форму лекции 

преподаватель для обсуждения формулирует конкретную ситуацию. Изложение ситуации 

должно быть очень кратким, но содержать достаточную информацию для оценки 

характерного явления и обсуждения. Обсуждение ситуаций, как правило, происходит 

коллективно, задача преподавателя при этом - направить дискуссию в нужное русло. 

Важно, чтобы обсуждение ситуации закончилось анализом и необходимым выводом, 

который дает или обучающийся, или преподаватель (в зависимости от конкретных 

условий).  

Проблемный семинар. Особенностью такого семинара является наличие дискуссии. 

Заблаговременно, преподавателем ставится перед обучающимися проблемная ситуация, 

тема. Обучающиеся самостоятельно осуществляют подготовку к семинару, ведут поиск 

информации. 

Семинар-диспут. Здесь инициатива обучающихся не ограничена конкретной узкой 

проблемой или проблемной ситуацией, а, наоборот предлагается обсудить либо процесс, 

либо условия с учетом комплексных позиций. В процессе диспута его участники 

высказывают различные суждения, точки зрения, оценки на те или иные события, 

проблемы. 

Решение ситуационных и контекстных задач. Задача – цель, заданная в 

конкретных условиях и требующая эффективного способа ее достижения. Учебные задачи 

можно классифицировать по разным основаниям. В частности, в соответствии с 

характером анализируемой ситуации можно выделить следующие задачи: выполняющие 



функции овладения методологией и теоретическими знаниями; выполняющие функцию 

формирования профессиональных компетенций; выполняющие функции овладения 

трудовыми действиями, нормами и правилами профессиональной деятельности. 

Метод решения ситуационных задач состоит в том, что обучающиеся, 

ознакомившись с описанием проблемы, самостоятельно анализируют ситуацию, 

диагностируют проблему и представляют свои идеи и решения в дискуссии с другими 

обучаемыми. В зависимости от характера освещения материала используются ситуации-

иллюстрации, ситуации-оценки и ситуации-упражнения.  

Ситуация-иллюстрация заключает в себе пример из профессиональной практики 

(как позитивный, так и негативный) и следует предложить способ ее решения.  

Ситуация-оценка представляет собой описание ситуации и возможное решение в 

готовом виде: требуется только оценить, насколько оно правомерно и эффективно. 

Ситуация-упражнение состоит в том, что конкретный эпизод профессиональной 

деятельности подготовлен так, чтобы его решение требовало каких-либо стандартных 

действий, например, заполнения форм, подготовки документов, использования 

нормативных документов и т.д. 

Ситуационный анализ включает метод анализа конкретных ситуаций, кейс-метод, 

метод «инцидента»).  

«Мозговая атака» – активная форма обучения, быстрый и эффективный способ 

выработки путей преодоления трудностей и разрешения противоречий. 

Данный метод определяется как способ мобилизации знаний, опыта и творческих 

способностей обучающихся. Быстрое и активное обсуждение проблем и способов их 

решения дает определенный синергетический эффект. Его суть в том, что участникам 

работы предлагается высказывать как можно больше вариантов решения проблемы, в том 

числе и самых фантастических. Преподаватель сообщает обучающимся суть решаемой 

проблемы. Проблема должна быть обозначена четко и понятно. Важно, чтобы при 

проведении «мозговой атаки» в группе создавалась непринужденная атмосфера. Чем 

больше идей, тем лучше. Следует стремиться, чтобы предложения поступали быстро. 

Преподаватель, ведущий «мозговую атаку» не имеет права комментировать или оценивать 

высказывания участников, но в то же время он может прерывать выступление или 

уточнять суть высказывания. Все высказанные идеи должны быть записаны на доске. 

Метод проектов - предполагает решение проблемы, которая предусматривает 

использование разнообразных методов и средств обучения, а также интегрирование 

знаний и умений из различных областей знания. Данный методотносится к 

исследовательским, когда обучающийся проходит все этапы познания: от возникновения 

проблемной ситуации и ее первоначального анализа к поиску путей решения проблемы. 

Он позволяет формировать способности, позволяющие эффективно действовать в 

реальной профессиональной или жизненной ситуации, что позволяет обучающимся 

адаптироваться к изменяющимся условиям, гибко реагировать на вызовы, возникающие в 

ходе реальной профессиональной практики. Проектная работа является формой 

деятельности, в которой возможно формирование способности к осуществлению 

ответственного выбора. Основные типы проектов, которые можно использовать в 

процессе обучения: исследовательский проект – структура приближена к формату 

научного исследования (доказательство актуальности темы, определение научной 

проблемы, предмета и объекта исследования, целей и задач, методов, источников, 

выдвижение гипотезы, обобщение результатов, выводы, обозначение новых проблем); 

творческий проект, как правило, не имеет детально проработанной структуры; учебно-

познавательная деятельность обучающихся осуществляется в рамках рамочного задания, 

подчиняясь логике и интересам участников проекта, жанру конечного результата (газета, 

фильм, праздник и т.п.); информационный проект – учебно-познавательная деятельность с 

ярко выраженной эвристической направленностью (поиск, отбор и систематизация 



информации о каком-то объекте, ознакомление участников проекта с этой информацией, 

ее анализ и обобщение для презентации более широкой аудитории). 

Самостоятельная работа обучающихся предполагает самостоятельное изучение 

отдельных тем, дополнительную подготовку обучающихся к каждому практическому 

занятию. 

При изучении содержания дисциплины организация самостоятельной работы 

обучающихся должна представлять единство трех взаимосвязанных форм: 

1) внеаудиторная самостоятельная работа; 

2) аудиторная самостоятельная работа, которая осуществляется под 

непосредственным руководством преподавателя; 

3) творческая, в том числе научно-исследовательская работа.  

В процессе изучения дисциплины обучающимися предлагаются следующие виды 

самостоятельной работы: 

подготовка к практическим занятиям. Этот вид самостоятельной работы состоит из 

нескольких этапов: 1) повторение изученного материала. Для этого используются 

конспекты лекций, рекомендованная основная и дополнительная литература; 2) 

углубление знаний по теме. Необходимо имеющийся материал в лекциях, учебных 

пособиях дифференцировать в соответствии с пунктами плана практического занятия. 

Отдельно выписать неясные вопросы, термины. Лучше это делать на полях конспекта 

лекции или учебного пособия. Уточнение надо осуществить при помощи справочной 

литературы (словари, энциклопедические издания и т.д.); 3) составление развернутого 

плана выступления, или проведения расчетов, решения задач, упражнений и т.д. 

работа с информационными компьютерными технологиями предполагает разработку 

преподавателем заданий с использованием Интернет-технологий. Подобные задания для 

самостоятельной работы могут быть направлены на: 1) поиск и обработку информации; 2) 

на организацию взаимодействия в сети; 3) задания по созданию web-страниц; 4) 

выполнение проектов; 5) создание моделей.  

задания на поиск и обработку информации могут включать: написание реферата-

обзора; рецензию на сайт по теме; анализ литературы и источников в сети на данную 

тему, их оценивание; написание своего варианта плана лекции; подготовку доклада; 

составление библиографического списка; ознакомление с профессиональными 

конференциями, анализ обсуждения актуальных проблем.  

Написание рефератов и докладов. Реферат - это краткое изложение содержания 

научных трудов или литературных источников по определенной теме. Доклад - публичное 

сообщение, представляющее собой развернутое изложение определенной темы. 

Реферат и доклад должны включать введение, главную часть и заключение. Во 

введении кратко излагается значение рассматриваемого вопроса в научном и учебном 

плане, применительно к теме занятия. Затем излагаются основные положения проблемы и 

делаются заключение и выводы. В конце работы дается подробный перечень 

литературных источников, которыми пользовался обучающийся при написании реферата 

или доклада. 

Работа с литературой. Овладение методическими приемами работы с литературой 

одна из важнейших задач обучающегося.  

Работа с литературой включает следующие этапы:  

1. Предварительное знакомство с содержанием. 

2. Углубленное изучение текста с преследованием следующих целей: усвоить 

основные положения; усвоить фактический материал; логическое обоснование главной 

мысли и выводов.  

3. Составление плана прочитанного текста. Это необходимо тогда, когда работа не 

конспектируется, но отдельные положения могут пригодиться на занятиях, при 

выполнении курсовых, выпускных квалификационных работ, для участия в научных 

исследованиях.  



4. Составление тезисов.  

Задания на организацию взаимодействия в сети предполагают: обсуждение 

состоявшегося или предстоящего события, лекции; работа в списках рассылки; общение в 

синхронной телеконференции (чате) со специалистами или обучающимися других групп 

или вузов, изучающих данную тему; обсуждение возникающих проблем в отсроченной 

телеконференции; консультации с преподавателем и другими обучающимися через 

отсроченную телеконференцию; консультации со специалистами через электронную 

почту. 

10. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

Вид самостоятельной работы 
Количество часов/ 

зачетных единиц 

Семестры 

2 3 

Подбор противоречивых фактов, 

интересной информации, 

продумывание проблемных 

ситуаций. Проектный замысел. 

2 2  

Формулирование темы, определение. 

Формулирование цели, определение 

задач, выбор предмета и объекта. 

Составление плана работы 

4 4  

Работа с каталогами и поисковыми 

системами. Работа в библиотеке: 

работа в тематическом каталоге. 

Подбор материалов по теме проекта/ 

исследования. 

4 4  

Формулировка темы, целей, задач. 

Формулировка гипотезы, предмета и 

объекта исследования. Выбор 

методов, составление плана работы. 

Определение источников 

информации. Планирование и 

проведение исследования, сбор 

материала в виде тезисов, 

конспектов, схем, таблиц, рисунков, 

диаграмм. Определение актуальности 

темы и целевой аудитории. 

Определение положительных 

эффектов от реализации 

проекта/исследования. Определение 

рисков при реализации 

проекта/исследования. Обработка 

полученного материала в 

соответствии с целями и задачами. 

Статистическая обработка материала 

и представление результатов в виде 

таблиц, диаграмм, схем и т.п. 

Систематизация и обобщение 

результатов работы. 

Формулирование выводов (цель-

результат). Практическое овладение 

научным стилем. Написание текста 

исследовательской/проектной работы 

26 8 18 



в соответствии с целями и задачами 

исследования, планом работы. 

Подготовка к защите. Навыки 

монологической речи. 

Аргументированная речь. 

2  2 

Всего: 38 18 20 

 

 

11. Основная и дополнительная литература, необходимая для освоения 

дисциплины: 

а) Основная литература: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

(полного) общего образования, приказ №413 от 17.05.2012, Министерство образования и 

науки Российской Федерации 

б) Дополнительная литература: 
2. Голуб Г.Б., Перелыгина Е.А., Чуракова О.В. Метод проектов – технология 

компетентностно-ориентированного образования: Методическое пособие для педагогов 

/Под ред.проф.Е.Я.Когана. – Самара: Учебная литература, 2009. – 176с. 

3. И.С. Сергеев Как организовать проектную деятельность обучающихся. - М.: 

АРКТИ, 2015 

4. М.А. Ступицкая. Материалы курса «Новые педагогические технологии: 

организация и содержание проектной деятельности»: М.: Педагогический университет, 

2016 

5. Нархинова Э.П. Исследовательская деятельность учащихся средней школы. 

Метод. Пособие. -Улан-Удэ: Изд-во Бурятского госуниверситета, 2006.- 40с. 

6. Организация проектной и учебно-исследовательской деятельности учащихся 

в соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования / М.В. Никитаева. – 

М.: УЦ «Перспектива». 2015. – 40с. 

7. Поташник М.М. Как подготовить проект на получение грантов. 

Методическое пособие. – М.: Педагогическое общество России, 2015. – 176 с. 

 

12. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет, необходимых для освоения дисциплины  

http://www.rsl.ru – сайт Российской государственной библиотеки 

http://www.doshkolniki.org – сайт о воспитании и обучении дошкольников. 

www.koob.ru – электронная библиотека, предлагающая литературу по различным 

направлениям 

www.edu.ru федеральный портал, освещающий наиболее актуальные изменения 

российского образования. 

www.window.edu.ru – бесплатная информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам», предоставляющая свободный доступ к каталогу 

образовательных интернет-ресурсов и полнотекстовой электронной учебно-методической 

библиотеке для общего и профессионального образования. 

http://www.pedopyt.ru – всероссийский журнал «Педагогический опыт», 

публикующий авторские оригинальные статьи, отражающие передовой педагогический 

опыт 

www.nsportal.ru – социальная сеть работников образования «Наша сеть». 

http://zdd.1september.ru – журнал «Здоровье детей» 

http://school-box.ru – бесплатный образовательный портал для тех, кто учится и 

преподает. 

www.mgpu.ru 

www.fipi.ru 



13.Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 

обеспечения и информационно-справочные системы 
информационные технологии обработки графической информации; 

информационные технологии передачи данных и распространения информации; 

информационные технологии хранения данных; информационные технологии накопления 

данных. Сетевые (локальные, территориальные, проводные, беспроводные и др.) 

информационные технологии, информационные технологии групповой работы, 

гипертекстовые информационные технологии, мультимедийные информационные 

технологии, операционные системы семейства Windows, Office, браузеры (FirеFox); 

базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: доступ к базам 

РГБ, ГНБУ, ERIC (www.rsl.ru, www.gnpbu.ru), Министерства образования и науки 

Российской Федерации (www.informica.ru), научная электронная библиотека 

http://elibrary.ru/. 

14. Материально-техническое обеспечение общеобразовательной дисциплины: 

Реализация программы дисциплины ПОО.02 Индивидуальный учебный проект 

требует наличия учебного кабинета гуманитарных и социально-экономических 

дисциплин. 

Оснащение учебного кабинета:  

-  Мебель для организации рабочего места учителя и организации рабочих 

мест обучающихся; 

-  Секционные шкафы для размещения и хранения средств обучения, 

многофункциональный шкаф; 

-  Мультимедийная систем, Слайд-проектор; 

-  Персональный компьютер, DVD плеер, видеоплеер, телевизор;  

-  Технические средства обучения, наборы демонстрационного оборудования и 

учебно-наглядных пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации. 

http://www.rsl.ru/
http://www.gnpbu.ru/
http://www.informica.ru/
http://elibrary.ru/

