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1. Наименование дисциплины: ОП.04 Безопасность жизнедеятельности 
2. Цель и задачи освоения дисциплины: 

Цель: формирование и пропаганда знаний, направленных на снижение смертности и 

потерь здоровья людей от внешний факторов и причин.  

Задачи:  

-- формирование навыков конструктивного мышления и поведения с целью безопас-

ного осуществления своих профессиональных и социальных функций;  

- овладение знаниями об опасностях, угрожающих человеку в современной повсе-

дневной жизни и в чрезвычайных ситуациях природного, социального и техногенного ха-

рактера;  

- формирование у студента знаний правовых, нормативно-технических и организа-

ционных основ безопасности жизнедеятельности;  

- ознакомление с особенностями принятия решений по защите производственного 

персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бед-

ствий, принятие мер по ликвидации их последствий. 

3. Место дисциплины в структуре ОП СПО:  

Дисциплина ОП.04. «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязательной 

части учебных циклов образовательной программы среднего профессионального образо-

вания по специальности 51.02.01  Народное художественное творчество (по видам)», (да-

лее ОП СПО) является  обязательной дисциплиной профессионального цикла, изучается 

на базовом уровне  

4. Компетенции, необходимые для освоения дисциплины 

Для освоения дисциплины обучающийся должен иметь знания и умения, получен-

ные при освоении дисциплин общеобразовательного цикла образовательной программы 

среднего общего образования. 

Образовательные результаты, необходимые для освоения дисциплины: 

1. Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, по-

требности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркоти-

ков; 

2. Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие страте-

гию поведения, с учѐтом гражданских и нравственных ценностей. 

 

5. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с пла-

нируемыми результатами освоения программы: 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен освоить: 

Общие компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для поста-

новки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совер-

шенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе, обеспечивать его сплочение, эффективно общаться с 

коллегами, руководством. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 

заданий. 



ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного раз-

вития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.  

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

Профессиональные компетенции: 

ПК 1.1. Проводить репетиционную работу в любительском творческом коллективе, 

обеспечивать исполнительскую деятельность коллектива и отдельных его участников.  

ПК 1.2. Раскрывать и реализовывать творческую индивидуальность участников лю-

бительского коллектива. 

ПК 1.3. Разрабатывать, подготавливать и осуществлять репертуарные и сценарные 

планы, художественные программы и постановки.  

ПК 1.4. Анализировать и использовать произведения народного художественного 

творчества в работе с любительским творческим коллективом.  

ПК 1.5. Систематически работать по поиску лучших образцов народного художе-

ственного творчества, накапливать репертуар, необходимый для исполнительской дея-

тельности любительского творческого коллектива и отдельных его участников.   

ПК 1.6. Методически обеспечивать функционирование любительских творческих 

коллективов, досуговых формирований (объединений).  

ПК 1.7. Применять разнообразные технические средства для реализации художе-

ственно-творческих задач. 

ПК 2.1. Использовать знания в области психологии и педагогики, специальных дис-

циплин в преподавательской деятельности. 

ПК 2.2. Использовать базовые теоретические знания и навыки, полученные в про-

цессе профессиональной практики, для педагогической работы. 

ПК 2.3. Планировать, организовывать и методически обеспечивать учебно-

воспитательный процесс в учреждении дополнительного образования детей, общеобразо-

вательной школе. 

ПК 2.4. Пользоваться учебно-методической литературой, формировать, критически 

оценивать и грамотно обосновывать собственные приемы и методы преподавания.  

ПК 2.5. Применять разнообразные формы учебной и методической деятельности, 

разрабатывать необходимые методические материалы.  

ПК 3.1. Исполнять обязанности руководителя любительского творческого коллекти-

ва, досугового формирования (объединения) социально-культурной сферы, принимать 

управленческие решения.  

ПК 3.2. Планировать, организовывать и контролировать работу коллектива исполни-

телей.  

ПК 3.3. Применять знание принципов организации труда.  

ПК 3.4. Использовать правовые знания, соблюдать этические нормы в работе с кол-

лективом исполнителей.  

ПК 3.5. Использовать различные способы сбора и распространения информации с 

целью популяризации и рекламирования возглавляемого коллектива. 

В результате освоения дисциплины студент должен знать: 

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования разви-

тия событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихий-

ных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

основы военной службы и обороны государства; 

задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения 

от оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 



добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоя-

щие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обя-

занностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различно-

го вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массово-

го поражения; применять первичные средства пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно опре-

делять среди них родственные полученной специальности; 

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной дея-

тельности и экстремальных условиях военной службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим; 

6. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

4 5 

Контактная работа (всего) 74 42 32 

В том числе:    

Лекции, уроки 54 30 24 

Практические занятия, семинары 20 12 8 

Лабораторные занятия - -  

В том числе в интерактивной форме 74 42 32 

Самостоятельная работа (всего) 37 21 16 

Форма промежуточной аттестации  Контр. 

Работа 

Диф. 

зачет 

Максимальная учебная нагрузка 111 63 48 

 

 

  



7. Структура и содержание дисциплины 

7.1. Разделы дисциплины и виды занятий 

№ 

п/п 
Наименование раздела дисциплины 
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1. Гражданская оборона. 30 12 - 42/30 21 63/42 

2. Основы военной службы (в том числе 

Основы медицинских знаний) 

24 8 - 32/15 16 4832 

 

7.2. Содержание разделов дисциплины 

№ 

п/п 
Наименование раздела  

дисциплины 
Содержание раздела (темы занятий) 

1 Гражданская оборона. Тема 1. Теоретические основы Б.Ж. 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного ха-

рактера.  

Чрезвычайные ситуации техногенного характера. 

Чрезвычайные ситуации социального характера и 

защита от них. 

Тема 3. Здоровый образ жизни. 

Информационная безопасность. 

Тема 4. Чрезвычайные ситуации военного времени  

Тема 5. Экологическая безопасность 

Тема 6. Гражданская оборона. 

2 Основы военной службы (в том 

числе Основы медицинских зна-

ний) 

Тема 7. Вооружѐнные Силы России на современ-

ном этапе 

 Тема 8. Первая доврачебная помощь в экстре-

мальных ситуациях. 

Понятие о травме. Раны. Обработка ран .Способы 

остановки кровотечения. Ушибы. Синдром сдав-

ливания.  

Первая (доврачебная помощь) при тепловых и сол-

нечных ударах.  

Первая (доврачебная помощь) при  электротравме. 

Первая (доврачебная помощь) при  ожогах и обмо-

рожении.  

Первая (доврачебная помощь) состояния,  непо-

средственно угрожающие жизни. 

 Первая  (доврачебная помощь) Остановка сердца. 

 

7.3.Образовательные технологии 

№ 

п/п 
Наименование раздела дисциплины 

Образовательные технологии 

(в том числе интерактивные) 

1. Гражданская оборона. Лекция-визуализация, лекция диалог,  

лекция с разбором конкретных ситуа-



ций, проблемная лекция,проблемный 

семинар. 

2. Основы военной службы (в том числе Ос-

новы медицинских знаний) 

Лекция-визуализация, лекция диалог,  

лекция с разбором конкретных ситуа-

ций, проблемная лекция,,проблемный 

семинар 

 

7.4 Образовательные результаты обучающегося, формируемые в процессе освоения  

общепрофессиональной дисциплины 

 

Наименование раздела дисциплины Код компетенции 

Гражданская оборона. ОК1-9 

 

ПК1.1-3.5 

Основы военной службы (в том числе Основы меди-

цинских знаний) 

ОК1-9 

 

ПК1.1-3.5 

 

8. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации по дисци-

плине 

Контроль качества освоения дисциплины включает в себя текущий контроль успе-

ваемости и промежуточную аттестацию обучающихся. Промежуточная аттестация обуча-

ющихся по дисциплине проводится в форме зачета. 

Конкретный перечень типовых контрольных заданий и иных материалов для оцен-

ки результатов освоения дисциплины, а также описание показателей и критериев оцени-

вания компетенций приведен в фонде оценочных средств по дисциплине.  

9. Методические указания для обучающихся при освоении дисциплины  

Для обеспечения систематической и регулярной работы по изучению дисциплины 

и успешного прохождения промежуточных и итоговых контрольных мероприятий обуча-

ющемуся рекомендуется регулярно изучать каждую тему дисциплины, активно участвуя в 

аудиторных занятиях и в ходе реализации различных форм самостоятельной индивиду-

альной работы. 

При проведении учебных занятий по дисциплине используются следующие обра-

зовательные технологии (в том числе интерактивные): 

Интерактивные формы проведения лекционных занятий 

Лекция-визуализация – форма проведения лекционного занятия, в ходе которой ак-

тивизация процесса обучения происходит за счет наглядности и проблемности изложения 

изучаемого материала, когда перед аудиторией ставятся различные проблемные задачи, 

вопросы, раскрываются противоречия, побуждающие совместно искать подходы к их ре-

шению. В лекции-визуализации передача информации сопровождается презентацией (де-

монстрацией учебных материалов, представленных в различных знаковых системах, в том 

числе иллюстративных, графических, аудио- и видеоматериалов). 

Лекция-диалог – предполагает передачу учебного содержания через серию вопро-

сов, на которые обучающийся должен отвечать непосредственно в ходе лекции.  

Лекция с разбором конкретных ситуаций. Используя данную форму лекции препо-

даватель для обсуждения формулирует конкретную ситуацию. Изложение ситуации 

должно быть очень кратким, но содержать достаточную информацию для оценки харак-

терного явления и обсуждения. Обсуждение ситуаций, как правило, происходит коллек-

тивно, задача преподавателя при этом - направить дискуссию в нужное русло. Важно, 

чтобы обсуждение ситуации закончилось анализом и необходимым выводом, который да-

ет или обучающийся, или преподаватель (в зависимости от конкретных условий).  



Проблемная лекция. Форма проведения лекционного занятия, в ходе которой пре-

подаватель в начале и по ходу изложения учебного материала создает проблемные ситуа-

ции и вовлекает обучающихся в их анализ. Проблемная ситуация может создаваться при 

определении преподавателем проблемного вопроса или задания. При этом необходимо так 

организовать работу на проблемной лекции, чтобы обучающийся находился в социально 

активной позиции: высказывал свою позицию, задавал вопросы, находил ответы и выска-

зывал предположения. При проведении лекций проблемного характера процесс познания 

обучаемых приближается к поисковой, исследовательской деятельности.  

Интерактивные формы проведения практических занятий 

Проблемный семинар. Особенностью такого семинара является наличие дискуссии. 

Заблаговременно, преподавателем ставится перед обучающимися проблемная ситуация, 

тема. Обучающиеся самостоятельно осуществляют подготовку к семинару, ведут поиск 

информации. 

Самостоятельная работа обучающихся предполагает самостоятельное изучение 

отдельных тем, дополнительную подготовку обучающихся к каждому практическому за-

нятию. 

При изучении содержания дисциплины организация самостоятельной работы обу-

чающихся должна представлять единство трех взаимосвязанных форм: 

1) внеаудиторная самостоятельная работа; 

2) аудиторная самостоятельная работа, которая осуществляется под непосред-

ственным руководством преподавателя; 

3) творческая, в том числе научно-исследовательская работа.  

В процессе изучения дисциплины обучающимися предлагаются следующие виды 

самостоятельной работы: 

 подготовка к практическим занятиям. Этот вид самостоятельной работы 

состоит из нескольких этапов: 1) повторение изученного материала. Для этого использу-

ются конспекты лекций, рекомендованная основная и дополнительная литература; 2) 

углубление знаний по теме. Необходимо имеющийся материал в лекциях, учебных посо-

биях дифференцировать в соответствии с пунктами плана практического занятия. Отдель-

но выписать неясные вопросы, термины. Лучше это делать на полях конспекта лекции или 

учебного пособия. Уточнение надо осуществить при помощи справочной литературы 

(словари, энциклопедические издания и т.д.); 3) составление развернутого плана выступ-

ления, или проведения расчетов, решения задач, упражнений и т.д. 

 работа с информационными компьютерными технологиями предполагает 

разработку преподавателем заданий с использованием Интернет-технологий. Подобные 

задания для самостоятельной работы могут быть направлены на: 1) поиск и обработку 

информации; 2) на организацию взаимодействия в сети; 3) задания по созданию web-

страниц; 4) выполнение проектов; 5) создание моделей.  

 задания на поиск и обработку информации могут включать: написание ре-

ферата-обзора; рецензию на сайт по теме; анализ литературы и источников в сети на дан-

ную тему, их оценивание; написание своего варианта плана лекции; подготовку доклада; 

составление библиографического списка; ознакомление с профессиональными конферен-

циями, анализ обсуждения актуальных проблем.  

Написание рефератов и докладов. Реферат - это краткое изложение содержания 

научных трудов или литературных источников по определенной теме. Доклад - публичное 

сообщение, представляющее собой развернутое изложение определенной темы. 

Реферат и доклад должны включать введение, главную часть и заключение. Во 

введении кратко излагается значение рассматриваемого вопроса в научном и учебном 



плане, применительно к теме занятия. Затем излагаются основные положения проблемы и 

делаются заключение и выводы. В конце работы дается подробный перечень литератур-

ных 

источников, которыми пользовался обучающийся при написании реферата или доклада. 

 работа с литературой. Овладение методическими приемами работы с ли-

тературой одна из важнейших задач обучающегося.  

Работа с литературой включает следующие этапы:  

1. Предварительное знакомство с содержанием. 

2. Углубленное изучение текста с преследованием следующих целей: усвоить ос-

новные положения; усвоить фактический материал; логическое обоснование главной 

мысли и выводов.  

3. Составление плана прочитанного текста. Это необходимо тогда, когда работа не 

конспектируется, но отдельные положения могут пригодиться на занятиях, при выполне-

нии курсовых, выпускных квалификационных работ, для участия в научных исследовани-

ях.  

4. Составление тезисов.  

 задания на организацию взаимодействия в сети предполагают: обсуждение 

состоявшегося или предстоящего события, лекции; работа в списках рассылки; общение в 

синхронной телеконференции (чате) со специалистами или обучающимися других групп 

или вузов, изучающих данную тему; обсуждение возникающих проблем в отсроченной 

телеконференции; консультации с преподавателем и другими обучающимися через отсро-

ченную телеконференцию; консультации со специалистами через электронную почту.  

10. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине 

Вид самостоятельной работы Количество часов  
Семестры 

4 5 

подготовка к практическим занятиям.  8 5 3 

работа с информационными компью-

терными технологиями  6 3 3 

задания на поиск и обработку ин-

формации  7 4 3 

написание рефератов и докладов 7 4 3 

работа с литературой.  9 5 4 

Всего: 37 21 16 

 

11. Основная и дополнительная литература, необходимая для освоения дисциплины: 

а) Основная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб. для СПО / под ред. 

Я.Д. Вишнякова. - М. : Юрайт, 2017.  

https://resources.mgpu.ru/showlibraryurl.php?docid=441113&linkid=1 

441113 

https://biblio-online.ru/viewer/6EA67AA8-6336-4BA9-A5CD-

A68EE6E4F318/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti#page/1 

2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб. и практикум для 

СПО / под ред. В.П. Соломина. - М. : Юрайт, 2018.  

https://resources.mgpu.ru/showlibraryurl.php?docid=441113&linkid=1
https://biblio-online.ru/viewer/6EA67AA8-6336-4BA9-A5CD-A68EE6E4F318/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/6EA67AA8-6336-4BA9-A5CD-A68EE6E4F318/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti#page/1


https://resources.mgpu.ru/showlibraryurl.php?docid=441523&linkid=1 

441523 

https://biblio-online.ru/book/616CFB65-C2FE-4F36-B058-49534E52FD6E/bezopasnost-

zhiznedeyatelnosti 

3. Беляков, Геннадий Иванович.   Основы обеспечения жизнедеятельности и выжива-

ние в чрезвычайных ситуациях [Электронный ресурс] : учеб. для СПО / Г.И. Беляков. - М. 

: Юрайт, 2018. - (Профессиональное образование). 

https://resources.mgpu.ru/showlibraryurl.php?docid=441847&linkid=1 

441847 

https://biblio-online.ru/book/67800A5A-D98A-488A-B843-EC6E3AAF5E87/osnovy-

obespecheniya-zhiznedeyatelnosti-i-vyzhivanie-v-chrezvychaynyh-situaciyah 

б) Дополнительная литература: 

1. Каракеян, Валерий Иванович.Безопасность жизнедеятельности [Электронный ре-

сурс] : учеб. и практикум для СПО / В.И. Каракеян, И.М. Никулина. - М. : Юрайт, 2018.  

https://resources.mgpu.ru/showlibraryurl.php?docid=451318&linkid=1 

451318 

https://biblio-online.ru/viewer/77FDED62-5E73-4B12-BA77-

ECF91AE5AF40/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti#page/1 

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум [Электронный ресурс] : учеб. пособие 

для СПО / под ред. Я.Д. Вишнякова. - М. : Юрайт, 2018. - (Профессиональное образова-

ние). 

https://resources.mgpu.ru/showlibraryurl.php?docid=464267&linkid=1 

464267 

https://biblio-online.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-praktikum-414404 

 

12. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети Интернет, необ-

ходимых для освоения дисциплины  

1. www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ).  

2. www.mvd.ru (сайт МВД РФ).  

3. www.mil.ru (сайт Минобороны).  

4. www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

5. www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии) 

6. www.mgpu.ru 

7. www.fipi.ru 

 

13. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении обра-

зовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения 

и информационно-справочные системы 

 информационные технологии обработки графической информации; информацион-

ные технологии передачи данных и распространения информации; информационные тех-

нологии хранения данных; информационные технологии накопления данных. Сетевые 

(локальные, территориальные, проводные, беспроводные и др.) информационные техно-

логии, информационные технологии групповой работы, гипертекстовые информационные 

технологии, мультимедийные информационные технологии, операционные системы се-

мейства Windows, Office, браузеры (FirеFox). 

 базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: доступ к базам 

РГБ, ГНБУ, ERIC (www.rsl.ru, www.gnpbu.ru), Министерства образования и науки Россий-

ской Федерации (www.informica.ru), научная электронная библиотека http://elibrary.ru/. 

https://resources.mgpu.ru/showlibraryurl.php?docid=441523&linkid=1
https://biblio-online.ru/book/616CFB65-C2FE-4F36-B058-49534E52FD6E/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti
https://biblio-online.ru/book/616CFB65-C2FE-4F36-B058-49534E52FD6E/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti
https://resources.mgpu.ru/showlibraryurl.php?docid=441847&linkid=1
https://resources.mgpu.ru/showlibraryurl.php?docid=451318&linkid=1
https://biblio-online.ru/viewer/77FDED62-5E73-4B12-BA77-ECF91AE5AF40/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/77FDED62-5E73-4B12-BA77-ECF91AE5AF40/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti#page/1
https://resources.mgpu.ru/showlibraryurl.php?docid=464267&linkid=1
https://biblio-online.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-praktikum-414404
http://www.fipi.ru/


14. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления обра-

зовательного процесса по дисциплине 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Обще-

профессиональные дисциплины». 

Кабинет общепрофессиональных дисциплин, оснащенный в соответствии с требованиями 

ФГОС СПО, в том числе: 

Методическое обеспечение: 

 методические и справочные материалы; 

 наглядные пособия, словари. 

Оборудование учебного кабинета:  

 комплекты «столы—стулья» (2 к 1) в количестве не менее 15 шт.; 

 шкафы для методической литературы; 

 огнетушитель; 

 информационные стенды; 

 комплект плакатов по Гражданской обороне; 

 комплект плакатов по Основам военной службы. 

 

Технические средства обучения:  

аудиовизуальные, компьютерные и телекоммуникационные технические средства. 


