
 

09 ОКТЯБРЯ 2021 г. 

Мастер-класс 

«#Антистресс: умение расслабляться и концентрироваться в условиях ритма Мегаполиса» 

Институт среднего 

профессионального 

образования имени 

К.Д. Ушинского 

Бубенцова Юлия Александровна, начальник 

департамента культуры и спорта; Голова Екатерина 

Васильевна, доцент кафедры адаптологии и спортивной 

подготовки института естествознания и спортивных 

технологий, кандидат педагогических наук, доцент. 

10:00 – 11:00 

Мастер-класс представляет из себя интенсив, разделенный на 2 блока. В первом блоке будут 

представлены упражнения для релаксации и снятия эмоционального и мышечного напряжения. А 

во втором блоке будут рассмотрены упражнения для концентрации внимания и синхронизации 

работы двух полушарий мозга. 

Место проведения г. Москва, Краснопресненская наб., д. 14 

 

 
Мастер-класс  

«Живи позитивно!» 

Институт среднего 

профессионального 

образования имени 

К.Д. Ушинского 

Чозгиян Ольга Петровна, начальник департамента 

педагогики и методики начального общего образования, 

кандидат педагогических наук. 

11:00 – 12:00 

Мероприятие «Живи позитивно!» раскрывает представление и смысловое содержание различных 

АРТ-коучинговых и арт-терапевтических техник в профессиональной деятельности педагога. 

Мероприятие пройдет в форме мастер-класса с элементами тренинга. Участники встречи примут 

участие в обсуждении вопросов позитивного мышления, познакомятся и будут иметь возможность 

применить на практике  элементы арт-коучинговых и арт-терапевтических техник. 

Место проведения г. Москва, Краснопресненская наб., д. 14 

 

 
Квиз-игра  

«Здоровый образ жизни в современном мире» 

Институт среднего 

профессионального 

образования имени 

К.Д. Ушинского 

Кекова Любовь Александровна, преподаватель 

департамента культуры и спорта; Козлова Екатерина 

Антоновна, преподаватель департамента культуры и 

спорта; Бубенцова Юлия Александровна, начальник 

департамента культуры и спорта. 

12:00 – 13:00 

Квиз - это интеллектуальная игра, где вы со своей командой, соревнуетесь с другими за наибольшее 

количество верно отвлеченных вопросов. Ведущий задаёт вопросы и общается с командами. А в 

конце игры подводятся итоги и награждаются победители.  

Место проведения г. Москва, Краснопресненская наб., д. 14 

 

 



 

 
Мастер-класс  

 «Класс!!!ная физика» 

Институт цифрового 

образования 

Макеев Сергей Николаевич, старший преподаватель 

департамента математики и физики 

13:00 – 14:00 

10 классных опытов в занимательной форме помогут расширить и углубить знания по физике, а 

также проверить свое логическое мышление! 

Место проведения г. Москва, Краснопресненская наб., д. 14 

 

 
Мастер-класс 

«Основы актерского мастерства в публичном выступлении» 

Институт культуры 

и искусств 

Смирнова Ирина Владимировна, старший 

преподаватель департамента социально-культурной 

деятельности и сценических искусств. 

14:00 – 15:00 

В процессе проведения актерского тренинга участники смогут овладеть навыками   сценического 

общения и взаимодействия и познакомятся с основами дыхательной и артикуляционной гимнастик.   

Место проведения г. Москва, Краснопресненская наб., д. 14 

 

 
Дискуссионная площадка 

«5 моих главных вызовов в профессии» 

Институт среднего 

профессионального 

образования имени 

К.Д. Ушинского 

Ушакова Елена Викторовна, начальник департамента 

коррекционной педагогики и специального образования, 

кандидат психологических наук, доцент; Ковалева 

Марина Николаевна, методист регионального учебно-

методического центра института среднего 

профессионального образования имени К.Д. Ушинского  

15:00 – 16:00 

Бурные изменения в современном образовании, в частности в обучении детей с особыми 

образовательными потребностями, являются вызовом, определяющим пересмотр содержания 

образования и организационно-методических условий его реализации.  Что изменилось и что 

необходимо менять на всех уровнях образования, какие основные тенденции можно уже отметить, 

каких изменений ждет работодатель и как меняются дети и педагоги, как должна измениться 

подготовка педагогических кадров, как служит наука практике? Ученые, ведущие преподаватели, 

педагоги образовательных организаций вместе с работодателями ответят на эти и другие вопросы. 

Место проведения г. Москва, Краснопресненская наб., д. 14 

 

 
Мастер-класс 

«За кулисами» 

Институт среднего 

профессионального 

образования имени 

К.Д. Ушинского 

Алексеева Оксана Владимировна, преподаватель 

департамента культуры и спорта; Бубенцова Юлия 

Александровна, начальник департамента культуры и 

спорта. 

16:00 – 17:00 

Актерская азбука, ребята познакомятся с основным набором актерских навыков, а также научатся 

некоторым профессиональным актерским хитростям и уловкам. 

Место проведения г. Москва, Краснопресненская наб., д. 14 

 

 
Мастер-класс 

«Учимся общению играя» 



Институт среднего 

профессионального 

образования имени 

К.Д. Ушинского 

Прокопенко Любовь Михайловна, преподаватель 

департамента культуры и спорта; Насонова Марина 

Игоревна, преподаватель департамента культуры и 

спорта; Бубенцова Юлия Александровна, начальник 

департамента культуры и спорта. 

17:00 – 18:00 

Основной замысел - сформировать у участников представления о способах общения (выражения 

эмоций и чувств, понимания переживаний окружающих, взаимодействия в сотрудничестве друг с 

другом). 

Место проведения г. Москва, Краснопресненская наб., д. 14 

 

10 ОКТЯБРЯ 2021 г. 

Мастер-класс 

«Эмоциональный интеллект: тренд, хайп, реальность или необходимость?» 

Институт 

иностранных языков 

Фетисова Анастасия Александровна, доцент кафедры 

английской филологии, кандидат педагогических наук, 

доцент. 

10:00 – 11:30 

Сегодня об эмоциональном интеллекте говорят достаточно много, но что он действительно из себя 

представляет? Новую модную тему для разговора? Или завышенное, нереальное требование 

работодателя? На мастер-классе мы разберем эту супер-способность, необходимую каждому 

гражданину 21 века.  Для того, чтобы оставаться востребованным на изменчивом рынке труда и 

конкурировать с искусственным интеллектом. Также будут предложены стратегии и эффективные 

упражнения, которые позволят развить навыки эмоционального интеллекта, непосильные роботам 

и компьютерам. 

Место проведения г. Москва, Краснопресненская наб., д. 14 

 
Мастер-класс 

«Образ вашего будущего: мастер-класс по социальному прогнозированию» 

Институт 

гуманитарных наук 

Ткаченко Александр Владимирович, доцент 

общеуниверситетской кафедры философии и социальных 

наук, кандидат исторических наук, доцент. 

11:30 – 13:00 

Преподаватель Московского городского университета, историк и социолог, раскроет секреты 

научного прогнозирования будущего и покажет на примерах, как работают технологии социального 

моделирования. 

Место проведения г. Москва, Краснопресненская наб., д. 14 

 

Цикл научно-популярных интерактивных лекций  

«Люди в прошлом: язык, эмоции, образ» 

Институт 

гуманитарных наук 

Кокарева Ольга Владимировна, доцент 

общеуниверситетской кафедры всеобщей и российской 

истории, кандидат исторических наук, доцент. 

13:00 – 14:30 

В чем ремесло историка? Как ученые узнают о жизни наших предков? Что скрывают историки? Вы 

не решались задать эти вопросы, но мы подготовили на них ответы.  

Цикл коротких научно-популярных интерактивных лекций позволит заглянуть в мастерскую 

историка, прикоснуться к живым страницам нашего прошлого. Вы узнаете, как жили, чувствовали 

и говорили древние римляне, как сражались викинги и командовали армиями средневековые 

короли, какими они видели себя и как представляем их мы; сможете побывать на охоте и на 

археологических раскопках, принять участие в увлекательных викторинах и узнать, как 

современные достижения лингвистики, антропологии, химии, физики, криминалистики помогают 

историкам восстанавливать прошлое. 

Место проведения г. Москва, Краснопресненская наб., д. 14 

 


