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1.  Наименование дисциплины: ОП.08 Безопасность жизнедеятельности. 

2.  Цель и задачи освоения дисциплины: 

Цель: формирование и пропаганда знаний, направленных на снижение смертности 

и потерь здоровья людей от внешний факторов и причин; приобретение навыков по 

созданию защиты человека в техносфере от внешних негативных 

воздействий антропогенного, техногенного и естественного происхождения 

Задачи освоения дисциплины: 

− формирование навыков конструктивного мышления и поведения с целью безопасного 

осуществления своих профессиональных и социальных функций;  

− овладение знаниями об опасностях, угрожающих человеку в современной 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях природного, социального и 

техногенного характера;  

− формирование у обучающегося знаний правовых, нормативно-технических и 

организационных основ безопасности жизнедеятельности;  

− ознакомление с особенностями принятия решений по защите производственного 

персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных 

бедствий, принятие мер по ликвидации их последствий. 

3.   Место дисциплины в структуре ОП СПО: 

  Дисциплина ОП.08 Безопасность жизнедеятельности относится к обязательной 

части учебных циклов образовательной программы среднего профессионального 

образования по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям), 

является дисциплиной общепрофессионального  цикла, изучается в пятом семестре на 

третьем курсе. 

4.  Образовательные результаты, необходимые для освоения дисциплины  

Для освоения дисциплины обучающийся должен иметь знания и умения, 

полученные при освоении дисциплины ОП.08 Безопасность жизнедеятельности 

общеобразовательного цикла образовательной программы среднего профессионального 

образования. 

5. Требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен освоить: 

Общие компетенции:  

Общие компетенции: 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности 

  

В результате освоения дисциплины ОП.08 Безопасность жизнедеятельности 

обучающийся должен: 

Знать: 



− принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;  

− основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;  

− основы военной службы и обороны государства;  

− задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

− способы защиты населения от оружия массового поражения;  

− меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;  

− организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее 

в добровольном порядке;  

− основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;  

− область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы;  

− порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Уметь:  

− организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;  

− предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;  

− использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения;  

− применять первичные средства пожаротушения;  

− ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности;  

− применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;  

− владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы;  

− оказывать первую помощь пострадавшим. 

6.  Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего часов  
Семестры 

5 

Контактная работа (всего) 70 70 

В том числе:   

Лекции, уроки 14 14 

Практические занятия, семинары  56 56 

Лабораторные занятия    

В том числе в интерактивной форме 70 70 

Формы промежуточной аттестации   Зачет 

Максимальная учебная нагрузка 70 70 



  



7. Структура и содержание дисциплины 

7.1. Разделы дисциплин и виды занятий 

№ 

п/п 
Наименование раздела дисциплины 
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1. Раздел 1. Гражданская оборона 8 30   38/30 

2. Раздел 2. Основы военной службы (в том 

числе Основы медицинских знаний) 

6 26   32/26 

3. Всего: 14 56   70/70 

 

7.2. Содержание разделов дисциплины 

№ 

п/п 
Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы занятий) 

1. Раздел 1. Гражданская 

оборона 

Тема 1. Теоретические основы Б.Ж. 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного 

характера.  

Чрезвычайные ситуации техногенного характера. 

Чрезвычайные ситуации социального характера и 

защита от них 

Тема 3. Здоровый образ жизни. 

Информационная безопасность 

Тема 4. Чрезвычайные ситуации военного времени  

Тема 5. Экологическая безопасность 

Тема 6. Гражданская оборона 

2. Раздел 2. Основы военной 

службы (в том числе 

Основы медицинских 

знаний) 

Тема 7. Вооружённые Силы России на 

современном этапе 

 Тема 8. Первая доврачебная помощь в 

экстремальных ситуациях 

 

7.3. Образовательные технологии 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Образовательные технологии 

(в том числе интерактивные) 

1. Раздел 1. Взаимосвязь 

общения и деятельности 

Проблемная лекция, лекция-визуализация, лекция с 

разбором конкретных ситуаций, лекция-диалог, 

семинар-диспут, проблемный семинар, решение 

ситуационных и контекстных задач, деловая игра, 

метод проектов 

2. Раздел 2. Виды социальных 

взаимодействий и механизмы 

взаимопонимания в общении 

Проблемная лекция, лекция-визуализация, лекция с 

разбором конкретных ситуаций, лекция-диалог, 

семинар-диспут, проблемный семинар, решение 



ситуационных и контекстных задач, деловая игра, 

метод проектов 

7.4.   Образовательные результаты обучающегося, формируемые в процессе 

освоения дисциплины 

 

Наименование раздела 

дисциплины 

Формируемые компетенции 

Раздел 1. Гражданская оборона ОК 04-09 

Раздел 2. Основы военной службы 

(в том числе Основы медицинских 

знаний) 

ОК 04-09 

8.  Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации по 

дисциплине 

Контроль качества освоения дисциплины включает в себя текущий контроль 

успеваемости и промежуточную аттестацию обучающихся. Промежуточная аттестация 

обучающихся по дисциплине проводится в форме зачета. 

Конкретный перечень типовых контрольных заданий и иных материалов для 

оценки результатов освоения дисциплины, а также описание показателей и критериев 

оценивания компетенций приведен в фонде оценочных средств по дисциплине.  

9.  Методические указания для обучающихся при освоении дисциплины  

Для обеспечения систематической и регулярной работы по изучению дисциплины и 

успешного прохождения промежуточных и итоговых контрольных мероприятий 

обучающемуся рекомендуется регулярно изучать каждую тему дисциплины, активно 

участвуя в аудиторных занятиях и в ходе реализации различных форм самостоятельной 

индивидуальной работы. 

При проведении учебных занятий по дисциплине используются следующие 

образовательные технологии (в том числе интерактивные): 

Проблемная лекция – форма проведения лекционного занятия, в ходе которой 

преподаватель в начале и по ходу изложения учебного материала создает проблемные 

ситуации и вовлекает обучающихся в их анализ. Проблемная ситуация может создаваться 

при определении преподавателем проблемного вопроса или задания. При этом 

необходимо так организовать работу на проблемной лекции, чтобы обучающийся 

находился в социально активной позиции: высказывал свою позицию, задавал вопросы, 

находил ответы и высказывал предположения. При проведении лекций проблемного 

характера процесс познания обучаемых приближается к поисковой, исследовательской 

деятельности.  

Лекция-визуализация – форма проведения лекционного занятия, в ходе которой 

активизация процесса обучения происходит за счет наглядности и проблемности 

изложения изучаемого материала, когда перед аудиторией ставятся различные 

проблемные задачи, вопросы, раскрываются противоречия, побуждающие совместно 

искать подходы к их решению. В лекции-визуализации передача информации 

сопровождается презентацией (демонстрацией учебных материалов, представленных в 

различных знаковых системах, в том числе иллюстративных, графических, аудио- и 

видеоматериалов). 

Лекция с разбором конкретных ситуаций. Используя данную форму лекции 

преподаватель для обсуждения формулирует конкретную ситуацию. Изложение ситуации 

должно быть очень кратким, но содержать достаточную информацию для оценки 



характерного явления и обсуждения. Обсуждение ситуаций, как правило, происходит 

коллективно, задача преподавателя при этом - направить дискуссию в нужное русло. 

Важно, чтобы обсуждение ситуации закончилось анализом и необходимым выводом, 

который дает или обучающийся, или преподаватель (в зависимости от конкретных 

условий).  

Лекция-диалог – предполагает передачу учебного содержания через серию 

вопросов, на которые обучающийся должен отвечать непосредственно в ходе лекции. 

Проблемный семинар. Особенностью такого семинара является наличие дискуссии. 

Заблаговременно, преподавателем ставится перед обучающимися проблемная ситуация, 

тема. Обучающиеся самостоятельно осуществляют подготовку к семинару, ведут поиск 

информации. 

Семинар-диспут. Здесь инициатива обучающихся не ограничена конкретной узкой 

проблемой или проблемной ситуацией, а, наоборот предлагается обсудить либо процесс, 

либо условия с учетом комплексных позиций. В процессе диспута его участники 

высказывают различные суждения, точки зрения, оценки на те или иные события, 

проблемы. 

Решение ситуационных и контекстных задач. Задача – цель, заданная в 

конкретных условиях и требующая эффективного способа ее достижения. Учебные задачи 

можно классифицировать по разным основаниям. В частности, в соответствии с 

характером анализируемой ситуации можно выделить следующие задачи: выполняющие 

функции овладения методологией и теоретическими знаниями; выполняющие функцию 

формирования профессиональных компетенций; выполняющие функции овладения 

трудовыми действиями, нормами и правилами профессиональной деятельности. 

Метод решения ситуационных задач состоит в том, что обучающиеся, 

ознакомившись с описанием проблемы, самостоятельно анализируют ситуацию, 

диагностируют проблему и представляют свои идеи и решения в дискуссии с другими 

обучаемыми. В зависимости от характера освещения материала используются ситуации-

иллюстрации, ситуации-оценки и ситуации-упражнения.  

Ситуация-иллюстрация заключает в себе пример из профессиональной практики 

(как позитивный, так и негативный) и следует предложить способ ее решения.  

Ситуация-оценка представляет собой описание ситуации и возможное решение в 

готовом виде: требуется только оценить, насколько оно правомерно и эффективно. 

Ситуация-упражнение состоит в том, что конкретный эпизод профессиональной 

деятельности подготовлен так, чтобы его решение требовало каких-либо стандартных 

действий, например, заполнения форм, подготовки документов, использования 

нормативных документов и т.д. 

Ситуационный анализ включает метод анализа конкретных ситуаций, кейс-метод, 

метод «инцидента»).  

Деловая игра – одна из эффективных форм учебного процесса, направленная на 

развитие навыков применения теоретических и прикладных профессиональных знаний, а 

также практического профессионального опыта; способности выявлять и ставить 

проблемы профессионально-ориентированных задач и самостоятельно или в команде 

находить пути их решения; способности работать в коллективе, находить необходимые 

средства коммуникации и достижения коллективных целей.  



Цель деловой игры – проявить имеющиеся знания, показать умение самостоятельно 

(автономно) или в команде пользоваться ими, получить навыки восприятия комплексных 

проблем и выработки подходов к их решению. 

Для реализации деловой игры преподаватель использует реальные или специально 

сконструированные ситуации, изложенные в виде профессиональной/ 

межпрофессиональной задачи. Правила игры должны быть модельными, то есть 

повторять с некоторыми упрощениями, не затрагивающими существо дела, те 

ограничения и возможности, которые для подобных задач существуют в реальной жизни. 

В деловой игре все участники находятся в рамках одного общественного интереса 

или же различие их общественных интересов значения не имеет. Таким интересом 

является успешное решение поставленной задачи. Другими словами, в деловой игре 

играют в профессию и поэтому ее тема должна быть из области будущей 

профессиональной деятельности обучающихся.  

Подготовка деловой игры требует от преподавателя следующих действий: 

продумать и сформулировать учебные цели; подобрать необходимое оборудование; 

подготовить раздаточный материал (техническое задание, технологическую карту, 

выдержки из документов, регламентирующих наиболее важные аспекты решения задачи и 

т. п.). 

Метод проектов - предполагает решение проблемы, которая предусматривает 

использование разнообразных методов и средств обучения, а также интегрирование 

знаний и умений из различных областей знания. Данный метод относится к 

исследовательским, когда обучающийся проходит все этапы познания: от возникновения 

проблемной ситуации и ее первоначального анализа к поиску путей решения проблемы. 

Он позволяет формировать способности, позволяющие эффективно действовать в 

реальной профессиональной или жизненной ситуации, что позволяет обучающимся 

адаптироваться к изменяющимся условиям, гибко реагировать на вызовы, возникающие в 

ходе реальной профессиональной практики. Проектная работа является формой 

деятельности, в которой возможно формирование способности к осуществлению 

ответственного выбора. Основные типы проектов, которые можно использовать в 

процессе обучения: исследовательский проект – структура приближена к формату 

научного исследования (доказательство актуальности темы, определение научной 

проблемы, предмета и объекта исследования, целей и задач, методов, источников, 

выдвижение гипотезы, обобщение результатов, выводы, обозначение новых проблем); 

творческий проект, как правило, не имеет детально проработанной структуры; учебно-

познавательная деятельность обучающихся осуществляется в рамках рамочного задания, 

подчиняясь логике и интересам участников проекта, жанру конечного результата (газета, 

фильм, праздник и т.п.); информационный проект – учебно-познавательная деятельность с 

ярко выраженной эвристической направленностью (поиск, отбор и систематизация 

информации о каком-то объекте, ознакомление участников проекта с этой информацией, 

ее анализ и обобщение для презентации более широкой аудитории). 

10.  Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины: 

а) основная литература: 

Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для СПО/ С. В. Белов. — 5-е изд., 

перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2020.  



Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для СПО/ С. В. Белов. — 5-е изд., 

перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2020.  

Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для СПО/ С. В. Абрамова 

[и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — М. : Издательство Юрайт, 2020.  

 

б) дополнительная литература:  

Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие для СПО/ 

Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общей редакцией Я. Д. Вишнякова. — М. : Издательство 

Юрайт, 2019.  

Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для СПО/ 

В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 

2020.  

Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности : учебник для СПО/ 

О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — М. : Издательство Юрайт, 2020.  

Гришаева, Ю. М. Экология и безопасность жизнедеятельности : учеб.-метод. пособие 

Ю.М. Гришаева, О.М. Зверев. - М. : МГПУ, 2017. 

Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных 

ситуациях : учебник для СПО/ Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2020.  

 

11. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети Интернет, 

необходимых для освоения дисциплины  

− https://resources.mgpu.ru/findbooks.php?pagenum=9 

− https://resources.mgpu.ru/discplist.php?mode=library 

− www.mgpu.ru 

− www.fipi.ru 

− www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии) 

− www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ) 

− www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ) 

− www.mil.ru (сайт Минобороны) 

− www.mvd.ru (сайт МВД РФ)  

 

12. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 

обеспечения и информационно-справочные системы 

информационные технологии обработки графической информации; информационные 

технологии передачи данных и распространения информации; информационные 

технологии хранения данных; информационные технологии накопления данных. Сетевые 

(локальные, территориальные, проводные, беспроводные и др.) информационные 

технологии, информационные технологии групповой работы, гипертекстовые 

информационные технологии, мультимедийные информационные технологии, 

операционные системы семейства Windows, Office, браузеры (FirеFox); 

базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: доступ к базам РГБ, 

ГНБУ, ERIC (www.rsl.ru, www.gnpbu.ru), Министерства образования и науки Российской 

Федерации (www.informica.ru), научная электронная библиотека http://elibrary.ru/. 

 

13. Материально-техническое обеспечение дисциплины: 

https://resources.mgpu.ru/findbooks.php?pagenum=9
https://resources.mgpu.ru/discplist.php?mode=library
http://elibrary.ru/


Реализация программы дисциплины ОП.08 Безопасность жизнедеятельности требует 

наличия лаборатории основ безопасности жизнедеятельности: парты, стол преподавателя 

с тумбочкой, стулья, доска меловая, компьютер (лицензионное программное обеспечение, 

система защиты от вредоносной информации), проектор, пульт для управления 

проектором, динамики для проектора, экран, окна с затемняющими жалюзями, раковина с 

рукомойником, наглядные пособия (стенды): 

- «Умей действовать при пожаре» 

- «Действия населения при авариях и катастрофах» 

- «Действия населения при стихийных бедствиях» 

- «Средства индивидуальной защиты» 

- «Уголок гражданской обороны» 

- «Первая медицинская помощь при чрезвычайных ситуациях» 

- «Терроризм угроза обществу» 

наглядные планшеты различного содержания, 

противогазы учебные: 

- ГП-5 (гражданский), 

- ГП-7 (гражданский), 

- ПДФ-7 (детский), 

респираторы учебные: 

-У-2К, 

-Кама, 

-Противопыльный Ф-624, 

ящик с макетами (разрезанными) противогазов ГП-5 (гражданский) и ПДФ-7 

(детский). 
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