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1. Наименование междисциплинарного курса: МДК.01.07 Теория и методика физического воспитания с практикумом
2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения междисциплинарного курса

Наименование трудового
действия

Наименование 
компетенции

Поэтапные результаты 
освоения дисциплины (прохождения

практики)

Оценочные
средства

Общие компетенции
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость 
своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый 
интерес.

Знать: 
- современные проблемы образования, 
тенденции его развития и направления его 
реформирования (модернизации), анализ их 
перспектив, преимущества, недостатки. 
Уметь: 
- обосновывать социальную значимость 
своей профессии;
- самодиагностировать и развивать 
профессиональную мотивацию.
Иметь практический опыт в: 
- развитии профессионально-значимых 
компетенций, необходимых для 
преподавания в начальных классах.

Собеседование,
тест, защита 
проекта

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, 
определять методы решения профессиональных задач, 
оценивать их эффективность и качество.

Знать:
- методы и способы выполнения 
профессиональных задач;
- основные понятия, характеризующие 
процессы самоорганизации и 
самоуправления;
- необходимость и значимость 

Творческое 
задание, тест, 
защита проекта
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самоорганизации и самоуправления; 
- свои основные индивидуальные 
потребности и психофизиологические 
возможности; 
- методы и средства самопознания, 
самоанализа, самоконтроля и самооценки.
Уметь:
- самостоятельно планировать и 
организовывать свою работу; 
- использовать в деятельности понимание 
своих индивидуальных потребностей и 
психофизиологических возможностей;
- проводить самоанализ, самоконтроль и 
самооценку;
- выполнять работу в заданные сроки.
Иметь практический опыт в:
- проектировании образовательного 
процесса на основе федерального 
государственного образовательного 
стандарта начального общего образования, 
примерных основных образовательных 
программ начального общего образования с 
учетом особенностей социальной ситуации 
развития первоклассника в связи с 
переходом ведущей деятельности от игровой
к учебной; 
- понимании документации специалистов 
(психологов и т.д.), использовании 
полученной информации в процессе 
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преподавания в начальных классах;
- использовании и апробации специальных 
подходов к обучению в целях включения в 
образовательный процесс всех 
обучающихся, в том числе с особыми 
потребностями в образовании: проявивших 
выдающиеся способности, для которых 
русский язык не является родным, с 
ограниченными возможностями здоровья.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в 
нестандартных ситуациях

Знать: 
- алгоритм оптимальных действий в 
стандартных и особенности поведения в 
нестандартных ситуациях;
- важность принятия решений в контексте 
социального взаимодействия.
Уметь: 
- опознавать нестандартные ситуации;
-анализировать нестандартные ситуации; 
- обосновывать свои решения;
- реагировать на нестандартные ситуации; 
- адаптироваться к новым ситуациям;
- брать на себя ответственность за принятия 
решения.
Иметь практический опыт в:
- освоении и применении психолого-
педагогических технологий (в том числе 
инклюзивных), необходимых для адресной 
работы с различными контингентами 
обучающихся: одаренные, социально 

Собеседование,
тест, защита 
проекта
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уязвимые, попавшие в трудные жизненные 
ситуации, мигранты, сироты, с 
ограниченными возможностями здоровья, с 
девиациями поведения, с зависимостью; 
- разработке (совместно с другими 
специалистами) и реализации совместно с 
родителями (законными представителями) 
программ индивидуального развития 
ребенка; 
- составлении (совместно с психологом и 
другими специалистами) психолого-
педагогической характеристики 
обучающегося; 
- участии в разработке и реализации 
программы развития образовательной 
организации в целях создания безопасной и 
комфортной образовательной среды;
-  разработке и оформлении в бумажном и 
электронном виде планирующей и отчетной 
документации в области преподавания в 
начальных классах.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, 
необходимой для постановки и решения 
профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития.

Знать:
- основные категории и понятия, 
описывающие получение, хранение, 
переработку информации; 
современные технологии поиска, хранения 
и переработки информации; 
- основные принципы работы 
с информационными потоками; 

Творческое 
задание, тест, 
защита проекта
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- основные характеристики первичной 
статистической обработки информации.
Уметь:
- использовать базы данных в своей 
деятельности; 
- адекватно использовать известные 
носители информации, а также различные 
инструменты ее переработки; 
- предоставлять необходимую информацию 
в логичной, компактной, удобной форме 
в соответствии с поставленной задачей; 
- выбирать оптимальные методы поиска 
и отбора информации; 
- критически оценивать источники 
информации, классифицировать и обобщать 
первичные данные.
Иметь практический опыт в: 
- развитии профессионально-значимых 
компетенций, необходимых для 
преподавания в начальных классах;
- проектировании образовательного 
процесса на основе федерального 
государственного образовательного 
стандарта начального общего образования, 
примерных основных образовательных 
программ начального общего образования с 
учетом особенностей социальной ситуации 
развития первоклассника в связи с 
переходом ведущей деятельности от игровой
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к учебной; 
- понимании документации специалистов 
(психологов и т.д.), использовании 
полученной информации в процессе 
преподавания в начальных классах;
- использовании и апробации специальных 
подходов к обучению в целях включения в 
образовательный процесс всех 
обучающихся, в том числе с особыми 
потребностями в образовании: проявивших 
выдающиеся способности, для которых 
русский язык не является родным, с 
ограниченными возможностями здоровья;
- участии в разработке и реализации 
программы развития образовательной 
организации в целях создания безопасной и 
комфортной образовательной среды;
-  разработке и оформлении в бумажном и 
электронном виде планирующей и отчетной 
документации в области преподавания в 
начальных классах.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 
технологии для совершенствования профессиональной 
деятельности.

Знать:
- основные закономерности создания и 
функционирования информационных 
процессов в сфере образования; 
- методы и средства поиска, систематизации 
и обработки информации.
Уметь:
- применять современные информационные 

Собеседование,
тест, защита 
проекта
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технологии для эффективного поиска и 
обработки информации;
- оформлять документы и проводить 
качественный анализ информации;
- собирать и обрабатывать информацию, 
имеющую значение для реализации в 
соответствующих сферах профессиональной
деятельности.
Иметь практический опыт в: 
- развитии профессионально-значимых 
компетенций, необходимых для 
преподавания в начальных классах;
- проектировании образовательного 
процесса на основе федерального 
государственного образовательного 
стандарта начального общего образования, 
примерных основных образовательных 
программ начального общего образования с 
учетом особенностей социальной ситуации 
развития первоклассника в связи с 
переходом ведущей деятельности от игровой
к учебной; 
- понимании документации специалистов 
(психологов и т.д.), использовании 
полученной информации в процессе 
преподавания в начальных классах;
- использовании и апробации специальных 
подходов к обучению в целях включения в 
образовательный процесс всех 
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обучающихся, в том числе с особыми 
потребностями в образовании: проявивших 
выдающиеся способности, для которых 
русский язык не является родным, с 
ограниченными возможностями здоровья;
- участии в разработке и реализации 
программы развития образовательной 
организации в целях создания безопасной и 
комфортной образовательной среды;
-  разработке и оформлении в бумажном и 
электронном виде планирующей и отчетной 
документации в области преподавания в 
начальных классах.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, 
взаимодействовать с руководством, коллегами и 
социальными партнерами

Знать:
- закономерности основных процессов 
эффективного   взаимодействия с коллегами,
работы в коллективе; 
- теорию конфликтов и путей их 
разрешения; 
основополагающие нормативно-
организационные документы, 
регламентирующие деятельность 
(взаимодействие) с коллегами; 
- основные методы управления персоналом 
и сплочения коллектива, создания 
благоприятного психологического климата 
в коллективе;
- основы государственной политики и права 
в области народного художественного 

Творческое 
задание, тест, 
защита проекта
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творчества, современное состояние 
законодательства о культуре, основные 
законодательные акты и другие 
нормативные документы, регулирующие 
трудовые отношения, права и обязанности 
работников социально-культурной – 
возможные пути (способы) разрешения 
нравственных конфликтных ситуаций в 
профессиональной деятельности.
Уметь:
- адаптироваться в коллективе, строить 
продуктивные отношения с коллегами; 
- вносить ощутимый вклад в работу 
коллектива; 
поддерживать атмосферу эффективного 
сотрудничества и способствовать 
разрешению конфликтов; 
- инициировать и участвовать в принятии 
коллегиальных решений.
Иметь практический опыт в: 
- развитии профессионально-значимых 
компетенций, необходимых для 
преподавания в начальных классах;
- проектировании образовательного 
процесса на основе федерального 
государственного образовательного 
стандарта начального общего образования, 
примерных основных образовательных 
программ начального общего образования с 
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учетом особенностей социальной ситуации 
развития первоклассника в связи с 
переходом ведущей деятельности от игровой
к учебной; 
- понимании документации специалистов 
(психологов и т.д.), использовании 
полученной информации в процессе 
преподавания в начальных классах;
- использовании и апробации специальных 
подходов к обучению в целях включения в 
образовательный процесс всех 
обучающихся, в том числе с особыми 
потребностями в образовании: проявивших 
выдающиеся способности, для которых 
русский язык не является родным, с 
ограниченными возможностями здоровья;
- участии в разработке и реализации 
программы развития образовательной 
организации в целях создания безопасной и 
комфортной образовательной среды;
-  разработке и оформлении в бумажном и 
электронном виде планирующей и отчетной 
документации в области преподавания в 
начальных классах.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность 
обучающихся, организовывать и контролировать их 
работу с принятием на себя ответственности за качество 
образовательного процесса

Знать: 
- нормы морали, профессиональной этики и 
служебного этикета;
- основные методы и приемы принятия 
решений;

Собеседование,
тест, защита 
проекта

11



основы психологии поведения.
Уметь:
- принимать эффективные решения, 
используя систему методов управления; 
- выполнять профессиональные задачи в 
соответствии с нормами морали, 
профессиональной этики и служебного 
этикета.
Иметь практический опыт в: 
- развитии профессионально-значимых 
компетенций, необходимых для 
преподавания в начальных классах;
- проектировании образовательного 
процесса на основе федерального 
государственного образовательного 
стандарта начального общего образования, 
примерных основных образовательных 
программ начального общего образования с 
учетом особенностей социальной ситуации 
развития первоклассника в связи с 
переходом ведущей деятельности от игровой
к учебной; 
- понимании документации специалистов 
(психологов и т.д.), использовании 
полученной информации в процессе 
преподавания в начальных классах;
- использовании и апробации специальных 
подходов к обучению в целях включения в 
образовательный процесс всех 
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обучающихся, в том числе с особыми 
потребностями в образовании: проявивших 
выдающиеся способности, для которых 
русский язык не является родным, с 
ограниченными возможностями здоровья;
- участии в разработке и реализации 
программы развития образовательной 
организации в целях создания безопасной и 
комфортной образовательной среды;
-  разработке и оформлении в бумажном и 
электронном виде планирующей и отчетной 
документации в области преподавания в 
начальных классах.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи 
профессионального и личностного развития, заниматься 
самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации

Знать:
- основные этические понятия и категории;
особенности профессиональной этики;
- возможные пути (способы) разрешения 
нравственных конфликтных ситуаций в 
профессиональной деятельности.
Уметь:
- находить эффективные организационно-
управленческие решения;
- самостоятельно осваивать знания, 
необходимые для работы в конкретной 
деятельности; 
- оценивать факты и явления 
профессиональной деятельности с этической
точки зрения.
Иметь практический опыт в: 

Творческое 
задание, тест, 
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- развитии профессионально-значимых 
компетенций, необходимых для 
преподавания в начальных классах;
- проектировании образовательного 
процесса на основе федерального 
государственного образовательного 
стандарта начального общего образования, 
примерных основных образовательных 
программ начального общего образования с 
учетом особенностей социальной ситуации 
развития первоклассника в связи с 
переходом ведущей деятельности от игровой
к учебной; 
- понимании документации специалистов 
(психологов и т.д.), использовании 
полученной информации в процессе 
преподавания в начальных классах;
- использовании и апробации специальных 
подходов к обучению в целях включения в 
образовательный процесс всех 
обучающихся, в том числе с особыми 
потребностями в образовании: проявивших 
выдающиеся способности, для которых 
русский язык не является родным, с 
ограниченными возможностями здоровья;
- участии в разработке и реализации 
программы развития образовательной 
организации в целях создания безопасной и 
комфортной образовательной среды;
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-  разработке и оформлении в бумажном и 
электронном виде планирующей и отчетной 
документации в области преподавания в 
начальных классах.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в 
условиях обновления ее целей, содержания, смены 
технологий

Знать:
- специфику осуществления 
профессиональной деятельности в 
избранной сфере; 
- методику организации и работы 
образовательных организаций начального 
общего образования.
Уметь:
- быстро адаптироваться к изменяющимся 
условиям;
- демонстрировать профессиональную 
мобильность.
Иметь практический опыт в: 
- развитии профессионально-значимых 
компетенций, необходимых для 
преподавания в начальных классах;
- проектировании образовательного 
процесса на основе федерального 
государственного образовательного 
стандарта начального общего образования, 
примерных основных образовательных 
программ начального общего образования с 
учетом особенностей социальной ситуации 
развития первоклассника в связи с 
переходом ведущей деятельности от игровой

Собеседование,
тест, защита 
проекта
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к учебной; 
- понимании документации специалистов 
(психологов и т.д.), использовании 
полученной информации в процессе 
преподавания в начальных классах;
- использовании и апробации специальных 
подходов к обучению в целях включения в 
образовательный процесс всех 
обучающихся, в том числе с особыми 
потребностями в образовании: проявивших 
выдающиеся способности, для которых 
русский язык не является родным, с 
ограниченными возможностями здоровья;
- участии в разработке и реализации 
программы развития образовательной 
организации в целях создания безопасной и 
комфортной образовательной среды;
-  разработке и оформлении в бумажном и 
электронном виде планирующей и отчетной 
документации в области преподавания в 
начальных классах:
- способствовать функционированию 
организаций начального общего 
образования в условиях модернизации 
отечественного образования.

ОК.10 Осуществлять профилактику травматизма, 
обеспечивать охрану жизни и здоровья детей

Знать:
- основные здоровьесберегающие 
технологии;
способы и методы оказания первой помощи 

Творческое 
задание, тест, 
защита проекта
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обучающимся в условиях чрезвычайных 
ситуаций;
- гигиенические требования к 
осуществлению образовательной 
деятельности в организациях начального 
общего образования.
Уметь:
- выявлять угрозы жизни и здоровью 
обучающихся и сопутствующие риски, 
связанные с наступлением неблагоприятной 
ситуации;
- осуществлять контроль за безопасностью в 
образовательной среде;
- анализировать функционирование систем 
обеспечения безопасности в 
образовательном пространстве, оценивать 
системы предпринятых мероприятий и 
последовательность их выполнения;
организовывать профилактическую работу с 
обучающимися и их родителями (законными
представителями).
Иметь практический опыт:
- формирования единого профилактического
пространства путем объединения усилий 
всех участников профилактической работы в
образовательной организации;
- создания системы информационно-
методического сопровождения деятельности
в профилактике детского травматизма и 
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наступления чрезвычайных ситуаций
ОК 11.  Строить профессиональную деятельность с 
соблюдением правовых норм, её регулирующих 

Знать:
- основные нормативно-правовые акты 
Российской Федерации, регулирующие 
профессиональную деятельность по 
избранной специальности;
- порядок реализации образовательных 
программ среднего специального 
образования;
- основные направления образовательной 
политики в Российской Федерации.
Уметь:
- применять нормативно-правовые акты, 
регулирующие профессиональную 
деятельность по избранной специальности;
- толковать и интерпретировать нормативно-
правовые акты, регулирующие 
профессиональную деятельность по 
избранной специальности.
Иметь практический опыт в: 
- развитии профессионально-значимых 
компетенций, необходимых для 
преподавания в начальных классах;
- проектировании образовательного 
процесса на основе федерального 
государственного образовательного 
стандарта начального общего образования, 
примерных основных образовательных 
программ начального общего образования с 

Собеседование,
тест, защита 
проекта
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учетом особенностей социальной ситуации 
развития первоклассника в связи с 
переходом ведущей деятельности от игровой
к учебной; 
- понимании документации специалистов 
(психологов и т.д.), использовании 
полученной информации в процессе 
преподавания в начальных классах;
- использовании и апробации специальных 
подходов к обучению в целях включения в 
образовательный процесс всех 
обучающихся, в том числе с особыми 
потребностями в образовании: проявивших 
выдающиеся способности, для которых 
русский язык не является родным, с 
ограниченными возможностями здоровья;
- участии в разработке и реализации 
программы развития образовательной 
организации в целях создания безопасной и 
комфортной образовательной среды;
-  разработке и оформлении в бумажном и 
электронном виде планирующей и отчетной 
документации в области преподавания в 
начальных классах.

Профессиональные компетенции
А Обобщенная трудовая функция: Педагогическая деятельность по проектированию и реализации образовательного

процесса в образовательных организациях дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего
образования

А/01.6     Трудовая функция: Общепедагогическая функция. Обучение
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Осуществление 
профессиональной 
деятельности в 
соответствии с 
требованиями 
федеральным 
государственных 
образовательных 
стандартов дошкольного, 
начального, общего, 
основного общего, 
среднего общего 
образования

ПК 1.1 Определять цели и 
задачи, планировать уроки

Знать:
- особенности психических познавательных 
процессов и учебной деятельности 
обучающихся;
- требования федерального 
государственного образовательного 
стандарта начального общего образования и 
примерные основные образовательные 
программы начального общего образования;
- программы и учебно-методические 
комплекты, необходимые для 
осуществления образовательного процесса 
по основным образовательным программам 
начального общего образования;
- вопросы преемственности образовательных
программ дошкольного и начального общего
образования.
Уметь:
- находить и использовать методическую 
литературу и другие источники 
информации, необходимой для подготовки к
урокам;
- определять цели и задачи урока, 
планировать его с учетом особенностей 
учебного предмета, возраста, класса, 
отдельных обучающихся и в соответствии с 
санитарно-гигиеническими нормами;
- использовать различные средства, методы 
и формы организации учебной деятельности 

Собеседование,
тест, защита 
проекта
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обучающихся на уроках по всем учебным 
предметам, строить их с учетом 
особенностей учебного предмета, возраста и 
уровня подготовленности обучающихся.
Владеть (навыками и/или опытом 
деятельности):
- анализа учебно-тематических планов и 
процесса обучения по всем учебным 
предметам начального общего образования, 
разработки предложений по его 
совершенствованию;
- определения цели и задач планирования и 
проведения уроков по всем учебным 
предметам начального общего образования;
- проведения диагностики и оценки учебных
достижений обучающихся с учетом 
особенностей возраста, класса и отдельных 
обучающихся.

Планирование и 
проведение учебных 
занятий

ПК 1.2.Проводить уроки Знать:
- особенности психических познавательных 
процессов и учебной деятельности 
обучающихся;
- требования федерального 
государственного образовательного 
стандарта начального общего образования и 
примерные основные образовательные 
программы начального общего образования;
- программы и учебно-методические 
комплекты, необходимые для 

Собеседование,
тест, защита 
проекта
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осуществления образовательного процесса 
по основным образовательным программам 
начального общего образования;
- вопросы преемственности образовательных
программ дошкольного и начального общего
образования;
- воспитательные возможности урока в 
начальной школе;
- методы и приемы развития мотивации в 
учебно-познавательной деятельности на 
уроках по всем предметам;
- содержание основных учебных предметов 
начального общего образования в объеме, 
достаточном для осуществления 
профессиональной деятельности, и методику
их преподавания: русского языка, детской 
литературы, начального курса математики, 
естествознания, физической культуры, 
элементы музыкальной грамоты и 
музыкальный репертуар по программе 
начального общего образования, основы 
изобразительной грамоты, приемы 
рисования, лепки, аппликации и 
конструирования, технологии 
художественной обработки материалов;
- требования к содержанию и уровню 
подготовки обучающихся.
Уметь:
- находить и использовать методическую 
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литературу и другие источники 
информации, необходимой для подготовки к
урокам;
- определять цели и задачи урока, 
планировать его с учетом особенностей 
учебного предмета, возраста, класса, 
отдельных обучающихся и в соответствии с 
санитарно-гигиеническими нормами;
- использовать различные средства, методы 
и формы организации учебной деятельности 
обучающихся на уроках по всем учебным 
предметам, строить их с учетом 
особенностей учебного предмета, возраста и 
уровня подготовленности обучающихся;
- проводить педагогический контроль на 
уроках по всем учебным предметам, 
осуществлять отбор контрольно-
измерительных материалов, форм и методов 
диагностики результатов обучения;
- интерпретировать результаты диагностики 
учебных достижений обучающихся;
- оценивать процесс и результаты 
деятельности обучающихся на уроках по 
всем учебным предметам, выставлять 
оценки;
- осуществлять самоанализ и самоконтроль 
при проведении уроков по всем учебным 
предметам, корректировать и 
совершенствовать их.
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Владеть (навыками и/или опытом 
деятельности):
- анализа учебно-тематических планов и 
процесса обучения по всем учебным 
предметам начального общего образования, 
разработки предложений по его 
совершенствованию;
- определения цели и задач планирования и 
проведения уроков по всем учебным 
предметам начального общего образования;
- проведения диагностики и оценки учебных
достижений обучающихся с учетом 
особенностей возраста, класса и отдельных 
обучающихся;
- наблюдения, анализа и самоанализа 
уроков, обсуждения отдельных уроков в 
диалоге с сокурсниками, руководителем 
педагогической практики, учителями, 
разработки предложений по их 
совершенствованию и коррекции.

Организация, 
осуществление контроля и 
оценки учебных 
достижений, текущих и 
итоговых результатов 
освоения основной 
образовательной 
программы обучающимися

ПК 1.3. Осуществлять 
педагогический контроль, 
оценивать процесс и 
результаты обучения

Знать:
- методы и методики педагогического 
контроля результатов учебной деятельности 
обучающихся (по всем учебным предметам);
- методику составления педагогической 
характеристики ребенка;
- основы оценочной деятельности учителя 
начальных классов, критерии выставления 
отметок и виды учета успеваемости 

Тест, защита 
проекта
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обучающихся.
Уметь:
- проводить педагогический контроль на 
уроках по всем учебным предметам, 
осуществлять отбор контрольно-
измерительных материалов, форм и методов 
диагностики результатов обучения;
- интерпретировать результаты диагностики 
учебных достижений обучающихся; 
- оценивать процесс и результаты 
деятельности обучающихся на уроках по 
всем учебным предметам, выставлять 
отметки.
Владеть (навыками и/или опытом 
деятельности):
- проведения диагностики и оценки учебных
достижений обучающихся с учетом 
особенностей возраста, класса и отдельных 
обучающихся;
- наблюдения, анализа и самоанализа 
уроков, обсуждения отдельных уроков в 
диалоге с сокурсниками, руководителем 
педагогической практики, учителями, 
разработки предложений по их 
совершенствованию и коррекции.

Систематический анализ 
эффективности учебных 
занятий и подходов к 
обучению

ПК 1.4 Анализировать уроки Знать:
- методы и методики педагогического 
контроля результатов учебной деятельности 
обучающихся (по всем учебным предметам);

Творческое 
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- логику анализа уроков.
Уметь:
- интерпретировать результаты диагностики 
учебных достижений обучающихся;
- осуществлять самоанализ и самоконтроль 
при проведении уроков по всем учебным 
предметам;
- анализировать процесс и результаты 
педагогической деятельности и обучения по 
всем учебным предметам, корректировать их
и совершенствовать их;
- анализировать уроки  для установления 
соответствия содержания, методов и 
средств, поставленным целям и задачам.
Владеть (навыками и/или опытом 
деятельности):
- наблюдения, анализа и самоанализа 
уроков, обсуждения отдельных уроков в 
диалоге с сокурсниками, руководителем 
педагогической практики, учителями, 
разработки предложений по их 
совершенствованию и коррекции.

Разработка и реализация 
программ учебных 
дисциплин в рамках 
основной 
общеобразовательной 
программы

ПК 1.5 Вести документацию,
обеспечивающую обучение 
по образовательным 
программам начального 
общего образования

Знать:
- требования федерального 
государственного образовательного 
стандарта начального общего образования и 
примерные основные образовательные 
программы начального общего образования;
- программы и учебно-методические 

Творческое 
задание, тест, 
защита проекта
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комплекты, необходимые для 
осуществления образовательного процесса 
по основным образовательным программам 
начального общего образования;
- вопросы преемственности образовательных
программ дошкольного и начального общего
образования;
- виды учебной документации, требования к 
ее ведению и оформлению.
Уметь:
- анализировать процесс и результаты 
педагогической деятельности и обучения по 
всем учебным предметам, корректировать их
и совершенствовать их;
- анализировать уроки  для установления 
соответствия содержания, методов и 
средств, поставленным целям и задачам.
Владеть (навыками и/или опытом 
деятельности):
- наблюдения, анализа и самоанализа 
уроков, обсуждения отдельных уроков в 
диалоге с сокурсниками, руководителем 
педагогической практики, учителями, 
разработки предложений по их 
совершенствованию и коррекции.

ПК 4.1 Выбирать учебно-
методический комплект, 
разрабатывать учебно-
методические материалы 

Знать:
- концептуальные основы и содержание 
примерных программ начального общего 
образования;

Творческое 
задание, тест, 
защита проекта
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(рабочие программы, 
учебно-тематические планы)
на основе федерального 
государственного 
образовательного стандарта 
и примерных основных 
образовательных программ с
учетом типа 
образовательной 
организации, особенностей 
класса/группы и отдельных 
обучающихся

- концептуальные основы и содержание 
вариативных программ начального общего 
образования.
Уметь:
- анализировать федеральные 
государственные образовательные 
стандарты, примерные образовательные 
основные образовательные программы 
начального общего образования, 
вариативные (авторские) программы и 
учебники по предметам образовательном 
программы;
- определять педагогические проблемы 
методического характера и находить 
способы их решения;
- сравнивать эффективность применяемых 
методов начального общего образования, 
выбирать наиболее эффективные 
образовательные технологии с учетом типа 
образовательной организации и 
особенностей возраста обучающихся;
- использовать методы и методики 
педагогического исследования и 
проектирования, подобранные совместно с 
руководителем.
Владеть (навыками и/или опытом 
деятельности):
- анализа учебно-методических комплектов, 
разработки учебно-методических 
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материалов (рабочих программ, учебно-
тематических планов) на основе 
федерального государственного 
образовательного стандарта общего 
образования, примерных основных 
образовательных программ начального 
общего образования с учетом типа 
образовательной организации, особенностей
класса и отдельных обучающихся.

Формирование 
универсальных учебных 
действий

ПК 4.2 Создавать в кабинете
предметно-развивающую 
среду

Знать:
- теоретические основы методической 
деятельности учителя начальных классов;
- особенности современных подходов и 
педагогических технологий в области 
начального общего образования;
- концептуальные основы и содержание 
примерных программ начального общего 
образования;
- концептуальные основы и содержание 
вариативных программ начального общего 
образования;
- педагогические, гигиенические, 
специальные требования к созданию 
предметно-развивающей среды в кабинете.
Уметь:
- адаптировать имеющиеся предметные 
разработки;
- создавать в кабинете предметно-
развивающую среду.

Тест, защита 
проекта
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Владеть (навыками и/или опытом 
деятельности):
- участия в создании предметно-
развивающей среды в кабинете.

Организация, 
осуществление контроля и 
оценки учебных 
достижений, текущих и 
итоговых результатов 
освоения основной 
образовательной 
программы обучающимися

ПК 4.3 Систематизировать и 
оценивать педагогический 
опыт и образовательные 
технологии в области 
начального общего 
образования на основе 
изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и 
анализа деятельности других
педагогов

Знать:
- концептуальные основы и содержание 
примерных программ начального общего 
образования;
- концептуальные основы и содержание 
вариативных программ начального общего 
образования;
- источники, способы обобщения, 
представления и распространения 
педагогического опыта.
Уметь:
- анализировать федеральные 
государственные образовательные 
стандарты, примерные образовательные 
основные образовательные программы 
начального общего образования, 
вариативные (авторские) программы и 
учебники по предметам образовательном 
программы;
- определять цели и задачи урока, 
планировать его с учетом особенностей 
учебного предмета, возраста, класса, 
отдельных обучающихся и в соответствии с 
санитарно-гигиеническими нормами;
- сравнивать эффективность применяемых 

Собеседование,
тест, защита 
проекта
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методов начального общего образования, 
выбирать наиболее эффективные 
образовательные технологии с учетом типа 
образовательной организации и 
особенностей возраста обучающихся;
- использовать методы и методики 
педагогического исследования и 
проектирования, подобранные совместно с 
руководителем.
Владеть (навыками и/или опытом 
деятельности):
- анализа учебно-методических комплектов, 
разработки учебно-методических 
материалов (рабочих программ, учебно-
тематических планов) на основе 
федерального государственного 
образовательного стандарта общего 
образования, примерных основных 
образовательных программ начального 
общего образования с учетом типа 
образовательной организации, особенностей
класса и отдельных обучающихся;
- изучения и анализа педагогической и 
методической литературы по проблемам 
начального общего образования, подготовки
и презентации отчетов, рефератов, докладов.

Осуществление 
профессиональной 
деятельности в 

ПК 4.4 Оформлять 
педагогические разработки в
виде отчетов, рефератов, 

Знать:
- теоретические основы, методику 
планирования в начальном образовании, 

Собеседование,
тест, защита 
проекта
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соответствии с 
требованиями 
федеральным 
государственных 
образовательных 
стандартов дошкольного, 
начального, общего, 
основного общего, 
среднего общего 
образования

выступлений требования к оформлению в 
соответствующей документации;
- источники, способы обобщения, 
представления и распространения 
педагогического опыта;
- логику подготовки и требования к устному 
выступлению, отчету, реферированию, 
конспектированию.
Уметь:
- готовить и оформлять отчеты, рефераты, 
конспекты;
- с помощью руководителя определять цели, 
задачи, планировать исследовательскую и 
проектную деятельность в области 
начального общего образования;
- использовать методы и методики 
педагогического исследования и 
проектирования, подобранные совместно с 
руководителем;
- оформлять результаты исследовательской 
и проектной работы.
Владеть (навыками и/или опытом 
деятельности):
- оформления портфолио педагогических 
достижений;
- презентации педагогических разработок в 
виде отчетов, рефератов, выступлений;
- участия в исследовательской и проектной 
деятельности.
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Участие в разработке и 
реализации программы 
развития образовательной 
организации в целях 
создания безопасной и 
комфортной 
образовательной среды

ПК 4.5 Участвовать в 
исследовательской и 
проектной деятельности в 
области начального общего 
образования

Знать:
- источники, способы обобщения 
представления и распространения 
педагогического опыта;
- логику подготовки и требования к устному 
выступлению, отчету, реферированию, 
конспектированию;
- основы организации опытно-
экспериментальной работы в сфере 
образования.
Уметь:
- готовить и оформлять отчеты, рефераты, 
конспекты;
- с помощью руководителя определять цели, 
задачи, планировать исследовательскую и 
проектную деятельность в области 
начального общего образования;
- использовать методы и методики 
педагогические исследования и 
проектирования, подобранные совместно с 
руководителем;
- оформлять результаты исследовательской 
и проектной работы.
Владеть (навыками и/или опытом 
деятельности):
- анализа учебно-методических комплектов, 
разработки учебно-методических 
материалов (рабочих программ, учебно-
тематических планов) на основе 

Собеседование,
тест, защита 
проекта
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федерального государственного 
образовательного стандарта общего 
образования, примерных основных 
образовательных программ начального 
общего образования с учетом типа 
образовательной организации, особенностей
класса и отдельных обучающихся;
- изучения и анализа педагогической и 
методической литературы по проблемам 
начального общего образования, подготовки
и презентации отчетов, рефератов, докладов;
- участия в исследовательской и проектной 
деятельности.

Формы промежуточной аттестации: тестирование/ защита проекта в третьем семестре
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3.  Методические  материалы,  определяющие  процедуры  оценивания  знаний,
умений,  навыков  и  (или)  опыта  деятельности,  характеризующих  этапы
формирования компетенций

Оценка  качества  освоения  программы  курса  осуществляется  посредством
текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся.

Текущий  контроль  успеваемости  обеспечивает  оценивание  хода  освоения
дисциплины. Промежуточная аттестация обеспечивает оценивание промежуточных
и окончательных результатов обучения по дисциплине.

Формы, системы оценивания, порядок проведения промежуточной аттестации,
а  также  ее  периодичность  устанавливаются  локальными  нормативными  актами
организации.

Оценочные средства текущего контроля

Собеседование –  средство контроля, организованное как специальная беседа
преподавателя  с  обучающимся  на  темы,  связанные  с  изучаемой  дисциплиной,  и
рассчитанное  на  выяснение  объема  знаний  обучающегося  по  определенному
разделу, теме, проблеме и т.п. Для повышения объективности оценки собеседование
может проводиться группой преподавателей/экспертов. 

Описание показателей и критериев оценивания, шкал оценивания (минимум –
4 балла)

Критерии Показатели Шкала
оцениван

ия
Степень 
раскрытия 
материала

Обучающиеся  продемонстрировали,  что
усвояемый материал понят (приводились доводы,
объяснения, доказывающие это)

1 балл

Обучающиеся  постигли  смысл  изучаемого
материала  (могут  высказать  вербально,  четко  и
ясно,  или  конструировать  новый  смысл,  новую
позицию)

1 балл

Обучающиеся  могут  согласовать  свою  позицию
или  действия  относительно  обсуждаемой
проблемы

1 балл

Умения 
применять 
знания

Обучающиеся  адекватно  применяют  знания
ситуации  с  рационально  используемыми
подходами

1 балл

Творческое  задание –  частично  регламентированное  задание,  имеющее
нестандартное  решение  и  позволяющее  диагностировать  умения,  интегрировать
знания  различных  областей,  аргументировать  собственную  точку  зрения.  Может
выполняться  в  индивидуальном  порядке  или  группой  обучающихся.  Творческое
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задание  может  заключаться,  например,  в  том,  чтобы  снять  фильм,  разработать
макет, модель, организовать мероприятие, подготовить кейс по заданной теме и т.д. 

Описание показателей и критериев оценивания, шкал оценивания 
(максимум – 16 баллов)

Критерии Показатели Шкала
оцениван

ия
Владение 
учебным 
материалом

Степень понимания учебного материала 0-1-2
Теоретическая  обоснованность  решений,
лежащих в  основе замысла и  воплощенных в
результате

0-1-2

Научность подхода к решению задачи/задания 0-1-2
Владение терминологией 0-1-2
Демонстрация  интеграции  компетенций
(заложенных на  этапе  задания  как  результата
обучения)

0-1-2

Оригинальнос
ть 
представленно
го материала

Оригинальность замысла 0-1-2
Уровень  новизны:  комбинация  ранее
известных способов деятельности при решении
новой  проблемы  /преобразование  известных
способов при решении новой проблемы/новая
идея

0-1-2

Характер  представления  результатов
(наглядность,  оформление,  донесение  до
слушателей и др.)

0-1-2

Оценочные средства промежуточной аттестации

Оценочное средство – тестирование

Тестирование - как метод оценки учебных достижений обучающихся вызван
особенностями тестов,  обеспечивающих объективность,  быстроту,  однозначность,
технологичность  оценивания  и  научную  обоснованность  результатов.  Методика
тестирования  позволяет  охватить  большое  количество  критериев  оценки  и
допускает  компьютерную  обработку  данных.  Как  правило,  предлагаемые  тесты
оценки компетенций делятся  на  психологические,  квалификационные (в  учебном
процессе  эту  роль частично  выполняет  педагогический  тест)  и  физиологические.
Первые  позволяют  оценить  личностные  качества,  вторые  помогают  определить
степень квалификации, а третьи выявляют физиологические особенности участника
оценки. 
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Описание показателей и критериев оценивания, шкал оценивания 
(максимум – 5 баллов)

Критерии Показатели Шкала
оценивани

я
Количество выполненных тестовых
заданий

менее 41% 2 балла
41% - 60% 3 балла
61% - 80% 4 балла
81% и более 5 баллов

Критерии оценивания
Тестовые оценки необходимо соотнести с системой:
 оценка  «5»  (отлично)  выставляется  обучающимся  за  верные  ответы,

которые составляют 81 % и более от общего количества вопросов;
 оценка «4» (хорошо)  соответствует  результатам тестирования,  которые

содержат от 61 % до 80 % правильных ответов;
 оценка «3» (удовлетворительно) от 41 % до 60 % правильных ответов;
 оценка  «2»  (неудовлетворительно)  соответствует  результатам

тестирования, содержащие менее 41 % правильных ответов.
Шкала оценивания

«5» - от 16 до 20 правильных ответов из 20 вопросов теста;
«4» - от 12 до 15 правильных ответов из 20 вопросов теста;
«3» - от 8 до 11 правильных ответов из 20 вопросов теста;
«2» - до 8 правильных ответов из 20 вопросов теста.

Оценочное средство – защита проекта

Проектное обучение рассматривается как дидактическая система.  
Метод  проектов является  компонентом  системы,  как  педагогическая

технология,  которая  предусматривает  не  только  интеграцию  знаний,  но  и
применение актуализированных знаний, приобретение новых.

Проектная  деятельность  учащихся  –  компонент  проектного  обучения,
связанного с выявлением и удовлетворением потребностей учащихся  посредством
проектирования и  создания идеального или материального продукта, обладающего
объективной  или  субъективной  новизной.  Она  представляет  собой  творческую
работу по решению практической  задачи, цели и содержание которой определяются
учащимися  и  осуществляются  ими  в  процессе  теоретической  проработки  и
практической реализации при участии учителя.

Проектная  деятельность  обучающихся  –  совместная  учебно-
познавательная,  творческая или игровая деятельность учащихся, имеющая общую
цель, согласованные методы, способы деятельности, направленная на достижение
общего результата деятельности. Непременным условием проектной деятельности
является  наличие  заранее  выработанных  представлений  о  конечном  продукте
деятельности, этапов проектирования (выработка концепции, определение целей  и
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задач проекта, доступных и оптимальных ресурсов деятельности, создание плана,
программ  и  организация  деятельности  по  реализации  проекта)  и  реализации
проекта, включая его осмысление и рефлексию результатов деятельности.

Проектно-исследовательская  деятельность  –  деятельность  по
проектированию собственного исследования,  предполагающая выделение целей и
задач,  выделение  принципов  отбора  методик,  планирование  хода  исследования,
определение  ожидаемых  результатов,  оценка  реализуемости  исследования,
определение   необходимых  ресурсов.  Является  организационной  рамкой
исследования.

Индивидуальный  проект –  особая  форма  организации  образовательной
деятельности  обучающихся  (учебное  исследование  или  учебный  проект).
Индивидуальный  проект  выполняется  обучающимся  самостоятельно  под
руководством преподавателя по выбранной теме в рамках одного или нескольких
изучаемых  учебных  предметов  с  учетом  специфики  осваиваемой  профессии  или
специальности. 

Индивидуальный  проект выполняется  обучающимся  в  течение  периода
освоения  общеобразовательного  (преимущественно  профильного)  учебного
предмета в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.

Межпредметные  проекты осуществляются  в  условиях  интеграции
нескольких учебных предметов или областей знаний и представляют собой более
сложные  и  комплексные  исследования  (психолого-педагогический,  эколого-
педагогический проект).

Краткосрочные проекты имеют небольшой срок исполнения («Положение о
конкурсе», «Положение о методическом совете»).

Среднесрочные и  долгосрочные проекты используются для исследования
значимых  проблем.  Среднесрочные  проекты  выполняются  в  течение  1-4 недель
(«Программа  духовно-нравственного  воспитания  детей  младшего  школьного
возраста», «Активные методы и приемы стимулирования учебно-познавательной и
учебно-исследовательской активности детей младшего школьного возраста»). Срок
выполнения  долгосрочных  проектов –  от  4 недель  до  1 года  («Модель  создания
предметно-развивающей  среды  учебного  кабинета  начальной  школы»,  «Модель
организации внеурочной деятельности по общекультурному направлению на уровне
начального общего образования в образовательной организации»).

Информационный  проект заключается  в  сборе,  обработке  и  анализе
информации  по  той  или  иной  проблеме  («Современные  образовательные
технологии в начальном общем образовании»).

Исследовательский  проект моделирует  ситуацию  реального  научного
поиска.  Определяются  актуальность  темы,  цель,  объект,  предмет,  методы
исследования; выдвигается гипотеза, положения которой детализируются в задачах;
осуществляются  сбор  и  анализ  информации;  проводится  эксперимент;
формулируются  выводы  («Формирование  лидерских  качеств  детей  младшего
школьного возраста в образовательном процессе»).

Творческий проект не имеет детально проработанной структуры и направлен
на конечный результат («Сценарий коллективного творческого дела – праздника,

38



посвященного Дню Победы», образовательный видеоролик «Динамические паузы в
начальной школе», спектакль, тематическая выставка и др.).

Ролевой проект представляет собой воссоздание различных социальных или
деловых отношений через игровые ситуации. Результат проекта остается открытым
до самого окончания (тренинги, занятия, деловые игры «Методические посиделки»).

Практико-ориентированный  проект направлен  на  создание  социально
значимого  проекта,  которым могут  воспользоваться  на  практике  сами участники
проектов  (проекты  оказания  консультативной  помощи  родителям/  законным
представителям  детей  младшего  школьного  возраста  по  сопровождению
самостоятельной  работы  обучающихся,  организация  деятельности  временного
детского  коллектива и  др.).  Результатом  проекта  могут  быть  рекомендации  по
решению  реально  существующих  проблем,  разработка  планов  конкретных
мероприятий,  создание  вспомогательных  средств  (журнал,  газета,  тематический
плакат, макет и др.).

Практико-ориентированный  (прикладной)  проект –  проект,  основной
целью которого является решение прикладной задачи; результатом такого проекта
может  быть  разработанное  и  обоснованное  проектное  решение,  кейс,  план,
изготовленный продукт или его прототип и т.д.

Критерии оценивания работы над проектом (исследованием)
1. Актуальность проекта (обоснованность проекта). 
2.  Самостоятельность  (уровень  самостоятельной  работы,  планирование  и

выполнение всех этапов проектной деятельности самими учащимися). 
3. Проблемность (умение формулировать проблему, проблемную ситуацию). 
4.  Содержательность  (уровень  информативности,  смысловой  емкости

проекта).
5.  Научность  (соотношение  изученного  и  представленного  в  проекте

материала,  а  также  методов  работы,  использование  научных  терминов  и
возможность оперирования ими). 

6.  Работа  с  информацией (уровень  работы с  информацией,  способа  подачи
информации – от воспроизведения до анализа). 

7.  Системность  (способность  рассматривать  все  явления,  процессы  в
совокупности, выделять обобщенный способ действия и применять его при решении
задач в работе). 

8. Интегративность (связь различных областей знаний). 
9. Коммуникативность.
Особое внимание на этапе оценки работ обращается на следующие критерии:

 Целеполагание
 Анализ существующих решений и методов
 Планирование работ, ресурсное обеспечение проекта
 Качество результата
 Самостоятельность работы над проектом и уровень командной работы

Критерии оценивания «продукта» проектной деятельности
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1. Полнота реализации проектного замысла (все ли задачи оказались решены). 
2. Соответствие контексту проектирования (насколько полученный результат

экологичен, не ухудшит ли он состояние природной среды, не внесет ли напряжение
в систему межличностных отношений). 

3. Соответствие культурному аналогу, степень новизны.
4. Социальная (практическая, теоретическая) значимость. 
5. Эстетичность. 
6. Потребность дальнейшего развития проектного опыта (некий предметный

результат, если он оказался социально значимым, требует продолжения и развития).

Критерии оценивания оформления проектной (исследовательской) работы 
1.  Правильность  и  грамотность  оформления  (наличие  титульного  листа,

оглавления,  нумерации  страниц,  введения,  заключения,  словаря  терминов,
библиографии). 

2.  Композиционная  стройность,  логичность  изложения  (единство,
целостность,  соподчинение  отдельных  частей  текста,  взаимозависимость,
взаимодополнение текста и видеоряда, отражение в тексте причинно-следственных
связей, наличие рассуждений и выводов). 

3.  Качество  оформления  (рубрицирование  и  структура  текста,  качество
эскизов, схем, рисунков). 

4.  Наглядность  (видеоряд:  графики,  схемы,  макеты  и  т.  п.,  четкость,
доступность для восприятия). 

5. Самостоятельность.
Критерии оценивания презентации проектной (исследовательской) работы

(продукта)
1. Качество доклада (композиция, полнота представления работы, подходов,

результатов; аргументированность и убедительность). 
2.  Объем  и  глубина  знаний  по  теме  (или  предмету)  (эрудиция,  наличие

межпредметных (междисциплинарных) связей). 
3. Полнота раскрытия выбранной тематики исследования при защите. 
4. Представление проекта (культура речи, манера, использование наглядных

средств,  чувство  времени,  импровизационное  начало,  держание  внимания
аудитории). 

5.  Ответы  на  вопросы  (полнота,  аргументированность,  логичность,
убежденность, дружелюбие). 

6.  Деловые  и  волевые  качества  докладчика  (умение  принять  ответственное
решение, готовность к дискуссии, доброжелательность, контактность).

7. Правильно оформленная презентация.

Критерий
Уровни достижения

2 балла 1 балл 0 баллов
Обоснование 
актуальности 
проекта 
(проблемное поле)

Актуальность 
работы полностью 
и всесторонне 
обоснована

Актуальность 
работы частично 
обоснована

Актуальность 
работы не 
обоснована
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Образ продукта Выбор 
характеристик 
продукта полно и 
содержательно 
обоснован

Выбранные 
характеристики 
продукта не 
полностью 
обоснованы

Выбор 
характеристик 
продукта не 
обоснован и не 
позволяет решить 
заявленную 
проблему

Логика 
поэтапного 
планирования 
(задачи)

Соблюдена 
логическая 
последовательность
поставленных 
задач, ресурсы и 
сроки адекватны 
поставленным 
задачам

Логическая 
последовательность
поставленных 
задач имеет 
недочеты, ресурсы 
и сроки не 
полностью 
адекватны 
поставленным 
задачам

Планирование 
отсутствует или 
имеет логические 
несоответствия, 
сроки и ресурсы 
неадекватны 
поставленным 
задачам

Продукт Созданный продукт
решает 
поставленную 
проблему; продукт 
соответствует 
изначально 
заявленным 
характеристикам; 
изменения 
ключевых 
характеристик 
обоснованы

Созданный продукт
частично решает 
поставленную 
проблему; частично
соответствует 
заявленным 
характеристикам; 
изменения 
ключевых 
характеристик 
недостаточно 
обоснованы

Созданный 
продукт не решает
поставленную 
проблему; не  
соответствует 
ключевым  
характеристикам

Защита 
(представление) 
работы

Презентация 
наглядна, отражает 
сущность проекта; 
выступление 
поддерживает 
презентацию; 
ответы на вопросы 
аргументированы

Презентация не в 
полной мере 
отражает сущность 
продукта; ответы 
на вопросы даны 
неполно

Презентация 
отсутствует, не 
отражает 
сущность проекта;
ответы на вопросы
отсутствуют 

Владение 
методами

Автор в 
достаточной мере 
выбрал и освоил 
оптимальные 
методы. Возможны 
незначительные 
ошибки

Автор использовал 
неоптимальные 
методы. Не знаком 
со всем спектром 
методов в сфере 
проектирования

Автор не имеет 
представления о 
существующих 
методах в сфере 
проектирования

Оригинальность Данный проект Проект имеет Проект не 
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оригинален и не 
имеет полных 
аналогов

аналоги, но по 
отдельным 
параметрам 
усовершенствован

оригинален, 
полностью 
копирует уже 
существующие 
проекты

4. Типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для оценки
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы
формирования компетенций в процессе их формирования

Текущий контроль успеваемости
Оценочное средство – собесдование 

Примерный перечень вопросов для проведения собеседования
1. Значение физической культуры и спорта в жизни человека. 
2. Функции и виды физкультуры.
3. История физической культуры и спорта и Олимпийского движения.
4. Цели и задачи физического воспитания.
5. Физические качества человека. Основные средства и методы их развития.
6. Средства и формы физического воспитания.
7. Планирование в физическом воспитании. Виды документов по планированию.
8. Методика  обучения  физическим  упражнениям в  начальной школе.  Методы и
приемы обучения.
9. Методика обучения ОРУ без предметов. Комплексы ОРУ.

10. Методика  обучения  ОРУ  с  предметами  (мячами,  гимн.  палками,  скакалками,
обручем).
11. Методика обучения упражнениям для формирования осанки.
12.  Методика обучения ходьбе и бегу. Специальные упражнения бегуна.
13.  Методика обучения акробатическим упражнениям.
14.  Методика проведения занятий по легкой атлетике.
15.  Методика проведения занятий по лыжной подготовке.
16.  Методика обучения плаванию.
17.  Методика обучения строевым упражнениям.
18.  Методика проведения подвижных и спортивных игр в начальной школе.

Оценочное средство – творческое задание 
Примерная тематика для выполнения творческих заданий

1. Урок как основная форма физического воспитания. 
2. Структура урока физической культуры.  
3. Дозировка физической нагрузки в ходе урока по физической культуре. 
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4. Показатели  эффективности  уроков  по  ФК  (плотность,  моторная  плотность
урока).
5. Формы, методы проведения урока по физической культуре. 
6. Типы уроков по физической культуре.
7. Врачебный  контроль  в  физическом  воспитании.   Медицинские  группы
учащихся для занятий по физической культуре.
8. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня школы.
9. Методика проведения физкультминуток в начальной школе. 
10. Внеклассная  и  внешкольная  работа  по  физическому  воспитанию.  Задачи,
организация и формы работы. 
11. Учет  и  диагностика  уровня  физической  подготовленности  школьников  в
начальной школе. 
12. Обучение двигательным действиям в начальной школе.
13. Возрастные особенности физического воспитания школьников.

Промежуточный контроль успеваемости обучающихся

Оценочное средство – тест
Примерный перечень вопросов для выполнения теста:

1.  Способность  как  можно  дольше  удерживать  достигнутую  максимальную
скорость называется... 
А. Скоростным индексом.
Б. Абсолютным запасом скорости способностей. 
В. Коэффициентом проявления скоростных способностей. 
Г. Скоростной выносливостью.
2. Отличительными признаками двигательного умения являются: 
А. Слитность, автоматизированноеть, экономичность. 
Б. Нестабильность, неустойчивость, излишние мышечные затраты. 
В. Системность в движениях, автоматизированность, вариативность. 
Г. Стабильность, экономичность, вариативность. 
3.  Выберите  вид  физической  культуры,  в  процессе  которого  раскрываются
возможности человека на предельном уровне.
А. Физическая рекреация. 
Б. Спорт. 
В. Физическое воспитание. 
Г. Физическая реабилитация. 
4. Выберите вариант, который нельзя отнести к внешним силам, действующим
на тело во время движения. 
А. Сила тяжести собственного тела. 
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Б. Сила реакции опоры. 
В. Реактивные силы.
Г. Силы сопротивления внешней среды (воды, воздуха, снега). 
5.  Совокупность  действий,  которые  служат  средством  ведения
соревновательной борьбы в том же составе, что и в условиях соревнований по
избранному  виду  спорта  –
это________________________________________________________
6. Расположите понятия по принципу от «частного к общему»: 
1.Физическое воспитание; 
2.Движение; 
3.Физическая культура; 
4.Физическое упражнение.
А. 2,4,1,3. 
Б. 3,1,4,2. 
В. 2,4,3,1. 
7. Чем обусловлена индивидуальность техники физического упражнения? 
А. Основой техники. 
Б. Содержанием физического упражнения. 
В. Основным (ведущим) звеном техники.
Г. Деталями техники. 
8. Оптимальное количество станций для круговой тренировки:
А. 1-2
Б. 4-6
В. 10-12 
9. Принципом, предусматривающим оптимальное соответствие задач, средств и
методов физического воспитания возможностям занимающихся, является: 
А. Принцип сознательности и активности.
Б. Принцип доступности и индивидуализации. 
В. Принцип научности. 
Г. Принцип связи теории с практикой. 
10. Общеподготовительные, специальноподготовительные и соревновательные
упражнения  выделяют  по
признаку_____________________________________________
11.  Физическая  нагрузка  –  это
__________________________________________________
12.  Какой метод медицинского контроля чаще всего используется в течение
тренировки: 
А. Электрокардиограмма 
Б. Измерение артериального давления 
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В. Измерение пульса 
13.Какие методы обучения относятся к общепедагогическим(подчеркните): 
Наглядный,  словесный,  метод  строго  регламентированного  упражнения,  игровой,
соревновательный 
14.  Какие  методы  обучения  физической  культуре  относятся  к
специфическим(подчеркните):
Наглядный,  словесный,  метод  строго  регламентированного  упражнения,  игровой,
соревновательный 
15. Динамический стереотип также можно определить, как… 
А. Безусловный рефлекс. 
Б. Двигательное умение. 
В. Двигательный навык. 
Г. Силовые компоненты техники упражнения. 
16. Основным условием положительного переноса навыка является: 
А. Профессионализм педагога. 
Б.  Наличие  структурного  сходства  в  основных  фазах  данных  двигательных
действий. 
В. Соблюдение принципа сознательности и активности.
Г. Учет индивидуальных особенностей занимающихся. 
17. Под методами физического воспитания понимают:
А. Основные положения, раскрывающие содержание учебного процесса. 
Б. Руководящие положения, определяющие организационные формы урока. 
В. Конкретные побуждения, причины, заставляющие личность действовать
Г. Способы применения физических упражнений. 
18. Формирование знаний, двигательных умений и навыков относят к задачам:
А. Воспитательным. 
Б. Образовательным. 
В. Оздоровительным.
 Г. Физического развития. 
19.  Махи,  наклоны,  повороты  за  счет  собственных  мышечных  усилий
развивают: 
А. Взрывную силу. 
Б. Чувство ритма. 
Г. Активную гибкость. 
Д. Пассивную гибкость. 
20. На начальном этапе обучение движениям необходимо осуществлять: 
А. В подготовительной части занятия. 
Б. В начале основной части занятия. 
В. В конце основной части занятия. 
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Г. В заключительной части занятия. 

Ключ к тесту:
1. Г
2. Б
3. Б
4. В
5. Соревновательные упражнения
6. А
7. Г
8. Б
9. Б
10.Спортивной специализации
11.Мера воздействия физического упражнения на организм занимающихся
12.В
13.Наглядный, словесный
14.Метод строго регламентированного упражнения, игровой, соревновательный
15.В
16.Б
17.Г
18.Б
19.Г
20.Б

Оценочное средство – защита проекта
Примерная тематика проектов

1. Формирование учебно-познавательного интереса к здоровому образу жизни в
учебной  деятельности  младших  школьников.  Продукт:  серия  конспектов
уроков  физической  культуры,  направленных  на  фомирование  учебно-
познавательного интереса к здоровому образу жизни у младших школьников.

2. Режим  дня  младшего  школьника  как  средство  физического  воспитания.
Продукт: памятка для учащихся по составлению и соблюдению режима дня.

3. Взаимосвязь  средств  физического  воспитания  и  их  влияние  на  развитие
личности  младшего  школьника.  Продукт:  методические  рекомендации  для
учителей начальных классов, направленные на выявление взаимосвязи средств
физического воспитания и развития личности младшего школьника. 

4. Подвижные игры в учебной деятельности как средство физического развития и
воспитания  младших  школьников.  Продукт:  сборник  подвижных  игр,

46



направленных  на  решение  задач  физического  развития  и  физического
воспитания младших школьников.

5. Методы  ведения  урока  физической  культуры в  начальной  школе.  Продукт:
серия конспектов уроков физической культуры в начальной школе.

6. Формирование познавательной мотивации детей младшего школьного возраста
к ведению здорового образа жизни. Продукт: методические рекомендации для
учителей  начальных  классов  по  формированию  познавательной  мотивации
детей младшего школьного возраста к ведению здорового образа жизни. 

7. Разработка  комплекса  упражнений  для  проведения  физкультминуток  в
начальной школе.  Продукт:  сборник комплекса  упражнений для проведения
физкультминуток в начальной школе.

8. Разработка  физкультурно-оздоровительных  мероприятий в  режиме учебного
дня  школы.  Продукт:  серия  конспектов  физкультурно-оздоровительных
мероприятий в режиме учебного дня школы.

9. Какие физические качества развиваются у детей младшего школьного возраста
в ходе организации ритмической гимнастики на уроках физической культуры?
Продукт:  сборник  упражнений  /  ритмической  гимнастики  для  включения  в
структуру уроков физической культуры в начальной школе.

10.Организация динамических пауз в структуре уроков физической культуры на
уровне  начального  общего  образования.  Продукт:  сборник  разработанных
содержательных аспектов динамических пауз/ методические рекомендации по
организация динамических пауз в структуре уроков физической культуры на
уровне начального общего образования.
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