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1. Место дисциплины в структуре ОП СПО:
Дисциплина  ОП.2  «Психология»  относится  к  обязательной  части  учебных

циклов  образовательной  программы  среднего  профессионального  образования  по
специальности  44.02.03  Педагогика  дополнительного  образования,  является
общепрофессиональной дисциплиной профессионального цикла.

2. Требования к результатам освоения дисциплины:
В результате изучения дисциплины обучающийся должен:

Знать: 
- особенности психологии, как науки, ее связь с педагогической наукой и 
практикой;
- основы психологии личности;
- закономерности психического развития человека как субъекта 
образовательного процесса, личности и индивидуальности;
- возрастную периодизацию;
- возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности 
обучающихся, их учет в обучении и воспитании;
- особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном 
возрасте;
- групповую динамику;
- понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции 
социальной дезадаптации поведения;
- основы психологии творчества.

Уметь: 
- применять знания психологии при решении педагогических задач;
- выявлять индивидуально-типологические и личностные особенности 
воспитанников;

Изучение дисциплины должно способствовать формированию компетенций: 
ОК 1 - 11
ПК 1.1, 1.2, 1.4, 1.5, 2.1 - 2.4, 3.2 - 3.5

3. Объем дисциплины и виды учебной работы:

Вид учебной работы Всего часов
Семестры

1 2
Контактная работа (всего) 76 40 36
В том числе:    
Лекции, уроки 38 20 18
Практические занятия, семинары 38 20 18
Лабораторные занятия    
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Самостоятельная работа 37 20 17
Формы промежуточной аттестации  другие Экзамен
Максимальная учебная нагрузка 113 60 53

4. Структура и содержание дисциплины
4.1. Разделы дисциплины и виды занятий

№
п/п

Наименование раздела дисциплины
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1. Особенности психологии как науки 4 5 4 13/13

2. Основы психологии личности 5 5 5 15/15

3. Человек как субъект познания 5 5 5 15/15

4. Закономерности  психического  развития
личности и индивидуальности

5 5 5 15/15

5. Возрастные,  половые,  типологические  и
индивидуальные  особенности
обучающихся

5 5 5 15/15

6. Особенности  общения  и  группового
поведения детей

5 5 5 15/15

7. Психологические основы предупреждения
и коррекции социальной дезадаптации

4 4 4 12/12

8. Основы психологии творчества 5 4 4 13/13

4.2. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Содержание раздела

1. Особенности 
психологии как науки

Тема 1.1. Введение в психологию
Тема 1.2. Методы исследования в психологии. 

2. Основы  психологии Тема 2.1. Личность и ее развитие. 

3



личности Тема  2.2.  Темперамент  как  характеристика
индивидных свойств человека
Тема 2.3. Характер субъекта и его проявления
в поведении. 
Тема  2.4.  Способности,  задатки  и
индивидуальные различия людей. 
Тема  2.5.  Эмоционально-волевая  сфера
личности

3. Человек  как  субъект
познания

Тема  3.1. Психические  процессы  как
индивидуально-психологические  свойства
субъекта. 
Тема3.2.  Основные  закономерности  и
индивидуальные особенности памяти 
Тема3.3. Рациональные формы познавательной
деятельности. 
Тема  3.4.  Творческие  процессы  в
познавательной деятельности субъекта.

4. Закономерности
психического развития
личности  и
индивидуальности

Тема 4.1.  Сущность  психического  развития  в
онтогенезе. 
Тема  4.2.  Возрастная  периодизация
психического развития. 

5. Возрастные,  половые,
типологические  и
индивидуальные
особенности
обучающихся

Тема  5.1.  Психологические  особенности
ребенка первого года жизни
Тема  5.2.  Психическое  развитие  ребенка
раннего возраста. 
Тема  5.3.  Психическое  развитие  ребенка
дошкольного возраста. 
Тема 5.4. Особенности психического развития
младшего школьника. 
Тема 5.5. Психические особенности развития в
подростковом и юношеском возрасте

6. Особенности  общения
и  группового
поведения детей

Тема  6.1.  Особенности  общения  взрослого  с
детьми разного возраста. 
Тема  6.2.  Особенности  общения  детей  со
сверстниками. 

7. Психологические
основы
предупреждения  и
коррекции  социальной
дезадаптации

Тема 7.1. Психологические основы социальной
дезадаптации.
Тема  7.2.  Предупреждение  и  коррекция
социальной дезадаптации. 

8. Основы  психологии
творчества

Тема  8.1.  Творческая  деятельность  и  ее
закономерности. 
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Тема 8.2.  Одаренность,  природа,  особенности
работы с одаренными детьми. 

5. Образовательные технологии

№
п/п

Наименование раздела дисциплины
Образовательные технологии
(в том числе интерактивные)

1. Особенности психологии как науки Лекция-визуализация, проблемная
лекция,  лекция  с  разбором
конкретных  ситуаций,  лекция  –
диалог,  семинар-диспут,  деловая
игра,  решение  ситуационных  и
контекстных  задач,  дискуссия,
метод проектов

2. Основы психологии личности Лекция-визуализация, проблемная
лекция,  лекция  с  разбором
конкретных  ситуаций,  лекция  –
диалог,  семинар-диспут,  деловая
игра,  решение  ситуационных  и
контекстных  задач,  дискуссия,
метод проектов

3. Человек как субъект познания Лекция-визуализация, проблемная
лекция,  лекция  с  разбором
конкретных  ситуаций,  лекция  –
диалог,  семинар-диспут,  деловая
игра,  решение  ситуационных  и
контекстных  задач,  дискуссия,
метод проектов

4. Закономерности  психического
развития  личности  и
индивидуальности

Лекция-визуализация, проблемная
лекция,  лекция  с  разбором
конкретных  ситуаций,  лекция  –
диалог,  семинар-диспут,  деловая
игра,  решение  ситуационных  и
контекстных  задач,  дискуссия,
метод проектов

5. Возрастные,  половые,
типологические и индивидуальные
особенности обучающихся

Лекция-визуализация, проблемная
лекция,  лекция  с  разбором
конкретных  ситуаций,  лекция  –
диалог,  семинар-диспут,  деловая
игра,  решение  ситуационных  и
контекстных  задач,  дискуссия,
метод проектов

6. Особенности  общения  и Лекция-визуализация, проблемная

5



группового поведения детей лекция,  лекция  с  разбором
конкретных  ситуаций,  лекция  –
диалог,  семинар-диспут,  деловая
игра,  решение  ситуационных  и
контекстных  задач,  дискуссия,
метод проектов

7. Психологические  основы
предупреждения  и  коррекции
социальной дезадаптации

Лекция-визуализация, проблемная
лекция,  лекция  с  разбором
конкретных  ситуаций,  лекция  –
диалог,  семинар-диспут,  деловая
игра,  решение  ситуационных  и
контекстных  задач,  дискуссия,
метод проектов

8. Основы психологии творчества Лекция-визуализация, проблемная
лекция,  лекция  с  разбором
конкретных  ситуаций,  лекция  –
диалог,  семинар-диспут,  деловая
игра,  решение  ситуационных  и
контекстных  задач,  дискуссия,
метод проектов

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение:
а) основная литература

1. Иванников,  Вячеслав  Андреевич.  Психология [Электронный ресурс]  :  учеб.
для СПО / Иванников, Вячеслав Андреевич ; В.А. Иванников. - М. : Юрайт,
2017.  URL  https://resources.mgpu.ru/showlibraryurl.php?docid=435747&linkid=1
435747  https://biblio-online.ru/book/5C196304-AA2B-4FB5-B9DF-
AF7CF2FFE895/psihologiya 

2. Рамендик,  Дина  Михайловна.  Общая  психология  и  психологический
практикум [Электронный ресурс] : учеб. и практикум для СПО / Рамендик,
Дина  Михайловна  ;  Д.М.  Рамендик.  -  М.:  Юрайт,  2018.  URL
https://resources.mgpu.ru/showlibraryurl.php?docid=435736&linkid=1 435736
https://biblio-online.ru/book/CD594C41-EBB2-4C31-84BD-A71635940F27/
obschaya-psihologiya-i-psihologicheskiy-praktikum 

3. Психология [Электронный ресурс]: учеб. и практикум для СПО / под общ. ред.
А.С.  Обухова.  -  М.:  Юрайт,  2018.  URL
https  ://  resources  .  mgpu  .  ru  /  showlibraryurl  .  php  ?  docid  =435724&  linkid  =1   435724
https  ://  biblio  -  online  .  ru  /  book  /62  CBE  714-  F  0  E  5-4  B  11-  B  37  A  -  D  676  A  05984  A  5/  
psihologiya 

б) дополнительная  литература 
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1. Гонина,  Ольга  Олеговна.  Психология  дошкольного  возраста  [Электронный
ресурс]: учеб. и практикум для СПО / Гонина, Ольга Олеговна ; О.О. Гонина. -
М.:  Юрайт,  2018.  URL  https://resources.mgpu.ru/showlibraryurl.php?
docid=435573&linkid=1 435573  https://biblio-online.ru/book/5693C648-4294-
4553-84AF-30BAAF8F5D10/psihologiya-doshkolnogo-vozrasta 

2. Обухова,  Людмила  Филипповна.  Возрастная  психология  [Электронный
ресурс] : учеб. для СПО / Обухова, Людмила Филипповна ; Л.Ф. Обухова. -
М.:  Юрайт  ,  2018.   URL  https://resources.mgpu.ru/showlibraryurl.php?
docid=405320&linkid=1 405320  https://biblio-online.ru/book/7D0E0F28-05E1-
4D10-A80C-450D6C853B06/vozrastnaya-psihologiya

3. Гуревич,  Павел  Семенович.  Психология  [Электронный  ресурс]:  учебник  /
Гуревич, Павел Семенович ; П.С. Гуревич. - М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2017.  URL
https://resources.mgpu.ru/showlibraryurl.php?docid=364945&linkid=1 364945
http://www.iprbookshop.ru/71045.html

4. Калюжный,  Анатолий Степанович.  Психология и  педагогика  [Электронный
ресурс]: учеб. пособие / Калюжный, Анатолий Степанович; А.С. Калюжный. -
Саратов:  Ай  Пи  Эр  Медиа,  2018.  URL
https://resources.mgpu.ru/showlibraryurl.php?docid=457042&linkid=1 457042
http://www.iprbookshop.ru/72814.html

в) Электронные ресурсы:
http://ru.wikipedia.org
http://www.pedlib.ru/
http://www.metodkabinet.eu
http://1september.ru/
http://psychology.net.ru
http://psi.webzone.ru
www.mgpu.ru
www.fipi.ru

7. Информационные технологии:
информационные  технологии  обработки  графической  информации;
информационные  технологии  передачи  данных  и  распространения  информации;
информационные  технологии  хранения  данных;  информационные  технологии
накопления  данных.  Сетевые  (локальные,  территориальные,  проводные,
беспроводные  и  др.)  информационные  технологии,  информационные  технологии
групповой работы, гипертекстовые информационные технологии, мультимедийные
информационные технологии,  операционные системы семейства  Windows,  Office,
браузеры (FirеFox).
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базы  данных,  информационно-справочные и  поисковые системы:  доступ  к  базам
РГБ, ГНБУ, ERIC (www.rsl.ru, www.gnpbu.ru), Министерства образования и науки
Российской  Федерации  (www.informica.ru),  научная  электронная  библиотека
http://elibrary.ru/.

8. Материально-техническое обеспечение:
Реализация  программы  дисциплины  ОП.2  Психология  требует  наличия

учебного кабинета педагогики и психологии.
Кабинет  общепрофессиональных  дисциплин,  должен  быть  оснащен  в

соответствии с требованиями ФГОС СПО:

 мебель  для  организации  рабочего  места  учителя  и  организации  рабочих  мест
обучающихся;

 секционные шкафы для размещения и хранения средств обучения:

 доска;

 персональный компьютер, принтер, телевизор;

 технические  средства  обучения,  наборы  демонстрационного  оборудования  и
учебно-наглядных пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации. 

Методическое обеспечение:

 методические и справочные материалы;

 наглядные пособия, словари.
Оборудование учебного кабинета: 

 комплекты «столы-стулья» (2 к 1) в количестве не менее 15 шт.;

 шкафы для методической литературы;

 огнетушитель;

 информационные стенды.
Наглядные средства обучения:

 презентации по основным темам дисциплины. 
Технические средства обучения: 

 аудиовизуальные,  компьютерные  и  телекоммуникационные  технические
средства.
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