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1. Место практики в структуре профессионального модуля: 
Учебная  практика  УП.01.01  относится  к  основной  части  образовательной

программы  среднего  профессионального  образования  по  специальности  49.02.01
Физическая  культура,  входит  в  структуру  профессионального  модуля  ПМ.01
Преподавание  физической  культуры  по  основным  общеобразовательным
программам.

2. Требования к результатам освоения практики:
Иметь практический опыт: 

 анализа учебно-тематических планов и процесса обучения физической культуре,
разработки предложений по его совершенствованию;

 определения  цели  и  задач,  планирования  и  проведения,  учебных  занятий  по
физической культуре;

 применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических
упражнений;

 проведения диагностики физической подготовленности обучающихся;
 наблюдения,  анализа  и  самоанализа  уроков,  обсуждения  отдельных  уроков  в

диалоге  с сокурсниками,  руководителем педагогической практики, учителями,
разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;

Прохождение практики должно способствовать формированию компетенций:
ОК 1 - 11
ПК 1.1 - 1.5. 

3. Объем и условия проведения практики
Семестр Объем Форма Место Форма

контроля
1 1 нед концентрированно МГПУ зачет
4 1 нед концентрированно МГПУ зачет

4. Содержание практики (виды работ)
В ходе освоения программы практики студенты выполняют виды работ:

 выполняют тренинговые задания и упражнения на сплочение коллектива;
 выполняют  практические  задания  на  взаимодействия  с  коллективом

обучающихся;
 знакомятся с сайтом МГПУ, структурой ИСПО МГПУ, спортивными объектами

корпуса, деятельностью департамента культуры и спорта;
 ведут  проектную  деятельность  по  разработке  сборников  комплексов

общеразвивающих упражнений;
 демонстрируют приемы самостраховки при выполнении упражнений;

5. Формы отчетности обучающихся по практике: 
 защита отчёта о прохождении практики;
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 предоставление заполненного дневника прохождения практики. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики:

а) литература
1. Алхасов,  Дмитрий  Сергеевич. Методика  обучения  предмету

"Физическая культура" : в 2 ч. [Электронный ресурс] : учеб. пособие для СПО. Ч. 2 /
Алхасов, Дмитрий Сергеевич ; Д.С. Алхасов. - М. : Юрайт, 2018. 

https  ://  biblio  -  online  .  ru  /  book  /  AD  9  EAFFB  -81  E  7-4  CD  8-  A  90  C  -8  BB  44  AFF  5  E  91/  
metodika  -  obucheniya  -  predmetu  -  fizicheskaya  -  kultura  -  v  -2-  ch  -  chast  -2   

2. Алхасов,  Дмитрий  Сергеевич. Методика  обучения  предмету
"Физическая культура" : в 2 ч. [Электронный ресурс] : учеб. пособие для СПО. Ч. 1 /
Алхасов, Дмитрий Сергеевич ; Д.С. Алхасов. - М. : Юрайт, 2018. 

https  ://  biblio  -  online  .  ru  /  book  /  AD  9  EAFFB  -81  E  7-4  CD  8-  A  90  C  -8  BB  44  AFF  5  E  91/  
metodika  -  obucheniya  -  predmetu  -  fizicheskaya  -  kultura  -  v  -2-  ch  -  chast  -2  

3. Германов,  Геннадий  Николаевич.  Методика  обучения  предмету
"Физическая культура". Легкая атлетика [Электронный ресурс] : учеб. пособие для
СПО /  Германов,  Геннадий Николаевич ;  Г.Н.  Германов,  В.Г.  Никитушкин,  Е.Г.
Цуканова. - М. : Юрайт, 2018. 

https  ://  biblio  -  online  .  ru  /  book  /  FC  84  B  8  CA  -  A  2  DE  -4  B  68-83  FF  -963  AD  1  B  8  AFF  9/  
metodika  -  obucheniya  -  predmetu  -  fizicheskaya  -  kultura  -  legkaya  -  atletika  

4. Иванков  Ч.Т.  Программа  курса  "Теория  и  методика  физического
воспитания и спорта, включая теорию и методику обучения предмету «Физическая
культура». - М.: МГПУ, 2002.

5. Теория и методика избранного вида спорта [Электронный ресурс] : учеб.
пособие для СПО / под ред. С.Е. Шивринской. - М. : Юрайт, 2018. 

https  ://  biblio  -  online  .  ru  /  book  /772  F  5  F  4  E  -1954-46  EB  -  BEF  9-  B  69  A  5  FE  2  F  22  F  /  teoriya  -  
i  -  metodika  -  izbrannogo  -  vida  -  sporta  

б) информационные технологии
информационные  технологии  обработки  графической  информации;

информационные  технологии  передачи  данных  и  распространения  информации;
информационные  технологии  хранения  данных;  информационные  технологии
накопления  данных.  Сетевые  (локальные,  территориальные,  проводные,
беспроводные  и  др.)  информационные  технологии,  информационные  технологии
групповой работы, гипертекстовые информационные технологии, мультимедийные
информационные технологии,  операционные системы семейства  Windows,  Office,
браузеры (FirеFox);

в) базы данных, информационно-справочные и поисковые системы
доступ к базам РГБ, ГНБУ,  ERIC (www.rsl.ru,  www.gnpbu.ru), Министерства

образования  и  науки  Российской  Федерации  (www.informica.ru),  научная
электронная библиотека http  ://  elibrary  .  ru  /  .

7. Материально-техническое обеспечение практики
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http://elibrary.ru/
https://biblio-online.ru/book/772F5F4E-1954-46EB-BEF9-B69A5FE2F22F/teoriya-i-metodika-izbrannogo-vida-sporta
https://biblio-online.ru/book/772F5F4E-1954-46EB-BEF9-B69A5FE2F22F/teoriya-i-metodika-izbrannogo-vida-sporta
https://biblio-online.ru/book/FC84B8CA-A2DE-4B68-83FF-963AD1B8AFF9/metodika-obucheniya-predmetu-fizicheskaya-kultura-legkaya-atletika
https://biblio-online.ru/book/FC84B8CA-A2DE-4B68-83FF-963AD1B8AFF9/metodika-obucheniya-predmetu-fizicheskaya-kultura-legkaya-atletika
https://biblio-online.ru/book/AD9EAFFB-81E7-4CD8-A90C-8BB44AFF5E91/metodika-obucheniya-predmetu-fizicheskaya-kultura-v-2-ch-chast-2
https://biblio-online.ru/book/AD9EAFFB-81E7-4CD8-A90C-8BB44AFF5E91/metodika-obucheniya-predmetu-fizicheskaya-kultura-v-2-ch-chast-2
https://biblio-online.ru/book/AD9EAFFB-81E7-4CD8-A90C-8BB44AFF5E91/metodika-obucheniya-predmetu-fizicheskaya-kultura-v-2-ch-chast-2
https://biblio-online.ru/book/AD9EAFFB-81E7-4CD8-A90C-8BB44AFF5E91/metodika-obucheniya-predmetu-fizicheskaya-kultura-v-2-ch-chast-2


Учебная  аудитория  для  проведения  учебной  практики:  парты,  стол
преподавателя,  стулья,  шкафы, тумбочки, компьютер (лицензионное программное
обеспечение,  система  защиты  от  вредоносной  информации),  проектор,  доска
интерактивная, доска маркерная, наглядные пособия (стенды).

Спортивный зал для проведения учебной практики: инвентарь и спортивное
оборудование.
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