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1. Место практики в структуре ОП СПО: 
производственная (преддипломная) практика является обязательным разделом

ППССЗ и проводится после прохождения учебной и производственной практик.

2. Требования к результатам освоения практики:
Прохождение практики должно способствовать формированию компетенций:

ОК 1 - 11
В  результате  прохождения  практики  должны  быть  сформированы

профессиональные  компетенции  по  всем  видам  деятельности,  предусмотренным
ФГОС СПО:

ПК 1.1 - 1.5, 2.1 - 2.6, 3.1 - 3.4

3. Объем и условия проведения практики
Семестр Объем Форма Место Форма

контроля
6 144ч концентрированно профильные

организации
Диф.Зачет

4. Содержание практики (виды работ)
1. Знакомство с:

 системой физкультурно-спортивной работы школы;
 деятельностью педагогического коллектива, методического объединения

учителей  физической  культуры,  классных  руководителей,
педагогического совета и совета школы; 

 расписанием учебных занятий;
 школьной  документацией  по  работе  учителя  физической  культуры  и

классного руководителя.  
2. Изучение

 системы планирования физкультурно-спортивной работы школы, класса,
ГПД;  

 личности обучающегося и коллектива класса; 
 системы внеучебной работы и дополнительного образования школы;
 лучшего опыта учителей школы.  

3. Разработка и проведение учебной, внеурочной работы (по профилю основной
профессиональной образовательной программы по специальности);  

4. Составление поурочных тематических планов уроков физической культуры,
внеурочных занятий;  

5. Планирование  внеурочной  работы  и  занятий  по  программам
дополнительного образования в области физической культуры;  

6. Проведение уроков (не менее 15 уроков в неделю) и внеурочных занятий (не
менее 1 уроков в неделю);  

7. Проведение  диагностики  уровня  физического  развития  обучающихся  и
использование  полученных  результатов  в  работе  с  коллективом
обучающихся, в индивидуальной работе с детьми;  

8. Взаимодействие с родителями;
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9. Ведение школьной документации (классного журнала, дневников учащихся,
и другое);

10.Участие  в  работе  педагогического  совета,  методического  объединения
учителей физической культуры;  

11.Апробация  продукта  проектной  деятельности,  разработанного  в  рамках
выпускной квалификационной работы;

12.Проведение самоанализа и самооценки своей деятельности. 

5. Формы отчетности обучающихся по практике: 
 защита отчёта о прохождении практики;
 предоставление заполненного дневника прохождения практики. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики:

а) литература
1. Алхасов,  Дмитрий  Сергеевич. Теория  и  история  физической  культуры
[Электронный ресурс] : учеб. и практикум для СПО / Алхасов, Дмитрий Сергеевич ;
Д.С. Алхасов. - М. : Юрайт, 2018. - https  ://  biblio  -  online  .  ru  /  book  /  F  44  F  4965-4696-4  B  82-  
B  46  B  -5  C  001  C  8  B  5606/  teoriya  -  i  -  istoriya  -  fizicheskoy  -  kultury     (дата  обращения:
30.06.2022)
2. Алхасов, Дмитрий Сергеевич. Преподавание физической культуры по основным
общеобразовательным  программам  [Электронный  ресурс]  :  учеб.  для  СПО  /
Алхасов,  Дмитрий Сергеевич ;  Д.С.  Алхасов,  С.Н.  Амелин. -  М. :  Юрайт,  2018.-
https  ://  biblio  -  online  .  ru  /  book  /  prepodavanie  -  fizicheskoy  -  kultury  -  po  -  osnovnym  -  
obscheobrazovatelnym  -  programmam  -424776     (дата обращения: 30.06.2022)
3. Алхасов,  Дмитрий  Сергеевич.  Методика  обучения  предмету  "Физическая
культура" : в 2 ч. [Электронный ресурс] : учеб. пособие для СПО. Ч. 2 / Алхасов,
Дмитрий  Сергеевич  ;  Д.С.  Алхасов.  -  М.  :  Юрайт,  2018.  -  https  ://  biblio  -  
online  .  ru  /  book  /  AD  9  EAFFB  -81  E  7-4  CD  8-  A  90  C  -8  BB  44  AFF  5  E  91/  metodika  -  obucheniya  -  
predmetu  -  fizicheskaya  -  kultura  -  v  -2-  ch  -  chast  -2     (дата обращения: 30.06.2022)
4. Алхасов,  Дмитрий  Сергеевич.  Методика  обучения  предмету  "Физическая
культура" : в 2 ч. [Электронный ресурс] : учеб. пособие для СПО. Ч. 1 / Алхасов,
Дмитрий  Сергеевич  ;  Д.С.  Алхасов.  -  М.  :  Юрайт,  2018.  -  https  ://  biblio  -  
online  .  ru  /  book  /  AD  9  EAFFB  -81  E  7-4  CD  8-  A  90  C  -8  BB  44  AFF  5  E  91/  metodika  -  obucheniya  -  
predmetu  -  fizicheskaya  -  kultura  -  v  -2-  ch  -  chast  -2     (дата обращения: 30.06.2022)

Дополнительная литература:
1. Методика  непрерывного  профессионального  развития  кадров  сферы
дополнительного образования детей [Электронный ресурс] : учеб. пособие / под ред.
А.В.  Золотаревой.  -  М.  :  Юрайт,  2018.  -  https  ://  biblio  -  online  .  ru  /  book  /3  BEDA  330-  
B  3  AB  -45  DE  -  BBE  0-79  A  8  B  88  FFC  84/  metodika  -  nepreryvnogo  -  professionalnogo  -  razvitiya  -  
kadrov  -  sfery  -  dopolnitelnogo  -  obrazovaniya  -  detey     (дата обращения: 30.06.2022)

3

https://biblio-online.ru/book/3BEDA330-B3AB-45DE-BBE0-79A8B88FFC84/metodika-nepreryvnogo-professionalnogo-razvitiya-kadrov-sfery-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detey
https://biblio-online.ru/book/3BEDA330-B3AB-45DE-BBE0-79A8B88FFC84/metodika-nepreryvnogo-professionalnogo-razvitiya-kadrov-sfery-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detey
https://biblio-online.ru/book/3BEDA330-B3AB-45DE-BBE0-79A8B88FFC84/metodika-nepreryvnogo-professionalnogo-razvitiya-kadrov-sfery-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detey
https://biblio-online.ru/book/AD9EAFFB-81E7-4CD8-A90C-8BB44AFF5E91/metodika-obucheniya-predmetu-fizicheskaya-kultura-v-2-ch-chast-2
https://biblio-online.ru/book/AD9EAFFB-81E7-4CD8-A90C-8BB44AFF5E91/metodika-obucheniya-predmetu-fizicheskaya-kultura-v-2-ch-chast-2
https://biblio-online.ru/book/AD9EAFFB-81E7-4CD8-A90C-8BB44AFF5E91/metodika-obucheniya-predmetu-fizicheskaya-kultura-v-2-ch-chast-2
https://biblio-online.ru/book/AD9EAFFB-81E7-4CD8-A90C-8BB44AFF5E91/metodika-obucheniya-predmetu-fizicheskaya-kultura-v-2-ch-chast-2
https://biblio-online.ru/book/AD9EAFFB-81E7-4CD8-A90C-8BB44AFF5E91/metodika-obucheniya-predmetu-fizicheskaya-kultura-v-2-ch-chast-2
https://biblio-online.ru/book/AD9EAFFB-81E7-4CD8-A90C-8BB44AFF5E91/metodika-obucheniya-predmetu-fizicheskaya-kultura-v-2-ch-chast-2
https://biblio-online.ru/book/prepodavanie-fizicheskoy-kultury-po-osnovnym-obscheobrazovatelnym-programmam-424776
https://biblio-online.ru/book/prepodavanie-fizicheskoy-kultury-po-osnovnym-obscheobrazovatelnym-programmam-424776
https://biblio-online.ru/book/F44F4965-4696-4B82-B46B-5C001C8B5606/teoriya-i-istoriya-fizicheskoy-kultury
https://biblio-online.ru/book/F44F4965-4696-4B82-B46B-5C001C8B5606/teoriya-i-istoriya-fizicheskoy-kultury


2. Теория  и  методика  избранного  вида  спорта  [Электронный  ресурс]  :  учеб.
пособие для СПО / под ред. С.Е. Шивринской. - М. : Юрайт, 2018.  
https  ://  resources  .  mgpu  .  ru  /  showlibraryurl  .  php  ?  docid  =454967&  linkid  =1   454967 
https  ://  biblio  -  online  .  ru  /  book  /772  F  5  F  4  E  -  1954  -  46  EB  -  BEF  9  -  B  69  A  5  FE  2  F  22  F  /  teoriya  -  i  -  
metodika  izbrannogo  -  vida  -  sporta   (дата обращения: 30.06.2022)

Интернет-ресурсы:
1. http://school.mos.ru  –  Московская  электронная  школа  –  хранилище
образовательных  электронных  материалов  и  инструментов:  электронные  формы
учебников  (доступны  в  роли  «учитель»),  интерактивные  сценарии  уроков,
приложения,  задания,  тесты,  видеоуроки,  учебная  литература  и  пособия.
[Электронный ресурс] (дата обращения: 30.06.2022).

2. http://uchi.ru  –  интерактивная образовательная  платформа  для  изучения
школьных предметов; образовательный портал для интерактивного развития детей.
Крупная образовательная  онлайн-платформа с целой система онлайн-заданий для
учеников разных классов и разной подготовленности.  [Электронный ресурс] (дата
обращения: 30.06.2022).

3. https://school.moscow/  -  информационный  портал  о  столичном  образовании.
[Электронный ресурс] (дата обращения: 30.06.2022).

4. http  ://  fizkult  -  ura  .  ru   –  сайт  ФизкультУРА  [Электронный  ресурс]  (дата
обращения: 30.06.2022).

5. http  ://  www  .  fizkulturavshkole  .  ru   –  Физическая культура в школе [Электронный
ресурс] (дата обращения: 30.06.2022).

6. https  ://  www  .  mos  .  ru  /  donm  /   –  Сайт  Департамента  образования  и  науки  города
Москвы [Электронный ресурс] (дата обращения: 22.08.2022).

б) информационные технологии
информационные  технологии  обработки  графической  информации;

информационные  технологии  передачи  данных  и  распространения  информации;
информационные  технологии  хранения  данных;  информационные  технологии
накопления  данных.  Сетевые  (локальные,  территориальные,  проводные,
беспроводные  и  др.)  информационные  технологии,  информационные  технологии
групповой работы, гипертекстовые информационные технологии, мультимедийные
информационные технологии,  операционные системы семейства  Windows,  Office,
браузеры (FirеFox);

в) базы данных, информационно-справочные и поисковые системы
доступ к базам РГБ, ГНБУ,  ERIC (www.rsl.ru,  www.gnpbu.ru), Министерства

образования  и  науки  Российской  Федерации  (www.informica.ru),  научная
электронная библиотека http  ://  elibrary  .  ru  /  .
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http://elibrary.ru/
https://www.mos.ru/donm/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkult-ura.ru/
https://biblio/
https://resources.mgpu.ru/showlibraryurl.php?docid=454967&linkid=1


7. Материально-техническое обеспечение практики
Основой  материально-технического  обеспечения  практики  является  база

образовательных учреждений, с которыми у ГАОУ ВО МГПУ заключены договоры
о проведении практики.  Места  проведения  практики оснащены в  соответствии  с
локальными  нормативно-правовыми  актами  организации,  заключившей
соответствующий договор.
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