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1. Место практики в структуре профессионального модуля: 
Производственная  педагогическая  практика  ПП.01.01  относится  к  основной

части  образовательной  программы  среднего  профессионального  образования  по
специальности  49.02.01  Физическая  культура,  входит  в  структуру
профессионального  модуля  ПМ.01  Преподавание  физической  культуры  по
основным общеобразовательным программам.

2. Требования к результатам освоения практики:
Иметь практический опыт: 

 анализа учебно-тематических планов и процесса обучения физической культуре,
разработки предложений по его совершенствованию;

 определения  цели  и  задач,  планирования  и  проведения,  учебных  занятий  по
физической культуре;

 применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических
упражнений;

 проведения диагностики физической подготовленности обучающихся;
 наблюдения,  анализа  и  самоанализа  уроков,  обсуждения  отдельных  уроков  в

диалоге  с сокурсниками,  руководителем педагогической практики, учителями,
разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;

 ведения учебной документации;

Прохождение практики должно способствовать формированию компетенций:
ОК 1 - 11
ПК 1.1 - 1.5. 

3. Объем и условия проведения практики
Семестр Объем Форма Место Форма

контроля
6 18ч рассредоточено профильные

организации
7 1 нед концентрированно профильные

организации
7 108ч рассредоточено профильные

организации
Диф. зачет

4. Содержание практики (виды работ)
В ходе освоения программы практики студенты выполняют виды работ:

- наблюдают за учебно-воспитательным процессом и анализируют его результаты;
- планируют  уроки  и  занятия  по  физической  культуре,  а  также  способы

руководства  физкультурно-оздоровительной  деятельностью  школьников  в
соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями;

- разрабатывают  методические  и  дидактические  материалы к  уроку  (проектная
деятельность);

- проводят диагностики физической подготовленности обучающихся;
- проводят и анализируют пробные уроки и занятия по физической культуре;
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- проводят пульсометрию, хронометрирование уроков;
- посещают  и  анализируют  пробные  уроки  и  внеурочные  занятия  других

студентов;
- знакомятся  с  организацией  физкультурно-оздоровительной  работы  в

образовательном учреждении, с работой учителя физической культуры;
- проводят анализа учебно-тематических планов и процесса обучения физической

культуре, разрабатывают предложения по его совершенствованию;
- разрабатывают и ведут учебную документацию.

5. Формы отчетности обучающихся по практике: 
 защита отчёта о прохождении практики;
 предоставление заполненного дневника прохождения практики. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики:

а) литература
1. Алхасов,  Дмитрий  Сергеевич. Методика  обучения  предмету  "Физическая
культура" : в 2 ч. [Электронный ресурс] : учеб. пособие для СПО. Ч. 2 / Алхасов,
Дмитрий Сергеевич ; Д.С. Алхасов. - М. : Юрайт, 2018. 
https  ://  biblio  -  online  .  ru  /  book  /  AD  9  EAFFB  -81  E  7-4  CD  8-  A  90  C  -8  BB  44  AFF  5  E  91/  metodika  -  
obucheniya  -  predmetu  -  fizicheskaya  -  kultura  -  v  -2-  ch  -  chast  -2   
2. Алхасов,  Дмитрий  Сергеевич. Методика  обучения  предмету  "Физическая
культура" : в 2 ч. [Электронный ресурс] : учеб. пособие для СПО. Ч. 1 / Алхасов,
Дмитрий Сергеевич ; Д.С. Алхасов. - М. : Юрайт, 2018. 
https  ://  biblio  -  online  .  ru  /  book  /  AD  9  EAFFB  -81  E  7-4  CD  8-  A  90  C  -8  BB  44  AFF  5  E  91/  metodika  -  
obucheniya  -  predmetu  -  fizicheskaya  -  kultura  -  v  -2-  ch  -  chast  -2  
3. Германов, Геннадий Николаевич.  Методика обучения предмету "Физическая
культура".  Легкая  атлетика  [Электронный  ресурс]  :  учеб.  пособие  для  СПО  /
Германов, Геннадий Николаевич ; Г.Н. Германов, В.Г. Никитушкин, Е.Г. Цуканова.
- М. : Юрайт, 2018. 
https  ://  biblio  -  online  .  ru  /  book  /  FC  84  B  8  CA  -  A  2  DE  -4  B  68-83  FF  -963  AD  1  B  8  AFF  9/  metodika  -  
obucheniya  -  predmetu  -  fizicheskaya  -  kultura  -  legkaya  -  atletika  
4. Иванков Ч.Т. Программа курса "Теория и методика физического воспитания и
спорта, включая теорию и методику обучения предмету «Физическая культура». -
М.: МГПУ, 2002.

Дополнительная литература:
1. Теория  и  методика  избранного  вида  спорта  [Электронный  ресурс]  :  учеб.
пособие для СПО / под ред. С.Е. Шивринской. - М. : Юрайт, 2018.  
https  ://  resources  .  mgpu  .  ru  /  showlibraryurl  .  php  ?  docid  =454967&  linkid  =1   454967 
https  ://  biblio  -  online  .  ru  /  book  /772  F  5  F  4  E  -  1954  -  46  EB  -  BEF  9  -  B  69  A  5  FE  2  F  22  F  /  teoriya  -  i  -  
metodika  izbrannogo  -  vida  -  sporta   (дата обращения: 30.06.2022)

Интернет-ресурсы:
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1. http://school.mos.ru  –  Московская  электронная  школа  –  хранилище
образовательных  электронных  материалов  и  инструментов:  электронные  формы
учебников  (доступны  в  роли  «учитель»),  интерактивные  сценарии  уроков,
приложения,  задания,  тесты,  видеоуроки,  учебная  литература  и  пособия.
[Электронный ресурс] (дата обращения: 30.06.2022).

2. http://uchi.ru  –  интерактивная образовательная  платформа  для  изучения
школьных предметов; образовательный портал для интерактивного развития детей.
Крупная образовательная  онлайн-платформа с целой система онлайн-заданий для
учеников разных классов и разной подготовленности.  [Электронный ресурс] (дата
обращения: 30.06.2022).

3. https://school.moscow/  -  информационный  портал  о  столичном  образовании.
[Электронный ресурс] (дата обращения: 30.06.2022).

4. http  ://  fizkult  -  ura  .  ru   –  сайт  ФизкультУРА  [Электронный  ресурс]  (дата
обращения: 30.06.2022).

5. http  ://  www  .  fizkulturavshkole  .  ru   –  Физическая культура в школе [Электронный
ресурс] (дата обращения: 30.06.2022).

б) информационные технологии
информационные  технологии  обработки  графической  информации;

информационные  технологии  передачи  данных  и  распространения  информации;
информационные  технологии  хранения  данных;  информационные  технологии
накопления  данных.  Сетевые  (локальные,  территориальные,  проводные,
беспроводные  и  др.)  информационные  технологии,  информационные  технологии
групповой работы, гипертекстовые информационные технологии, мультимедийные
информационные технологии,  операционные системы семейства  Windows,  Office,
браузеры (FirеFox);

в) базы данных, информационно-справочные и поисковые системы
доступ к базам РГБ, ГНБУ,  ERIC (www.rsl.ru,  www.gnpbu.ru), Министерства

образования  и  науки  Российской  Федерации  (www.informica.ru),  научная
электронная библиотека http  ://  elibrary  .  ru  /  .

7. Материально-техническое обеспечение практики

Основой  материально-технического  обеспечения  производственной
педагогической практики является база бразовательных учреждений, с которыми у
ГАОУ ВО МГПУ заключены договоры о проведении практики. Места проведения
практики оснащены в соответствии с локальными нормативно-правовыми актами
организации, заключившей соответствующий договор.
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