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1. Наименование дисциплины: ОП.02 Психология
2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения дисциплины 

Наименование
трудового
действия

Наименование
Компетенции

Поэтапные результаты освоения дисциплины Оценочные
средства

Общие компетенции
ОК 1. Понимать сущность и социальную 
значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес

Знать:
• современные проблемы образования, тенденции

его развития и направления его 
реформирования (модернизации), анализ их 
перспектив, преимущества, недостатки. 

Контрольная 
работа, решение 
практических 
задач

Уметь: 
• обосновывать социальную значимость своей 

профессии;
• самодиагностировать и развивать 

профессиональную мотивацию.
Иметь практический опыт:

• демонстрирует значимые профессионально-
личностные качества учителя.

ОК 2. Организовывать собственную 
деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество

Знать:
• методы и способы выполнения 

профессиональных задач;
• основные понятия, характеризующие процессы 

самоорганизации и самоуправления;
• необходимость и значимость самоорганизации 

и самоуправления; 
• свои основные индивидуальные потребности и 

психофизиологические возможности; 

Контрольная 
работа, решение 
практических 
задач
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• методы и средства самопознания, самоанализа, 
самоконтроля и самооценки.

Уметь:
• самостоятельно планировать и организовывать 

свою работу; 
• использует в деятельности понимание своих 

индивидуальных потребностей и 
психофизиологических возможностей.

• выполняет самоанализ, самоконтроль и 
самооценку;

• выполняет работу в заданные сроки.
Иметь практический опыт:

• организации собственной деятельности, 
определения методов решения 
профессиональных задач.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в
нестандартных ситуациях

Знать: 
• алгоритм оптимальных действий в стандартных

и особенности поведения в нестандартных 
ситуациях;

• важность принятия решений в контексте 
социального взаимодействия.

Контрольная 
работа, решение 
практических 
задач

Уметь: 
• опознавать нестандартные ситуации;
• анализировать нестандартные ситуации; 
• обосновывать свои решения;
• реагировать на нестандартные ситуации; 
• адаптироваться к новым ситуациям;
• брать на себя ответственность за принятия 

решения.
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Иметь практический опыт: 
- решения проблем, оценки рисков и приеме решения 
в нестандартных ситуациях.

ОК  4.  Осуществлять  поиск,  анализ  и  оценку
информации,  необходимой  для  постановки  и
решения  профессиональных  задач,
профессионального и личностного развития 

Знать:
• основные категории и понятия, описывающие 

получение, хранение, переработку информации;
• современные технологии поиска, хранения 

и переработки информации; 
• основные принципы работы 

с информационными потоками; 
• основные характеристики первичной 

статистической обработки информации.

Контрольная 
работа, решение 
практических 
задач

Уметь:
• использовать базы данных в своей 

деятельности; 
• адекватно использовать известные носители 

информации, а также различные инструменты 
ее переработки; 

• предоставлять необходимую информацию 
в логичной, компактной, удобной форме 
в соответствии с поставленной задачей; 

• выбирать оптимальные методы поиска и отбора
информации; 

• критически оценивать источники информации, 
классифицировать и обобщать первичные 
данные.

Иметь практический опыт:
• поиска, анализа,  выбора информационных 
ресурсов различного типа (текстовых, графических, 
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числовых и т.п.), необходимых для постановки и 
решения профессиональных задач и личностного 
роста.

ОК  5.  Использовать  информационно-
коммуникационные  технологии  для
совершенствования  профессиональной
деятельности

Знать:
• основные закономерности создания и 

функционирования информационных процессов
в сфере образования; 

• методы и средства поиска, систематизации и 
обработки информации.

Контрольная 
работа, решение 
практических 
задач

Уметь:
• применять современные информационные 

технологии для эффективного поиска и 
обработки информации;

• оформлять документы и проводить 
качественный анализ информации;

• собирать и обрабатывать информацию, 
имеющую значение для реализации в 
соответствующих сферах профессиональной 
деятельности.

Иметь практический опыт:
• эффективного использования информационно-
коммуникационных технологий для 
совершенствования профессиональной деятельности.

ОК  6.  Работать  в  коллективе  и  команде,
взаимодействовать с руководством, коллегами и
социальными  партнерами 

Знать:
• закономерности основных процессов 

эффективного   взаимодействия с коллегами, 
работы в коллективе; 

• теорию конфликтов и путей их разрешения; 
• основополагающие нормативно-

Контрольная 
работа, решение 
практических 
задач
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организационные документы, 
регламентирующие деятельность 
(взаимодействие) с коллегами; 

• основные методы управления персоналом и 
сплочения коллектива, создания 
благоприятного психологического климата 
в коллективе;

• основы государственной политики и права в 
области народного художественного 
творчества, современное состояние 
законодательства о культуре, основные 
законодательные акты и другие нормативные 
документы, регулирующие трудовые 
отношения, права и обязанности работников 
социально-культурной – возможные пути 
(способы) разрешения нравственных 
конфликтных ситуаций в профессиональной 
деятельности.

Уметь:
• адаптироваться в коллективе, строить 

продуктивные отношения с коллегами; 
• вносить ощутимый вклад в работу коллектива; 
• поддерживать атмосферу эффективного 

сотрудничества и способствовать разрешению 
конфликтов; 

• инициировать и участвовать в принятии 
коллегиальных решений.

Иметь практический опыт:
• организации коллективной (командной) работы.
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ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность
обучающихся,  организовывать  и
контролировать их работу с принятием на себя
ответственности  за  качество  образовательного
процесса

Знать: 
• нормы морали, профессиональной этики и 
служебного этикета;
• основные методы и приемы принятия решений;
• основы психологии поведения.

Контрольная 
работа, решение 
практических 
задач

Уметь:
• принимать эффективные решения, используя 
систему методов управления; 
• выполнять профессиональные задачи в 
соответствии с нормами морали, профессиональной 
этики и служебного этикета.
Иметь практический опыт:

• постановки цели, мотивирования деятельности 
обучающихся, организации и контроля их 
работы.

ОК 8. Самостоятельно  определять  задачи
профессионального  и  личностного  развития,
заниматься  самообразованием,  осознанно
планировать повышение квалификации

Знать:
• основные этические понятия и категории;
• особенности профессиональной этики;
• возможные пути (способы) разрешения 
нравственных конфликтных ситуаций в 
профессиональной деятельности.

Контрольная 
работа, решение 
практических 
задач

Уметь:
• находить эффективные организационно-
управленческие решения;
• самостоятельно осваивать знания, необходимые
для работы в конкретной деятельности; 
• оценивать факты и явления профессиональной 
деятельности с этической точки зрения.
Иметь практический опыт:
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• постановки задач профессионального и 
личностного развития, самообразования.

ОК 9. Осуществлять профессиональную 
деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания, смены технологий 

Знать:
• специфику осуществления профессиональной 
деятельности в избранной сфере; 
• методику организации  и  работы 
образовательных учреждений дошкольного 
образования

Контрольная 
работа, решение 
практических 
задач

Уметь:
• быстро адаптироваться к изменяющимся 
условиям;
• демонстрировать профессиональную 
мобильность.
Иметь практический опыт:
• способствовать функционированию 
учреждений дошкольного образования в условиях 
модернизации отечественного образования

ОК  10.  Осуществлять  профилактику
травматизма,  обеспечивать  охрану  жизни  и
здоровья детей 

Знать:
• основные здоровьесберегающие технологии;
• способы и методы оказания первой помощи 
обучающимся в условиях чрезвычайных ситуаций;
• гигиенические требования к осуществлению 
образовательной деятельности в дошкольных 
учреждениях;

Контрольная 
работа, решение 
практических 
задач

Уметь:
• выявлять угрозы жизни и здоровью 
обучающихся и сопутствующие риски, связанные с 
наступлением неблагоприятной ситуации;
• осуществлять контроль за безопасностью в 
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образовательной среде;
• анализировать функционирование систем 
обеспечения безопасности в образовательном 
пространстве, оценивать системы предпринятых 
мероприятий и последовательность их выполнения;
• организовывать профилактическую работу с 
обучающимися и их родителями (законными 
представителями)
Иметь практический опыт:
• формирования единого профилактического 
пространства путем объединения усилий всех 
участников профилактической работы в 
образовательной организации;
• создания системы информационно-
методического сопровождения деятельности в 
профилактике детского травматизма и наступления 
чрезвычайных ситуаций
• профилактики несчастных случаев с 
обучающимися в ходе образовательного процесса, а 
также при проведении различных мероприятий в 
рамках образовательного процесса;

ОК  11.  Строить  профессиональную
деятельность с соблюдением правовых норм, ее
регулирующих

Знать:
• основные нормативно-правовые акты 
Российской Федерации, регулирующие 
профессиональную деятельность по избранной 
специальности;
• порядок реализации образовательных программ
среднего специального образования;
• основные направления образовательной 

Контрольная 
работа, решение 
практических 
задач
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политики в Российской Федерации;
Уметь:
• применять нормативно-правовые акты, 
регулирующие профессиональную деятельность по 
избранной специальности;
• толковать и интерпретировать нормативно-
правовые акты, регулирующие профессиональную 
деятельность по избранной специальности;
Иметь практический опыт:
• работы с учебно-методической документацией;
• использования в педагогической работе 
действующих примерных учебных планов, 
образовательных стандартов среднего  общего  
образования.

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами 
физкультурно-спортивной деятельности.

Знать:
 механизмы развития мотивации физкультурно-

спортивной деятельности;
 психологические основы обучения 

двигательным действиям;

Уметь:
 применять знания по психологии при решении 

педагогических задач;

Контрольная 
работа, решение 
практических 
задач

Профессиональные компетенции
А Обобщенная трудовая функция: Педагогическая деятельность по проектированию и реализации

образовательного процесса в образовательных организациях дошкольного, начального общего, основного общего,
среднего общего образования

А/01.6 Трудовая функция: Общепедагогическая функция. Обучение
Осуществление ПК 1.1. Определять цели Знать: Тест, контрольная 
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профессиональной 
деятельности в 
соответствии с 
требованиями 
федеральным 
государственных 
образовательных 
стандартов 
дошкольного, 
начального, 
общего, основного 
общего, среднего 
общего 
образования

и задачи, планировать 
учебные занятия. 

место и значение предмета "Физическая культура" в
общем образовании;
основные  концепции  физического  воспитания
(физкультурного образования) обучающихся;
требования образовательного стандарта и программы
учебного предмета "Физическая культура";
требования  к  современному  уроку  физической
культуры;
логику  планирования  при  обучении  предмету
"Физическая культура";
содержание,  методы,  приемы,  средства  и  формы
организации  деятельности  обучающихся  на  уроках
физической культуры, логику и критерии их выбора;

работа, решение 
практических 
задач

Уметь:
находить и использовать методическую литературу и
другие  источники  информации,  необходимой  для
подготовки к урокам физической культуры;
использовать  различные  методы  и  формы
организации  учебных  занятий  по  физической
культуре,  строить  их  с  учетом  возрастных
особенностей и уровня физической подготовленности
обучающихся;
подбирать,  готовить  к  занятию  и  использовать
спортивное оборудование и инвентарь;
использовать различные методы и приемы обучения
двигательным  действиям,  методики  развития
физических качеств;
применять  приемы  страховки  и  самостраховки  при
выполнении  физических  упражнений,  соблюдать
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технику безопасности на занятиях;
устанавливать  педагогически  целесообразные
взаимоотношения с обучающимися;
Владеть (навыками и/или опытом деятельности):
анализа  учебно-тематических  планов  и  процесса
обучения  физической  культуре,  разработки
предложений по его совершенствованию;
определения  цели  и  задач,  планирования  и
проведения,  учебных  занятий  по  физической
культуре;
применения приемов страховки и самостраховки при
выполнении физических упражнений;
проведения  диагностики  физической
подготовленности обучающихся;
наблюдения,  анализа  и  самоанализа  уроков,
обсуждения  отдельных  уроков  в  диалоге  с
сокурсниками,  руководителем  педагогической
практики, учителями, разработки предложений по их
совершенствованию и коррекции;

Планирование и 
проведение 
учебных занятий

ПК 1.2. Проводить 
учебные занятия по 
физической культуре. 

Знать:
место и значение предмета "Физическая культура" в
общем образовании;
основные  концепции  физического  воспитания
(физкультурного образования) обучающихся;
требования образовательного стандарта и программы
учебного предмета "Физическая культура";
требования  к  современному  уроку  физической
культуры;
содержание,  методы,  приемы,  средства  и  формы

Контрольная 
работа, решение 
практических 
задач
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организации  деятельности  обучающихся  на  уроках
физической культуры, логику и критерии их выбора;
приемы, способы страховки и самостраховки;
Уметь:
использовать  различные  методы  и  формы
организации  учебных  занятий  по  физической
культуре,  строить  их  с  учетом  возрастных
особенностей и уровня физической подготовленности
обучающихся;
подбирать,  готовить  к  занятию  и  использовать
спортивное оборудование и инвентарь;
использовать различные методы и приемы обучения
двигательным  действиям,  методики  развития
физических качеств;
применять  приемы  страховки  и  самостраховки  при
выполнении  физических  упражнений,  соблюдать
технику безопасности на занятиях;
устанавливать  педагогически  целесообразные
взаимоотношения с обучающимися;
проводить педагогический контроль на занятиях;
Владеть (навыками и/или опытом деятельности):
анализа  учебно-тематических  планов  и  процесса
обучения  физической  культуре,  разработки
предложений по его совершенствованию;
определения  цели  и  задач,  планирования  и
проведения,  учебных  занятий  по  физической
культуре;
применения приемов страховки и самостраховки при
выполнении физических упражнений;
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проведения  диагностики  физической
подготовленности обучающихся;
наблюдения,  анализа  и  самоанализа  уроков,
обсуждения  отдельных  уроков  в  диалоге  с
сокурсниками,  руководителем  педагогической
практики, учителями, разработки предложений по их
совершенствованию и коррекции;

Организация, 
осуществление 
контроля и оценки 
учебных 
достижений, 
текущих и 
итоговых 
результатов 
освоения основной 
образовательной 
программы 
обучающимися

ПК 1.3. Осуществлять 
педагогический контроль,
оценивать процесс и 
результаты учения. 

Знать:
методы  и  методики  педагогического  контроля  на
уроке физической культуры;
основы  оценочной  деятельности  учителя  на  уроке
физической культуры, критерии выставления отметок
и  виды  учета  успеваемости  учащихся  на  уроках
физической культуры;

Тест, контрольная 
работа, решение 
практических 
задач

Уметь:
- проводить педагогический контроль на занятиях;
оценивать  процесс  и  результаты  деятельности
обучающихся на уроке, выставлять отметки;
осуществлять  самоанализ  и  самоконтроль  при
проведении уроков;
анализировать процесс и результаты педагогической
деятельности и обучения предмету, корректировать и
совершенствовать их;
Владеть (навыками и/или опытом деятельности):
-  проведения  диагностики  физической
подготовленности обучающихся;
наблюдения,  анализа  и  самоанализа  уроков,
обсуждения  отдельных  уроков  в  диалоге  с
сокурсниками,  руководителем  педагогической
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практики, учителями, разработки предложений по их
совершенствованию и коррекции;

Систематический 
анализ 
эффективности 
учебных занятий и 
подходов к 
обучению

ПК 1.4. Анализировать 
учебные занятия. 

Знать:
-  методы  и  методики  педагогического  контроля  на
уроке физической культуры;
основы  оценочной  деятельности  учителя  на  уроке
физической культуры, критерии выставления отметок
и  виды  учета  успеваемости  учащихся  на  уроках
физической культуры;

Тест, контрольная 
работа, решение 
практических 
задач

Уметь:
-  оценивать  процесс  и  результаты  деятельности
обучающихся на уроке, выставлять отметки;
осуществлять  самоанализ  и  самоконтроль  при
проведении уроков;
анализировать процесс и результаты педагогической
деятельности и обучения предмету, корректировать и
совершенствовать их;
Владеть (навыками и/или опытом деятельности):
-  наблюдения,  анализа  и  самоанализа  уроков,
обсуждения отдельных уроков в наблюдения, анализа
и самоанализа уроков, обсуждения отдельных уроков
в  диалоге  с  сокурсниками,  руководителем
педагогической  практики,  учителями,  разработки
предложений по их совершенствованию и коррекции;

А/02.6 Трудовая функция: Воспитательная деятельность
Постановка 
воспитательных 
целей, 
способствующих 

ПК 2.1. Определять цели 
и задачи, планировать 
внеурочные мероприятия 
и занятия. 

Знать:
сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы
и  методы  внеурочной  работы  и  дополнительного
образования  в  области  физкультурно-

Тест, контрольная 
работа, решение 
практических 
задач
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развитию 
обучающихся, 
независимо от их 
способностей и 
характера

оздоровительной  и  спортивно-оздоровительной
деятельности;
требования  к  планированию  и  проведению
внеурочных мероприятий и занятий;
приемы, способы страховки и самостраховки;
Уметь:
-  находить и использовать методическую литературу
и  другие  источники  информации,  необходимой  для
подготовки  и  проведения  внеурочной  работы  и
занятий по программам дополнительного образования
в области физической культуры;
использовать  различные  методы  и  формы
организации  внеурочных  мероприятий  и  занятий,
строить  их  с  учетом  возрастно-половых,
морфофункциональных  и  индивидуально-
психологических особенностей обучающихся, уровня
их физической подготовленности;
устанавливать  педагогически  целесообразные
взаимоотношения с обучающимися;
Владеть (навыками и/или опытом деятельности):
- анализа планов и организации внеурочной работы и
дополнительного образования в области физической
культуры,  разработки  предложений  по  их
совершенствованию;
определения цели и задач, планирования, проведения,
анализа и оценки внеурочных мероприятий и занятий
по физической культуре;

Реализация 
воспитательных 

ПК 2.2. Проводить 
внеурочные мероприятия 

Знать:
сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы

Тест, контрольная 
работа, решение 
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возможностей 
различных видов 
деятельности 
ребенка (учебной, 
игровой, трудовой, 
спортивной, 
художественной и 
т.д.)

и занятия. и  методы  внеурочной  работы  и  дополнительного
образования  в  области  физкультурно-
оздоровительной  и  спортивно-оздоровительной
деятельности;
требования  к  планированию  и  проведению
внеурочных мероприятий и занятий;
приемы, способы страховки и самостраховки;
формы  и  методы  взаимодействия  с  родителями
обучающихся  или  лицами,  их  заменяющими,  как
субъектами образовательного процесса;
логику, анализ внеурочных мероприятий и занятий по
физической культуре;

практических 
задач

Уметь:
находить и использовать методическую литературу и
другие  источники  информации,  необходимой  для
подготовки  и  проведения  внеурочной  работы  и
занятий по программам дополнительного образования
в области физической культуры;
использовать  различные  методы  и  формы
организации  внеурочных  мероприятий  и  занятий,
строить  их  с  учетом  возрастно-половых,
морфофункциональных  и  индивидуально-
психологических особенностей обучающихся, уровня
их физической подготовленности;
устанавливать  педагогически  целесообразные
взаимоотношения с обучающимися;
мотивировать  обучающихся,  родителей  (лиц,  их
заменяющих)  к  участию  в  физкультурно-
оздоровительной  и  спортивно-оздоровительной
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деятельности;
комплектовать  состав  кружка,  секции,  студии,
клубного  или  другого  детского  объединения  и
сохранять  состав  обучающихся  в  течение  срока
обучения;
планировать  и  проводить  педагогически
целесообразную  работу  с  родителями  (лицами,  их
заменяющими);
подбирать,  готовить  к  занятию  и  использовать
спортивное оборудование и инвентарь;
использовать различные методы и приемы обучения
двигательным  действиям,  методики  развития
физических качеств, дозировать физическую нагрузку
в  соответствии  с  функциональными возможностями
организма  обучающихся  при  проведении
физкультурно-оздоровительных  и  спортивно-
оздоровительных занятий;
применять  приемы  страховки  и  самостраховки  при
выполнении  физических  упражнений,  соблюдать
технику безопасности на занятиях;
организовывать,  проводить  соревнования  и
осуществлять судейство;
Владеть (навыками и/или опытом деятельности):
-  определения  цели  и  задач,  планирования,
проведения,  анализа  и  оценки  внеурочных
мероприятий и занятий по физической культуре;
применения приемов страховки и самостраховки при
выполнении физических упражнений;
проведения  диагностики  физической
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подготовленности обучающихся;
наблюдения,  анализа  и  самоанализа  внеурочных
мероприятий  и  занятий  физической  культурой,
обсуждения  отдельных  мероприятий  или  занятий  в
диалоге  с  сокурсниками,  руководителем
педагогической  практики,  учителями,  разработки
предложений по их совершенствованию и коррекции;

Развитие у 
обучающихся  
познавательной  
активности,  
самостоятельности, 
инициативы,    
творческих    
способностей,     
формирование     
гражданской 
позиции,  
способности  к  
труду  и  жизни  в  
условиях  
современного   
мира, 
формирование у 
обучающихся 
культуры  
здорового  и  
безопасного  образа
жизни

ПК 2.3. Мотивировать 
обучающихся, родителей 
(лиц, их заменяющих) к 
участию в физкультурно-
спортивной 
деятельности. 

Знать:
формы  и  методы  взаимодействия  с  родителями
обучающихся  или  лицами,  их  заменяющими,  как
субъектами образовательного процесса;
логику, анализ внеурочных мероприятий и занятий по
физической  культуре;
Уметь:
мотивировать  обучающихся,  родителей  (лиц,  их
заменяющих)  к  участию  в  физкультурно-
оздоровительной  и  спортивно-оздоровительной
деятельности;
планировать  и  проводить  педагогически
целесообразную  работу  с  родителями  (лицами,  их
заменяющими);
Владеть (навыками и/или опытом деятельности):
анализа планов и организации внеурочной работы и
дополнительного образования в области физической
культуры,  разработки  предложений  по  их
совершенствованию;

Тест, контрольная 
работа, решение 
практических 
задач
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Определение  и   
принятие   четких   
правил   поведения 
обучающимися   в 
соответствии   с   
уставом   
образовательной   
организации    и    
правилами 
внутреннего 
распорядка 
образовательной 
организации

ПК 2.4. Осуществлять 
педагогический контроль,
оценивать процесс и 
результаты деятельности 
обучающихся. 

Знать:
приемы, способы страховки и самостраховки;
формы  и  методы  взаимодействия  с  родителями
обучающихся  или  лицами,  их  заменяющими,  как
субъектами образовательного процесса;
логику, анализ внеурочных мероприятий и занятий по
физической культуре;
виды документации, требования к ее оформлению.

Контрольная 
работа, решение 
практических 
задач

Уметь:
осуществлять  педагогический  контроль,  оценивать
процесс и результаты деятельности обучающихся на
занятии;
осуществлять  самоанализ  и  самоконтроль  при
проведении внеурочных мероприятий и занятий;
анализировать  внеурочные  мероприятия  и  занятия,
корректировать  и  совершенствовать  процесс
организации  физкультурно-оздоровительной  и
спортивно-оздоровительной деятельности;
Владеть (навыками и/или опытом деятельности):
проведения  диагностики  физической
подготовленности обучающихся;
наблюдения,  анализа  и  самоанализа  внеурочных
мероприятий  и  занятий  физической  культурой,
обсуждения  отдельных  мероприятий  или  занятий  в
диалоге  с  сокурсниками,  руководителем
педагогической  практики,  учителями,  разработки
предложений по их совершенствованию и коррекции;
ведения  документации,  обеспечивающей
организацию  физкультурно-оздоровительной  и
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спортивно-оздоровительной деятельности;

Реализация 
воспитательных 
возможностей 
различных видов  
деятельности 
ребенка (учебной, 
игровой, трудовой, 
спортивной, 
художественной и 
т.д.)

ПК 2.5. Анализировать 
внеурочные мероприятия 
и занятия.

Знать:
сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы
и  методы  внеурочной  работы  и  дополнительного
образования  в  области  физкультурно-
оздоровительной  и  спортивно-оздоровительной
деятельности;
требования  к  планированию  и  проведению
внеурочных мероприятий и занятий;

Тест, контрольная 
работа, решение 
практических 
задач

Уметь:
осуществлять  самоанализ  и  самоконтроль  при
проведении внеурочных мероприятий и занятий;
анализировать  внеурочные  мероприятия  и  занятия,
корректировать  и  совершенствовать  процесс
организации  физкультурно-оздоровительной  и
спортивно-оздоровительной деятельности;
Владеть (навыками и/или опытом деятельности):
наблюдения,  анализа  и  самоанализа  внеурочных
мероприятий  и  занятий  физической  культурой,
обсуждения  отдельных  мероприятий  или  занятий  в
диалоге  с  сокурсниками,  руководителем
педагогической  практики,  учителями,  разработки
предложений по их совершенствованию и коррекции;

В. Обобщенная трудовая функция: Педагогическая деятельность по проектированию и 
реализации основных образовательных программ

Трудовая функция В/03.6: Педагогическая деятельность по реализации программ основного  и
среднего общего образования

Определение  на  
основе  анализа  

ПК 3.1. Выбирать учебно-
методический  комплект,

Знать:
теоретические  основы методической деятельности  в

Контрольная 
работа, решение 
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учебной   
деятельности   
обучающегося 
оптимальных  (в  
том  или  ином  
предметном  
образовательном  
контексте) 
способов его 
обучения и 
развития

разрабатывать  учебно-
методические  материалы
(рабочие  программы,
учебно-тематические
планы)  на  основе
федерального
государственного
образовательного
стандарта  и  примерных
основных
образовательных
программ  с  учетом  типа
образовательной
организации,
особенностей
класса/группы  и
отдельных обучающихся.

области физического воспитания детей, подростков и
молодежи;
теоретические  основы,  методику  планирования
физического воспитания и требования к оформлению
соответствующей документации;
особенности  современных  подходов  и
педагогических технологий физического воспитания;
концептуальные  основы  и  содержание  примерных
программ по физической культуре;
педагогические,  гигиенические,  специальные
требования  к  созданию  предметно-развивающей
среды физического воспитания;
источники,  способы  обобщения,  представления  и
распространения педагогического опыта;
Уметь:
анализировать  федеральные  государственные
образовательные  стандарты  и  примерные  основные
образовательные программы;
определять  цели  и  задачи,  планировать  физическое
воспитание  обучающихся  в  образовательной
организации;
осуществлять  планирование  с  учетом  возрастно-
половых,  морфофункциональных  и  индивидуально-
психологических особенностей обучающихся, уровня
их физической подготовленности;
определять педагогические проблемы методического
характера и находить способы их решения;
адаптировать имеющиеся методические разработки;
Владеть (навыками и/или опытом деятельности):

практических 
задач
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анализа  учебно-методических  комплектов,
разработки  учебно-методических  материалов
(рабочих программ, учебно-тематических планов) на
основе  федеральных  государственных
образовательных стандартов и примерных основных
образовательных  программ  с  учетом  вида
образовательной  организации,  особенностей
класса/группы и отдельных обучающихся;
изучения  и  анализа  педагогической  и  методической
литературы  по  проблемам  физической  культуры,
подготовки  и  презентации  отчетов,  рефератов,
докладов;

Определение  на  
основе  анализа  
учебной   
деятельности   
обучающегося 
оптимальных  (в  
том  или  ином  
предметном  
образовательном  
контексте) 
способов его 
обучения и 
развития

ПК  3.2.
Систематизировать  и
оценивать
педагогический  опыт  и
образовательные
технологии  в  области
физической  культуры  на
основе  изучения
профессиональной
литературы,  самоанализа
и  анализа  деятельности
других педагогов.

Знать:
источники,  способы  обобщения,  представления  и
распространения  педагогического  опыта;
Уметь:
определять педагогические проблемы методического
характера и находить способы их решения;
адаптировать имеющиеся методические разработки;
готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты;
Владеть (навыками и/или опытом деятельности):
анализа  учебно-методических  комплектов,
разработки  учебно-методических  материалов
(рабочих программ, учебно-тематических планов) на
основе  федеральных  государственных
образовательных стандартов и примерных основных
образовательных  программ  с  учетом  вида
образовательной  организации,  особенностей
класса/группы и отдельных обучающихся;

Тест, контрольная 
работа, решение 
практических 
задач
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изучения  и  анализа  педагогической  и  методической
литературы  по  проблемам  физической  культуры,
подготовки  и  презентации  отчетов,  рефератов,
докладов;

Формирование 
общекультурных 
компетенций и 
понимания места  
предмета в общей 
картине мира

ПК  3.3.  Оформлять
педагогические
разработки  в  виде
отчетов,  рефератов,
выступлений.

Знать:
логику  подготовки  и  требования  к  устному
выступлению,  отчету,  реферированию,
конспектированию;
Уметь:
готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты;
Владеть (навыками и/или опытом деятельности):
изучения  и  анализа  педагогической  и  методической
литературы  по  проблемам  физической  культуры,
подготовки  и  презентации  отчетов,  рефератов,
докладов;
оформления портфолио педагогических достижений;
презентации  педагогических  разработок  в  виде
отчетов, рефератов, выступлений;

Контрольная 
работа, решение 
практических 
задач

Формирование 
общекультурных 
компетенций и 
понимания места  
предмета в общей 
картине мира

ПК  3.4.  Участвовать  в
исследовательской  и
проектной деятельности в
области  физического
воспитания.

Знать:
основы  организации  опытно-экспериментальной
работы в сфере образования.
Уметь:
с  помощью  руководителя  определять  цели,  задачи,
планировать  исследовательскую  и  проектную
деятельность  в  области  физического  воспитания
детей, подростков и молодежи;
использовать  методы  и  методики  педагогического
исследования  и  проектирования,  подобранные
совместно с руководителем;

Контрольная 
работа, решение 
практических 
задач
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оформлять  результаты  исследовательской  и
проектной работы;
определять  пути  самосовершенствования
педагогического мастерства;
Владеть (навыками и/или опытом деятельности)::
презентации  педагогических  разработок  в  виде
отчетов, рефератов, выступлений;
участия  в  исследовательской  и  проектной
деятельности в области физического воспитания;

Формы промежуточной аттестации: экзамен  в первом семестре

25



3.  Методические  материалы,  определяющие  процедуры  оценивания  знаний,
умений,  навыков  и  (или)  опыта  деятельности,  характеризующих  этапы
формирования компетенций

Оценка  качества  освоения  программы  курса  осуществляется  посредством
текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся.

Текущий  контроль  успеваемости  обеспечивает  оценивание  хода  освоения
дисциплины.  Промежуточная аттестацияобеспечивает оценивание промежуточных
и окончательных результатов обучения по дисциплине.

Формы, системы оценивания, порядок проведения промежуточной аттестации,
а  также  ее  периодичность  устанавливаются  локальными  нормативными  актами
организации.

Текущий контроль успеваемости:

Тест  1.  Тестовый контроль  включает  следующие темы курса:  «Введение  в
психологию»,  «Методы  исследования  в  психологии»,  «Личность  и  ее  развитие»,
«Темперамент  как  характеристика  индивидных  свойств  человека»,  «Характер
субъекта и его проявления в поведении», «Способности, задатки и индивидуальные
различия  людей»,  «Эмоционально-волевая сфера личности».  Таким образом,  тест
позволяет  охватить  темы  разделов  1  и  2  программы  курса.  Тестовые  задания
разделены на два варианта и включают в равном соотношении вопросы закрытого и
открытого типа.  

Критерии оценивания теста:

«5» - от 25 до 23 баллов;
«4» - от 22 до 19 баллов;
«3» - от 18 до 15 баллов;
«2» - от 14 и менее баллов.

Тест 2.  Тестовый контроль включает  следующие темы курса:  «Понятие об
ощущении  и  восприятии»,  «Внимание  и  внимательность»,  «Основные
закономерности и особенности памяти»,  «Творческие процессы в познавательной
деятельности  субъекта»,  «Рациональные  формы  познавательной  деятельности».
Таким образом, тест позволяет охватить темы раздела 3 программы курса («Человек
как субъект познания»). Тестовые задания разделены на два варианта и включают в
равном соотношении вопросы закрытого и открытого типа.  

Критерии оценивания теста:

 «5» - от 22 до 20 баллов;
«4» - от 19 до 17 баллов;
«3» - от 16 до 14 баллов;
«2» - от 13 и менее баллов.

Контрольная  работа  -  средство  проверки  умений  применять  полученные
знания для решения задач определенного типа по теме или разделу. Контрольная
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работа  –  письменное  задание,  выполняемое  в  течение  заданного  времени  (в
условиях аудиторной работы – от 30 минут до 2 часов, от одного дня до нескольких
недель  в  случае  внеаудиторного  задания).  Как  правило,  контрольная  работа
предполагает наличие определенных ответов.

Описание показателей и критериев оценивания, шкал оценивания 
(максимум – 5баллов)

Критерии Показатели Шкалаоце
нивания

Раскрытие 
предложенног
о плана

План раскрыт в полном объеме в соответствии
с тематикой контрольной работы

2

План  выполнен  частично,  или  не  в  полном
объеме отвечает тематике контрольной работы

1

План  контрольной  работы  не  раскрыт  и  не
отвечает тематике работы

0

Знание 
источников и 
литературы по
теме

При  выполнении  контрольной  работы
использованы  и  проанализированы
современные  источники,  соответствующие
тематике работы

1

В  ходе  выполнения  контрольной  работы  не
использованы  литературные  источники,
соответствующие тематике работы

0

Достоверност
ь 
представленно
гоматериала

Представленные  в  работе  материалы
соответствуют  современной  проблематике  и
достоверны реальной ситуации развития

1

Представленные  в  работе  материалы
недостоверны и не соответствуют современной
проблематике

0

Соответствие 
правилам 
оформления

Контрольная  работа  соответствует  правилам
оформления

1

Контрольная работа не соответствует правилам
оформления

0

Решение  практических  задач.При  определении  уровня  достижений
обучающихся  при  решении  практических  задач  необходимо  обращать  особое
внимание на следующее:

– способность определять и принимать цели учебной задачи, самостоятельно и
творчески планировать ее решение как в типичной, так и в нестандартной ситуации;

– систематизированные, глубокие и полные знания по всем разделам учебной
программы;

– точное  использование  научной  терминологии,  стилистически  грамотное,
логически правильное изложение ответа на вопросы и задания;

– владение  инструментарием  учебной  дисциплины,  умение  его  эффективно
использовать в постановке и решении учебных задач;
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– грамотное  использование  основной  и  дополнительной  литературы,
рекомендованной учебной программой дисциплины;

– умение  использовать  современные  информационные  технологии  для
решения учебных задач, использовать научные достижения других дисциплин;

– творческая  самостоятельная  работа,  активное  участие  в  групповых
обсуждениях, высокий уровень культуры исполнения заданий.

Описание показателей и критериев оценивания, шкал оценивания
(максимум – 3 балла)

Критерии Показатели Шкала
оцениван

ия
Правильность 
решения 

Понимание  цели  практической  задачи,
представление поэтапного плана ее решения

0,5 балла

Использование  научной  терминологии,
стилистически  грамотного,  логически
правильного  изложения  ответов  на  вопросы  и
задания

0,5 балла

Владение  инструментарием  учебной
дисциплины,  умение  его  эффективно
использовать  в  постановке  и  решении
практической задачи

1 балл

Обоснованнос
ть решения

Понимание  закономерностей  изучаемых
явлений, доказательности рассуждений

1 балл

Оценочные средства промежуточной аттестации

Экзамен  -  форма  промежуточной  аттестации,  в  результате  которого
обучающийся  получает  оценку  в  четырехбальной  шкале  («отлично»,  «хорошо»,
«удовлетворительно», «неудовлетворительно»).

При  определении  уровня  достижений  обучающихся  на  зачете/экзамене
необходимо обращать особое внимание на следующее:

– дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос;
– показана  совокупность  осознанных  знаний  об  объекте,  проявляющаяся  в

свободном  оперировании  понятиями,  умении  выделить  существенные  и
несущественные его признаки, причинно-следственные связи;

– знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной
дисциплины и междисциплинарных связей;

– ответ  формулируется  в  терминах  дисциплины,  изложен  литературным
языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию обучающегося;

– теоретические постулаты подтверждаются примерами из практики.

Описание показателей и критериев оценивания, шкал оценивания
(максимум – 5 баллов)
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Критерии Показатели Шкала
оцениван

ия
Степень 
раскрытия 
учебного 
материала

Знание  программного  материала  и  структуры
дисциплины, а также основного содержания и его
элементов  в  соответствии  с  прослушанным
лекционным курсом и с учебной литературой

1 балл

Логически  корректное,  непротиворечивое,
последовательное  и  аргументированное
построение ответа по вопросам

0,5 балла

Понимание  взаимосвязей  между  проблемными
вопросами дисциплины

0,5 балла

Отчетливое и свободное владение концептуально-
понятийным  аппаратом,  научным  языком  и
терминологией соответствующей научной области

0,5 балла

Понимание  содержания  проблемы  и  ее
междисциплинарных связей в рамках предметной
области

0,5 балла

Умение 
применять 
теоретически
й материал 
при решении
практически
х задач

Понимание  существа  обсуждаемых  конкретных
проблем,  а  также  актуальности  и  практической
значимости изучаемой дисциплины

0,5 балла

Владение  методологией  дисциплины,  умение
применять  теоретические  знания  при  решении
задач, обосновывать свои действия

1 балл

Представление  обоснованных  выводов  при
решении практических задач 

0,5 балла

4. Типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для оценки 
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы
формирования компетенций в процессе их формирования

Текущий контроль успеваемости

Оценочное средство – тест 1.
Вариант № 1

№ п/п
задан

ия

Содержание
тестового задания

Варианты ответов

1.

Выберите правильный ответ:

Психика присуща:

а) только человеку
б) человеку и животным
в) живым организмам, 
обладающим нервной системой
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2.

Допишите:
Способность мозга отражать 
окружающую действительность, на 
основе отражения создавать образ 
мира и регулировать собственное 
поведение и деятельность называется 
_________

3.

Выберите правильный ответ:

Взаимоотношения личности с другими
людьми, отношения между группами, 
внутригрупповые феномены изучает:

а) педагогическая психология
б) социальная психология
в) общая психология
г) дифференциальная 
психология

4.

Выберите правильный ответ:

Эксперимент, выявляющий 
закономерности, условия, механизмы 
работы психических функций, 
способностей, свойств путем их 
активного развития в ходе 
эксперимента

а) естественный
б) констатирующий
в) формирующий

5.

Определите тип темперамента 
ребенка:
Борис P. Безгранично увлекающийся. 
Часто берет работу не по силам. В 
любую минуту готов сорваться с места
и «лететь» в любом направлении. Руки
не находят покоя. Быстро и часто 
поворачивает голову в разные 
стороны. Крайне вспыльчив. 
Усваивает материал быстро и 
правильно, но часто от торопливости 
дает сбивчивые ответы. Приходится 
все время говорить ему: «Не отвечай 
сразу, подумай сначала, не торопись». 
Резко переходит от смеха к гневу и 
наоборот.

6.

Допишите:
Способность человека смотреть на 
себя со стороны, оценивать свои цели, 
поступки, отношения с людьми - это  
________

7. Выберите правильный ответ: а) только животным
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Высшие чувства присущи:
б) только человеку
в) человеку и животным

8.

Допишите:
Эмоция, мобилизующая силы 
организма на борьбу с противником и 
защиту - это _____

9.

Допишите:
Любой волевой акт в качестве одного 
из основных этапов предполагает 
борьбу  ________   

10.

Допишите:
Неуравновешенность и вспыльчивость
- отрицательные свойства такого типа 
темперамента, как  ________

11.

Определите, какое из высказываний 
верно:

а) Аффект по сравнению с 
эмоциями характеризуется 
меньшей силой и большей 
продолжительностью
б) Аффект по сравнению с 
эмоциями характеризуется 
большей силой и меньшей 
продолжительностью

12. Установите соответствие:
1) Психологические тесты, 

предназначенные для оценки 
уровня умственного развития

2) психологические тесты, 
предназначенные для оценки 
возможностей индивида в 
овладении знаниями, умениями 
и навыками

3) психологические тесты, 
предназначенные для 
определения особенностей 
характера, эмоционально-
волевой сферы индивида

4)  психологические тесты, 
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создаваемые на основе учебного 
материала и предназначенные 
для оценки уровня овладения 
знаниями и умениями
а) тесты достижений
б) тесты личности
в) тесты способностей

             г) тесты интеллекта

13.

Выберите верное определение понятия
"характер":

а) устойчивое сочетание 
индивидуальных свойств 
личности, проявляющееся в 
поведении и поступках
б) набор моральных и волевых 
черт личности
в) определенные свойства 
личности, проявляющиеся в 
поступках

14.

Выберите правильный ответ:

К высшим чувствам можно отнести:

а) чувство долга, страх, чувство 
юмора
б) патриотизм, любовь, гнев
в) чувство юмора, чувство 
прекрасного, любовь

15.

Допишите:
Сознательное  регулирование
человеком  своего  поведения,
связанное с  преодолением внешних и
внутренних  препятствия  -  это
________

Вариант № 2

№ п/п
задан

ия

Содержание
тестового задания

Варианты ответов

1.

Выберите правильный ответ:
Сущность психики состоит в:

а) самосознании
б) самопознании
в) отражении

2.

Выберите правильный ответ:

Особенности развития психики в 
онтогенезе изучает:

а) медицинская психология
б) социальная психология
в) возрастная психология
г) общая психология
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3.

Допишите:
Высшая стадия развития психики, 
присущая только человеку, называется
______

4.

Установите соответствие:
1) краткое, стандартизированное 

психологическое испытание, в 
результате которого можно 
оценить  тот или иной 
психический процесс или 
личность в целом

2) активное вмешательство 
исследователя в деятельность 
испытуемого с целью создания 
условий, в которых выявляется 
психологический факт

3) получение данных в процессе 
наблюдения субъекта за его 
собственными психическими 
процессами и состояниями

4) регистрация актов поведения и 
физиологических процессов в 
естественных для испытуемых 
условиях

а) эксперимент
      б) тестирование
      в) самонаблюдение
      г) наблюдение

5.

Определите тип темперамента 
ребенка:
Саша Д. Очень впечатлительный. 
Малейшая неприятность выводит его 
из равновесия, плачет по каждому 
пустяку. Однажды Саша заплакал 
только из - за того, что сразу не нашел 
в портфеле учебника. Очень обидчив. 
Долго помнит обиды и болезненно их 
переживает. Мечтательный. Часто 
задумчиво смотрит в окно, вместо 
того, чтобы играть с товарищами. 
Покорно подчиняется всем правилам.
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6.

Выберите правильный ответ:

К волевым чертам характера можно 
отнести:

а) чуткость, тактичность, 
скромность
б) аккуратность, смелость, сила 
воли
в) выдержка, решительность, 
настойчивость

7.

Допишите:
Важнейшим показателем наличия 
способностей является ________

8.

Определите, какие типы вопросов 
может включать в себя анкета:

а) открытые, альтернативные, 
закрытые, косвенные 
б) открытые, закрытые, 
альтернативные
в) открытые, закрытые

9.

Определите, какой из приведенных 
ниже тестов относится к проективным:

а) Тест интеллекта Айзенка
б) Рисунок несуществующего 
животного
в) Личностный опросник 
Кеттелла

10.

Выберите правильный ответ:

К моральным чертам характера можно 
отнести:

а) смелость, 
дисциплинированность, сила 
воли
б) щедрость, чуткость, 
вежливость
в) сила воли, смелость, 
целеустремленность

11.

Выберите правильный ответ:

Врожденные анатомо-
физиологические особенности мозга и 
нервной системы, являющиеся одним 
из условий успешного выполнения 
деятельности:

а) способности
б) задатки

12.

Допишите:
Волевое действие характеризуется 
преодолением внешних и внутренних  
__________     

13.

Допишите:
Эмоциональные переживания связаны 
с удовлетворением или 
неудовлетворением _________

14. Определите  тип  темперамента
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ребенка:
Виктор  Г.,  III  класс.  Медлителен.
Походка  неторопливая,  вразвалку.
Говорит  медленно,  но  обстоятельно,
последовательно.  На  уроках  сидит  с
довольно  равнодушным  лицом,  сам
руки  не  поднимает,  но  на  вопрос
учителя  обычно  отвечает  правильно.
Его  трудно  рассмешить  или
рассердить.

15.

Допишите:
Психология помогает науке_________ 
понять, как различные системы 
воспитания и обучения влияют на 
развитие ребенка, его психологическое
здоровье

Ключ к тестовым заданиям 

№ п/п
1 вариант 2 вариант

Правильный ответ
Кол-во
баллов

Правильный ответ
Кол-во
баллов

1.       В) 1 В) 1
2.       психика 2 В) 1
3. Б) 1 сознание 2
4. В) 1 1б, 2а, 3в, 4г 4
5. Холерик 2 Меланхолик 2
6. Рефлексия 2 В) 1
7. Б) 1 Обучаемость 2
8. Гнев 2 А) 1
9. Мотивов 2 Б) 1
10. Холерик 2 Б) 1
11. Б) 1 Б) 1
12. 1г, 2в, 3б, 4а 4 Препятствий 2
13. А) 1 Потребностей 2
14. В) 1 Флегматик 2
15. Воля 2 Педагогике 2

Тест 2.
Вариант 1.

№ п/п
задания

Содержание
тестового задания

Варианты ответов

1. О каком свойстве внимания  идет речь?
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Во время урока учитель меняет 
различные виды деятельности. Однако 
некоторые дети не могут быстро 
перестроиться с одного вида 
деятельности на другой.

2. Определите закономерность, о которой
идет речь в приведенном примере:
Побыв в помещении, человек вскоре 
перестал ощущать запах гари, хотя 
вновь вошедший человек отчетливо 
ощутил его.

3. Зависимость восприятия от прошлого 
опыта, увлечений, интересов человека 
- это:

а) константность 
восприятия
б) избирательность 
восприятия
в) апперцепция

4. Определите вид внимания: в классе 
резко открылась дверь. Все дети 
отвлеклись от задания и посмотрели на
вошедшего.

5. Самое активное воспроизведение, 
связанное с преодолением 
затруднения, с напряжением воли:

а) припоминание
б) узнавание
в) непреднамеренное 
воспроизведение

6. Мыслительная операция, которая 
заключается в нахождении всех 
сходств и различий предметов или 
явлений:

а) анализ
б) конкретизация
в) сравнение

7. Способность рассредоточить внимание
на несколько объектов или видов 
деятельности называется:

а) переключаемость
б) распределение
в) устойчивость

8. Основной механизм работы памяти - 
________

9. Определите способ создания образов 
воображения, с помощью которого 
были созданы следующие персонажи: 
Отелло, Евгений Онегин

а) типизация
б) комбинирование
в) утрирование

10. Минимальная сила раздражителя, при 
которой возникает едва заметное 
ощущение, называется:

а) абсолютный верхний
порог чувствительности
б) абсолютный нижний 
порог чувствительности
в) порог различения

11. Установите соответствие:
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1) Решение задач путем 
мысленного оперирования 
представлениями

2) Решение задач путем перебора 
вариантов, путем проб и ошибок,
с помощью установления 
готовых  связей между 
предметами или между 
сторонами  предмета или 
явления

3) Решение задач в уме, пользуясь 
знаниями, выраженными в 
понятиях, без опоры на 
наглядность

а) наглядно-действенное мышление
б) наглядно-образное
в) словесно-логическое

12. В отличие от восприятия образы 
воображения содержат в себе элемент 
__________

13. Мыслительная операция, которая 
представляет собой мысленное 
объединение предметов в одну группу 
по существенным признакам – это 
___________
______________

14. Какие из приведенных ниже игр и 
упражнений можно использовать для 
развития воображения у младших 
школьников:

а) "сочинение сказок", 
"незаконченные 
фигуры", "завершение 
рассказа"
б) "найди 10 отличий", 
"корректурная проба", 
"лабиринт"
в) "обведение по 
контуру 
геометрических фигур",
"парные картинки", "да 
и нет "

Вариант 2.
№ п/п

задания
Содержание

тестового задания
Варианты ответов

1. Определите вид внимания: ученик 
садится делать уроки, в комнате 
включен телевизор. Однако ребенок 
говорит сам себе: "Я должен 
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подготовиться к контрольной", и, не 
отвлекаясь на телепередачу, выполняет
задания.

2. 70 % информации об окружающем 
мире к человеку с нормально 
функционирующими органами чувств 
поступает через ________ощущения

3. Определите вид внимания: ребенок с 
неохотой начинает писать заданное на 
дом сочинение, усилием воли 
сосредотачивается, однако в процессе 
увлекается и пишет с удовольствием, 
без напряжения воли.

4. Восприятие предметов относительно 
постоянными по цвету, форме, 
величине независимо от меняющихся 
физических условий восприятия - это:

а) предметность 
восприятия
б) константность 
восприятия
в) апперцепция

5. Запоминание, основанное на 
повторении, не связанное с 
установлением связей между новым 
материалом и уже имеющимися 
знаниями 

а) механическое 
запоминание
б) смысловое 
запоминание
в) припоминание

6. Мыслительная операция, которая 
выражается в мысленном разложении 
предметов на составные элементы, 
части:

а) анализ
б) синтез
в) сравнение

7. Определите закономерность, о которой
идет речь в приведенном примере:
А. Н. Скрябин и Н. А. Римский-
Корсаков обладали цветным слухом, т. 
е. слышали звуки, окрашенные в 
разные цвета

8. Отнесение воспринимаемого предмета 
к определенному классу предметов - 
это:

а) категориальность 
восприятия
б) константность 
восприятия
в) избирательность 
восприятия

9. Определите способ создания образов 
воображения, с помощью которого 
были созданы следующие персонажи: 
сфинкс, русалка, кентавр:

а) типизация
б) акцентирование
в) агглютинация

10. Известно, что слепые люди обладают а) синестезия
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большей слуховой и тактильной 
чувствительностью.  Такое замещение 
чувствительности называется:

б) сенсибилизация
в) компенсация

11. Установите соответствие:
1) Средства для произвольного 

запоминания - это:
2) Средства для поддержания 

произвольного внимания - это:
3) Средства для развития 

творческого мышления - это:
а) словесный отчет о том, что уже 
сделано и что еще предстоит сделать, 
постановка вопросов по ходу 
изложения материала, постановка цели
б) деление материала на части, 
достраивание материала, группировка, 
рисование опорных рисунков
в) проблемность изложения материала,
поиск противоречий в изучаемом 
материале

12. Вид памяти, обеспечивающий 
хранение информации в течение 
определенного, заранее заданного 
срока - это __________ память

13. Назовите процесс памяти, по которому
можно судить о качестве памяти в 
целом - __________

14. Какие из приведенных ниже игр и 
упражнений можно использовать для 
развития мышления у младших 
школьников:

а) "путаница", 
"срисовывание 
образцов", "вырезание 
фигур из бумаги"
б) "обведение по 
контуру 
геометрических фигур",
"парные картинки", "да 
и нет "
в) "четвертый лишний",
"последовательность 
событий", "задачи со 
спичками"

Ключ к тесту:
№ п/п 1 вариант 2 вариант

Правильный ответ Кол-во Правильный ответ Кол-во
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баллов баллов
1.       Переключаемость 2 Произвольное 2
2.       Адаптация 2 Зрительные 2
3. в 1 Послепроизвольное 2
4. Непроизвольное 2 Б 1
5. А 1 А 1
6. В 1 А 1
7. Б 1 Синестезия 2
8. Ассоциация 2 А 1
9. А 1 В 1
10. Б 1 В 1
11. 1б, 2а, 3в 3 1б, 2а, 3в 3
12. Вымысла 2 Оперативная 2
13. Обобщение 2 Воспроизведение 2
14. А 1 В 1

Оценочное средство – решение практических задач

Примерная тематика практических задач
Практическое задание №1. 
Тема: «Введение в психологию»
Задание:  составить блок-схему, включающую следующие понятия:  предмет,

задачи, характеристика психических явлений, связь с другими науками, структура
современной психологии, отрасли.

Практическое задание №2.
Тема:  «Способы  самоконтроля  в  учебной  деятельности.  Внимание  и

внимательность»
Задание: тренинг.
Предварительная  работа: изучить тему «Внимание» по следующим вопросам

– понятие внимания, функции, характеристика видов внимания, свойства, приёмы
поддержки внимания в образовательном процессе. 

Ответьте на вопросы установочной беседы:
 Какое значение имеет внимание в деятельности внимания
 Назовите  условие  возникновения  непроизвольного,  произвольного  и

послепроизвольного внимания
 Какие функции выполняет внимание  в деятельности субъекта
 Охарактеризуйте  свойства  внимания, приведите примеры
Задание: Осуществите самодиагностику свойств внимания на основе методик,

определяющих  устойчивость  внимания,  уровни   распределения  внимания,
избирательности, переключения.

Практическое задание № 3
Тема:  «Учет  индивидуально-типологических  особенностей  детей  в

образовательном процессе»
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Задание:  подбор  примеров  из  литературы,  мультфильмов  типологических
поведенческих проявлений темперамента

Практическое задание № 4
Тема «Виды и свойства внимания»
Задание: решение ситуационно - контекстных задач  на определение видов и

свойств внимания  по предложенным ситуациям.  
Задача 1.
1. Какое свойство внимания проявляется в описанном случае?
2. По каким признакам можно это установить?
Ученик  музыкальной  школы  однажды  утром  услышал  интересную

радиопередачу  для  школьников.  Вдруг,  он вспомнил,  что  к  сегодняшнему уроку
музыки он должен разобрать заданную пьесу. Продолжая слушать радио, он сел за
пианино и стал негромко разбирать  пьесу.  Когда  радиопередача  была закончена,
мальчик закрыл пианино, выключил радио и отправился в музыкальную школу. Там
его  похвалили  за  хорошо  разобранную  пьесу,  а  по  дороге  домой  он  подробно
рассказал товарищам содержание прослушанной радиопередачи.

Задача 2.
Какие  индивидуальные  особенности  внимания  проявляются  у  первого  и

второго контролеров?
В  отделе  технического  контроля  работали  два  контролера  -  опытный  и

начинающий. Они просматривали и сортировали мелкие детали. Начинающий брал
для осмотра по одной детали, а опытный - сразу две, правой и левой руками.

Задача 3.
1. Какое свойство внимания проявляется в описанном случае?
2. По каким признакам можно это установить?
Начинающий художник - реставратор однажды восстановил старую картину.

На поверхности доски в разное время были сделаны два рисунка - фигура человека и
телега, запряженная парой волов. Теперь оба рисунка ясно проступали, и их детали
переплетались между собой. Художник восстановил только одно изображение, но
многие отрезки линий, относящиеся к изображению телеги, входили в изображение
человека.

Задача 4.
1. Какое свойство внимания проявляется в игре?
2. По каким признакам можно это установить?
В  течении  одной  минуты  ребенок  должен  увидеть  вокруг  себя  возможно

больше  предметов  установленного  цвета.  Проходит  минута,  раздается  сигнал,  и
поиски прекращаются. Ведущий узнает, кто насчитал больше предметов, предлагает
ему вслух перечислить увиденное.  То,  что он не заметил.  Дополняют остальные
участники игры. Победителем считается тот, кто успел увидеть больше других.

Практическое задание №5.
Тема 2.1. Личность и ее развитие

Задание:  конспект статьи  А.Н. Леонтьева «Личность». 
Рекомендуемая литература:
Леонтьев А.Н.«Деятельность. Сознание. Личность» М., 2003
 Вопросы установочной беседы:
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- Как соотносятся понятия индивид, субъект, личность и индивидуальность? 
Почему А.Н. Леонтьев назвал личность «внечувственным»  индивидом?.
- Что составляет психологический склад  личности?
Какие потенциалы личности вы знаете? 
Каково  психологическое  содержание  познавательного,  ценностного,

творческого,      коммуникативного, художественного потенциалов личности.
Охарактеризуйте понятие направленности личности.
Каковы условия формирования личности? 

Оценочное средство – контрольная работа
I вариант
1. Разведите характеристики темперамента, характера и способностей.
1. Индивидуально-психологические  особенности,  отвечающие

требованиям  данной  деятельности  и  являющиеся  условиями  ее  успешного
выполнения.

2. Совокупность  свойств  личности,  закрепленных  в  привычных  формах
поведения.

3. Индивидуальные  особенности  человека,  определяющие  динамику  его
деятельности и поведения.

4. Психическое  свойство,  которое  не  сводится  к  знаниям,  умениям  и
навыкам, но способствует успешному их приобретению.

5. Индивидуальное сочетание устойчивых и существенных особенностей
человека, которые выражают отношение человека к окружающему миру.

2. Определите тип темперамента.
1. Характеризуется легкой ранимостью, способностью глубоко переживать

даже незначительные неудачи, склонностью к мнительности и подозрительности.
2. Подвижен, но без резких движений, склонен к частой смене настроения,

сензитивен, экстраверт.
3. Медлителен,  устойчив,  эмоциональные  состояния  выражены  внешне

слабо.
4. Характеризуется  неуравновешенностью,  общей  подвижностью,  резкой

сменой настроения, активной моторикой.
3. Назовите  выразительные  признаки  характера,  проявляющиеся  в

следующем:
1. Улыбающееся  или  хмурое  лицо,  выражение  глаз,  как  человек  ходит,

размашисто или мелкими шажками, как стоит.
2. Громкий  или  тихий  разговор,  быстрый  или  замедленный  темп,

многословие или замкнутость, эмоциональность и сухость и т.д.
3. Сознательные и преднамеренные действия, позволяющие судить о том,

что представляет собой человек.
4. Каким  видам  высших  чувств  соответствуют  следующие

определения?
1. Чувства, возникающие в процессе человеческой деятельности.
2. Чувства,  которые  испытывает  человек  при  восприятии  явления

действительности под углом зрения нравственного начала.

42



3. Чувства,  которые  возникают  у  человека  при  восприятии  и  создании
прекрасного.

4. Чувства, возникающие у человека в процессе приобретения знаний.
5. Каким  волевым  качествам  личности  соответствуют  ниже

приведенные определения.
1. Способность  человека  самостоятельно  принимать  ответственные

решения и неуклонно реализовывать их в деятельности.
2. Способность  человека  к  длительному  и  неослабленному  напряжению

энергии, неуклонное движение к намеченной цели.
3. Способность  человека  определять  свои поступки,  ориентируясь  не  на

давление окружающих,  не  на случайные влияния,  а  исходя из  своих убеждений,
знаний.

6. Какое  свойство  внимания  проявляется  в  описанном  случае?  По
каким признакам можно это установить?

Ученик  музыкальной  школы  однажды  утром  слушал  интересную
радиопередачу  для  школьников.  Вдруг  он  вспомнил,  что  к  сегодняшнему  уроку
музыки он должен разобрать заданную пьесу. Продолжая слушать радио, он сел за
пианино  и  стал  негромко  разбирать  пьесу.  Когда  радиопередача  была  окончена,
мальчик закрыл пианино, выключил радио и отправился в музыкальную школу. Там
его  похвалили  за  хорошо  разобранную  пьесу,  а  по  дороге  домой  он  подробно
рассказывал товарищам содержание прослушанной радиопередачи.

7. Какая  закономерность  ощущений  объясняет  изменение  в  остроте
зрения?

У детей дошкольного возраста испытывали остроту зрения. Они должны были
с различного расстояния узнавать показываемые фигуры.

Затем  те  же  фигуры  дети  должны  были  узнавать  в  условиях  игры  в
«охотники», чтобы по ним найти местонахождения зверей. В игре дети обнаружили
гораздо большую остроту зрения.

8.  Охарактеризуйте  возрастные  периоды  и  социальную  ситуацию
развития, установите соответствие:

1. Младенчество а)  социальная  ситуация  «Ребенок  –
предмет  -  взрослый»,  познание  мира
окружающих вещей в совместной деятельности
со взрослыми

2. Раннийвозраст б)  эмансипация  от  взрослых  и
группирование

3.
Дошкольныйвозраст

в)  социальная  ситуация  «Мы»,  общая
жизнь ребенка с близкими взрослыми

4.
Младшийшкольник

г) познание мира человеческих отношений
и их имитация

5.
Подростковыйвозраст

д)  социальный  статус  школьника
(Ситуация обучения).
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7.Решите задачу:
Проводится  эксперимент  «Загадочная  коробка».  Исследователи  проверяли

выполнение  требований  взрослого.  Детям  ставилась  задача:  не  заглядывать  в
оставленную без присмотра коробку.

В эксперименте было установлено 3 типа поведения детей в данной ситуации:
I тип – дисциплинированный;
II тип – недисциплинированный правдивый;
III тип – недисциплинированный неправдивый.
Опешите примерное поведение детей каждого типа.
Определите возраст детей, связанный с тем или иным типом поведения.
Какова тенденция развития типов поведения?
Как формировать произвольное поведение ребенка?
II вариант
1. Разведите черты характера и свойства темперамента.
1. Неуравновешенность.
2. Трудолюбие.
3. Чувстводолга.
4. Ответственность.
5. Хорошаякоординация.
6. Аккуратность.
7. Впечатлительность.
8. Вежливость.
9. Низкаяработоспособность.
10. Быстроевключение в работу.
2. В  структуре  характера  выделяются  несколько  групп  черт,

выражающих различное отношение личности к действительности. Назовитеих.
1. Инициативность, трудолюбие, работоспособность и др.
2. Тактичность, вежливость, чуткость и др.
3. Аккуратность, бережливость, щедрость, скупость и др.
3. Определите вид способностей.
1. Способности,  определяющие  успех  человека  в  разнообразных  видах

деятельности.
2. Способности,  связанные  с  созданием  предметов  материальной  и

духовной культуры, производством новых идей, изобретений.
Способности,  определяющие  успешность  обучения  и  воспитания,  усвоение

человеком знаний, умений и навыков.
3. Способности, непосредственно связанные с врожденными задатками, но

не  тождественные  с  ними,  а  формирующиеся  на  их  основе  при  наличии
элементарного ж

8.  Каким  эмоциональным  проявлениям  соответствуют  следующие
признаки?

1. Общее  эмоциональное  состояние,  которое  в  течение  длительного
времени влияет на все поведение.
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2. Сильное эмоциональное состояние взрывного характера,  влияющее на
всю  личность,  характеризующееся  бурным  протеканием,  изменением  сознания,
нарушением волевого контроля.

3. Состояние  возрастающего  эмоционального  напряжения,  которое
возникает  в  конфликтных  ситуациях.  Препятствия,  связанные  с  сильной
мотивацией-угрозой для благополучия личности.

4. Состояние, характеризующееся волевой направленностью.
5. Состояние  напряжения,  возникающее  под  влиянием  сильных

воздействий.
9. Назовите основные этапы волевого акта.

1. Желаемый, ожидаемый или предлагаемый результат действия.
2. Внутренние причины, побуждающие человека к деятельности.
3. Выбор  средств  для  достижения  поставленной  цели,  что  способствует

отысканию наиболее рациональных способов выполнения действия.
4. Практическаядеятельностьчеловека (исполнение).
10 Какое свойство внимания проявляется в игре? По каким признакам

можно это установить?
В  течение  одной  минуты  ребенок  должен  увидеть  вокруг  себя  как  можно

больше  предметов  установленного  цвета.  Проходит  минута,  раздается  сигнал,  и
поиски прекращаются. Ведущий узнает, кто насчитал больше предметов, предлагает
ему перечислить  вслух  увиденное.  То,  что  он  не  заметил,  дополняют остальные
участники игры. Победителем считается тот, кто успел увидеть больше других.

11.Что общего между приведенными примерами? О какой закономерности
ощущений здесь идет речь?
А.  Входя  в  темную  комнату,  ребенок  произносит  слово  «темно»  обычно

возможно  более  низким  голосом.  Названия  маленьких  предметов  произносятся
детьми обычно более высоким голосом, чем названия вещей крупных.

Б.  Мы  часто  употребляем  и  хорошо  понимаем  смысл  таких  выражений:
«кричащие цветы», «острые вкусы», «сладкие звуки», «тяжелые краски», «пышная
музыка», «плоский звук».

12. Определите  психологические  достижения  и  возрастные  периоды,
установите соответствие:

1. Новорожденность а) рефлексия, внутренний план
действий

2. Младенчество б)  волеизъявление,  открытие
«Я»

3. Раннийвозраст в) нравственноесамосознание
4. Дошкольныйвозраст г) комплексоживления
5. Младшийшкольник д)  эмоционально-

экспрессивноеобщение
6. Подростковыйвозраст е)  возникновение

произвольного  поведения  и
соподчинение мотивов
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Промежуточная аттестация обучающихся

Оценочное средство – экзамен

Примерная тематика вопросов:

1. Предмет, задачипсихологии.
2. Содержаниепсихическойжизничеловека.
3. Структура  современной  психологии.  Связь  психологии   с  педагогикой,

другими науками и практикой.
4. Основные  и  вспомогательные  методы  психологии.

Организацияпсихическогоисследования.
5. Понятиеличности в психологии.
6. Структураличности.
7. Направленность личности. Условия и факторы формирования личности.
8. Темперамент.  Психологическая  характеристика  людей  разных  типов

темперамента.
9. Понятие о характере, его структура. Факторы, влияющие на формирование

характера.
10. Типология и акцентуацияхарактера.
11. Общая характеристика способностей. Виды способностей.
12. Эмоции и чувства. Виды эмоций.
13.  Формы эмоциональных переживаний. Высшие чувства.
14. Воля. Функции и структура.
15. Мотивация и волевая активность. Волевые качества.
16. Деятельность и субъект, структура деятельности.
17. Виды деятельности и способы ее освоения.
18. Способы  самоконтроля  в  учебной  деятельности.  Внимание  и

внимательность.
19.  Чувственные  процессы  познавательной  деятельности,  их  психические

механизмы.
20. Характеристика процессов памяти и ее основные закономерности.
21. Рациональные приемы запоминания.
22. Индивидуальные особенности мыслительной деятельности субъекта.
23. Развитие логических форм мышления.
24. Воображение. Создание образов воображения.
25. Индивидуальные различия творческого воображения.
26. Психическое развитие и его закономерности.
27. Взаимосвязь обучения и развития.
28. Деятельность и развитие. Ведущая деятельность.
29. Понятие возраста. Возрастные периодизации психического развития.
30. Общие линии психического развития периода новорожденности.
31. Линии психического развития ребенка в младенческом периоде.
32. Психическое развитие ребенка раннего возраста.
33. Развитие познавательных психических процессов в раннем возрасте.
34. Предпосылки формирования личности в раннем возрасте.
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35. Социальная ситуация развития ребенка дошкольного возраста. 
36. Игра как ведущий вид деятельности дошкольника.
37. Сенсорное развитие ребенка дошкольного возраста.
38. Особенности развития мышления в дошкольном возрасте.
39. Направления развития речи в дошкольном возрасте.
40. Особенности  и  направления  развития  внимания,  памяти  и  воображения

дошкольника.
41. Развитие личности и мотивов поведения в период дошкольного детства.
42. Развитие эмоционально-волевой сферы дошкольника.
43. Кризис семи лет и психологическая готовность ребёнка к школе.
44. Социальная  ситуация  развития  младшего  школьника. Учебная

деятельность как ведущая в младшем школьном возрасте.
45. Особенности и динамика развития психических познавательных процессов

в младшем школьном возрасте. 
46. Личностное развитие младшего школьника.
47. Социальная  ситуация  развития  в  подростковом  возрасте.  Интимно
личностное общение как ведущая деятельность и новообразования подростка.
48. Социальная ситуация развития в ранней юности.
49. Изменение характера общения взрослого с ребёнком на разных возрастных

этапах.
50. Межличностные  отношения  в  детской  группе  и  формы  группового

поведения.
51. Понятие нормы и отклонения от нормы в психическом развитии.
52. Психологические  основы  предупреждения  и  коррекции  социальной

дезадаптации.
53. Понятие творчества. Виды и этапы творческого процесса.
54. Одарённость, её структура, виды и формы. Стратегии обучения одарённых

детей и подростков.
55. Механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности; 
56. Психологические  основы  обучения  двигательным  действиям

Психологические  основы  развития  индивидуальности  и  личности  в  процессе
физкультурно-спортивной деятельности

57. Учет  возрастных,  половых,  типологических  и  индивидуальных
особенности  обучающихся  при  организации  физкультурно-спортивной
деятельности.
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