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1. Место практики в структуре профессионального модуля: 
Учебная  методическая  практика  УП.03.01  относится  к  основной  части

образовательной  программы  среднего  профессионального  образования  по
специальности  49.02.01  Физическая  культура,  входит  в  структуру
профессионального  модуля  ПМ.03  Методическое  обеспечение  процесса
физического воспитания.

2. Требования к результатам освоения практики:
Иметь практический опыт: 

 анализа  учебно-методических  комплектов,  разработки  учебно-методических
материалов  (рабочих  программ,  учебно-тематических  планов)  на  основе
федеральных  государственных  образовательных  стандартов  и  примерных
основных  образовательных  программ  с  учетом  вида  образовательной
организации, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся;

 изучения и анализа педагогической и методической литературы по проблемам
физической культуры, подготовки и презентации отчетов, рефератов, докладов;

 оформления портфолио педагогических достижений;
 презентации  педагогических  разработок  в  виде  отчетов,  рефератов,

выступлений;
 участия в исследовательской и проектной деятельности в области физического

воспитания;

Прохождение практики должно способствовать формированию компетенций:
ОК 1 - 11
ПК 3.1 - 3.4. 

3. Объем и условия проведения практики
Семестр Объем Форма Место Форма

контроля
7 0,5 нед концентрированно МГПУ Диф.Зачет

4. Содержание практики (виды работ)
В ходе освоения программы практики студенты выполняют виды работ:

-    знакомятся с системой организации методической службы в образовательном
учреждении;
-    анализируют программы, учебные планы, учебно-методические комплекты по
физической культуре.

5. Формы отчетности обучающихся по практике: 
 защита отчёта о прохождении практики;
 предоставление заполненного дневника прохождения практики. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики:

а) литература
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1. Алхасов, Дмитрий Сергеевич. Преподавание физической культуры по основным
общеобразовательным  программам  [Электронный  ресурс]  :  учеб.  для  СПО  /
Алхасов,  Дмитрий Сергеевич ;  Д.С.  Алхасов,  С.Н.  Амелин. -  М. :  Юрайт,  2018.-
https://biblio-online.ru/book/prepodavanie-fizicheskoy-kultury-po-osnovnym-
obscheobrazovatelnym-programmam-424776
2. Алхасов,  Дмитрий  Сергеевич.  Методика  обучения  предмету  "Физическая
культура" : в 2 ч. [Электронный ресурс] : учеб. пособие для СПО. Ч. 2 / Алхасов,
Дмитрий  Сергеевич  ;  Д.С.  Алхасов.  -  М.  :  Юрайт,  2018.  -  https  ://  biblio  -  
online  .  ru  /  book  /  AD  9  EAFFB  -81  E  7-4  CD  8-  A  90  C  -8  BB  44  AFF  5  E  91/  metodika  -  obucheniya  -  
predmetu  -  fizicheskaya  -  kultura  -  v  -2-  ch  -  chast  -2  
3. Алхасов,  Дмитрий  Сергеевич.  Методика  обучения  предмету  "Физическая
культура" : в 2 ч. [Электронный ресурс] : учеб. пособие для СПО. Ч. 1 / Алхасов,
Дмитрий  Сергеевич  ;  Д.С.  Алхасов.  -  М.  :  Юрайт,  2018.  -  https  ://  biblio  -  
online  .  ru  /  book  /  AD  9  EAFFB  -81  E  7-4  CD  8-  A  90  C  -8  BB  44  AFF  5  E  91/  metodika  -  obucheniya  -  
predmetu  -  fizicheskaya  -  kultura  -  v  -2-  ch  -  chast  -2  

Дополнительная литература:
1. Левицкий,  А.  Н.  Организационно-методическое  обеспечение  использования
здоровьесберегающих  технологий  физического  воспитания  /  А.  Н.  Левицкий  //
Актуальные  проблемы  педагогических  исследований  :  сборник  статей  XV
аспирантских чтений, Минск, 19 апреля 2019 года / Ответственный редактор Н.В.
Самусева.  –  Минск:  Учреждение  образования  «Белорусский  государственный
педагогический  университет  имени  Максима  Танка»,  2019.  –  С.  98-102.  –  EDN
KRKTKT.
2. Методика  непрерывного  профессионального  развития  кадров  сферы
дополнительного образования детей [Электронный ресурс] : учеб. пособие / под ред.
А.В.  Золотаревой.  -  М.  :  Юрайт,  2018.  -  https  ://  biblio  -  online  .  ru  /  book  /3  BEDA  330-  
B  3  AB  -45  DE  -  BBE  0-79  A  8  B  88  FFC  84/  metodika  -  nepreryvnogo  -  professionalnogo  -  razvitiya  -  
kadrov  -  sfery  -  dopolnitelnogo  -  obrazovaniya  -  detey  

Интернет-ресурсы:
1. Сайт ФизкультУРА [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://fizkult-
ura.ru (дата обращения: 30.06.2022).
2. Физическая культура в школе [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://www.fizkulturavshkole.ru (дата обращения: 30.06.2022).
3. Цифровой образовательный ресурс IPR Smart [сайт]. — URL: 
www.iprbookshop.ru (дата обращения: 22.08.2022).
4. Электронно-библиотечная система Знаниум [сайт]. — URL: www.znanium.com
(дата обращения: 22.08.2022).
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https://biblio-online.ru/book/AD9EAFFB-81E7-4CD8-A90C-8BB44AFF5E91/metodika-obucheniya-predmetu-fizicheskaya-kultura-v-2-ch-chast-2
https://biblio-online.ru/book/AD9EAFFB-81E7-4CD8-A90C-8BB44AFF5E91/metodika-obucheniya-predmetu-fizicheskaya-kultura-v-2-ch-chast-2
https://biblio-online.ru/book/AD9EAFFB-81E7-4CD8-A90C-8BB44AFF5E91/metodika-obucheniya-predmetu-fizicheskaya-kultura-v-2-ch-chast-2
https://biblio-online.ru/book/AD9EAFFB-81E7-4CD8-A90C-8BB44AFF5E91/metodika-obucheniya-predmetu-fizicheskaya-kultura-v-2-ch-chast-2
https://biblio-online.ru/book/AD9EAFFB-81E7-4CD8-A90C-8BB44AFF5E91/metodika-obucheniya-predmetu-fizicheskaya-kultura-v-2-ch-chast-2
https://biblio-online.ru/book/AD9EAFFB-81E7-4CD8-A90C-8BB44AFF5E91/metodika-obucheniya-predmetu-fizicheskaya-kultura-v-2-ch-chast-2
https://biblio-online.ru/book/prepodavanie-fizicheskoy-kultury-po-osnovnym-obscheobrazovatelnym-programmam-424776
https://biblio-online.ru/book/prepodavanie-fizicheskoy-kultury-po-osnovnym-obscheobrazovatelnym-programmam-424776


5. Сайт Департамента физической культуры и спорта города Москвы [сайт]. — 
URL: http://www.mossport.ru (дата обращения: 22.08.2022).
6. Сайт Департамента образования и науки города Москвы [сайт]. — URL: 
https://www.mos.ru/donm/ (дата обращения: 22.08.2022).

б) информационные технологии
информационные  технологии  обработки  графической  информации;

информационные  технологии  передачи  данных  и  распространения  информации;
информационные  технологии  хранения  данных;  информационные  технологии
накопления  данных.  Сетевые  (локальные,  территориальные,  проводные,
беспроводные  и  др.)  информационные  технологии,  информационные  технологии
групповой работы, гипертекстовые информационные технологии, мультимедийные
информационные технологии,  операционные системы семейства  Windows,  Office,
браузеры (FirеFox);

в) базы данных, информационно-справочные и поисковые системы
доступ к базам РГБ, ГНБУ,  ERIC (www.rsl.ru,  www.gnpbu.ru), Министерства

образования  и  науки  Российской  Федерации  (www.informica.ru),  научная
электронная библиотека http  ://  elibrary  .  ru  /  .

7. Материально-техническое обеспечение практики

Учебная  аудитория  для  проведения  учебной  и  производственной  практик:
парты,  стол  преподавателя,  стулья,  шкафы,  тумбочки,  компьютер  (лицензионное
программное обеспечение, система защиты от вредоносной информации), проектор,
доска интерактивная, доска маркерная, наглядные пособия (стенды).
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