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1. Место дисциплины в структуре ОП СПО:
Дисциплина ОД.01.07. «Основы безопасности жизнедеятельности» относится

к  обязательной  части  учебных  циклов  образовательной  программы  среднего
профессионального  образования  по  специальности  51.02.01  Народное
художественное творчество (по видам)  (далее – ОП СПО), является обязательной
дисциплиной общеобразовательного цикла, изучается на базовом уровне.       

2. Требования к результатам освоения дисциплины:
Освоение содержания общеобразовательной дисциплины основы безопасности

жизнедеятельности  обеспечивает  достижение  следующих  образовательных
результатов:

Образовательные результаты – личностные (ОРЛ):
ОРЛ-1  -  сформированность  российской  гражданской  идентичности,

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной,
гордости  за  свой край,  свою Родину,  прошлое  и  настоящее  многонационального
народа России, уважения государственных символов (герб, флаг, гимн);

ОРЛ-2  -  сформированность  гражданской  позиции  как  активного  и
ответственного члена российского общества,  осознающего свои конституционные
права  и  обязанности,  уважающего  закон и  правопорядок,  обладающего  чувством
собственного достоинства, осознанно принимающего;

ОРЛ-3 - готовность к служению Отечеству, его защите; 
ОРЛ-4 -  сформированность  мировоззрения,  соответствующего  современному

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур,
а  также  различных  форм  общественного  сознания,  осознание  своего  места  в
поликультурном мире;

ОРЛ-5- сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии
с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и
способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

ОРЛ-6  -  сформированность  толерантного  сознания  и  поведения
в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми,
достигать  в  нём взаимопонимания,  находить  общие цели  и  сотрудничать  для  их
достижения;

ОРЛ-7 -  сформированность  навыков  сотрудничества  со  сверстниками,  детьми
младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, проектной и других видах деятельности;

ОРЛ-8  -  сформированность нравственного  сознания  и  поведения  на  основе
усвоения общечеловеческих ценностей;

ОРЛ-9 - готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию,
на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию
как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;

ОРЛ-10 - сформированность эстетического отношения к миру, включая эстетику
быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений;

принятие  и  реализацию  ценностей  здорового  и  безопасного  образа  жизни,
потребности в ОРЛ-11 - физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-
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оздоровительной  деятельностью,  неприятие  вредных  привычек:  курения,
употребления алкоголя, наркотиков;

ОРЛ-12  -  сформированность  бережного,  ответственного  и  компетентного
отношения к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и
других людей, умение оказывать первую помощь;

ОРЛ-14  -  сформированность  экологического  мышления,  понимания  влияния
социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды;
приобретение опыта эколого-направленной деятельности (

ОРЛ-15  -  сформированность ответственного  отношения  к  созданию  семьи  на
основе осознанного принятия ценностей семейной жизни.

Образовательные результаты – метапредметные (ОРМ):
ОРМ – 1 - умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять

планы  деятельности;  самостоятельно  осуществлять,  контролировать  и
корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения
поставленных  целей  и  реализации  планов  деятельности;  выбирать  успешные
стратегии в различных ситуациях;

ОРМ  –  2  -  умение  продуктивно  общаться  и  взаимодействовать  в  процессе
совместной  деятельности,  учитывать  позиции  других  участников  деятельности,
эффективно разрешать конфликты;

ОРМ  -  3владение  навыками  познавательной,  учебно-исследовательской  и
проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность
к  самостоятельному  поиску  методов  решения  практических  задач,  применению
различных методов познаниям;

ОРМ  -  4готовность  и  способность  к  самостоятельной  информационно-
познавательной  деятельности,  включая  умение  ориентироваться  в  различных
источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию,
получаемую из различных источников;

ОРМ – 5 - умение использовать средства информационных и коммуникационных
технологий  (далее  –  ИКТ)  в  решении  когнитивных,  коммуникативных  и
организационных  задач  с  соблюдением  требований  эргономики,  техники
безопасности,  гигиены,  ресурсосбережения,  правовых  и  этических  норм,  норм
информационной безопасности;

ОРМ  -  6 умение  определять  назначение  и  функции  различных  социальных
институтов;

ОРМ  –  7  -  умение  самостоятельно  оценивать  и  принимать  решения,
определяющие  стратегию  поведения,  с  учётом  гражданских  и  нравственных
ценностей;

ОРМ – 8  -  владение  языковыми средствами –  умение ясно,  логично и  точно
излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;

ОРМ  –  9  -  владение  навыками  познавательной  рефлексии  как  осознания
совершаемых действий и  мыслительных процессов,  их  результатов  и  оснований,
границ  своего  знания  и  незнания,  новых  познавательных  задач  и  средств  их
достижения.

Образовательные результаты – предметные (ОРП):
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ОРП  1  сформированность  представлений  о  культуре  безопасности
жизнедеятельности,  в  том  числе  о  культуре  экологической  безопасности  как  о
жизненно  важной  социально-нравственной  позиции  личности,  а  также  как  о
средстве,  повышающем  защищённость  личности,  общества  и  государства  от
внешних  и  внутренних  угроз,  включая  отрицательное  влияние  человеческого
фактора;

ОРП 2 знание основ государственной системы, российского законодательства,
направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

ОРП  3    сформированность  представлений  о  необходимости  отрицания
экстремизма,  терроризма,  других  действий  противоправного  характера,  а  также
асоциального поведения;

ОРП  4    сформированность  представлений  о  здоровом  образе  жизни  как  о
средстве  обеспечения  духовного,  физического  и  социального  благополучия
личности;

ОРП  5    знание  распространённых  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций
природного, техногенного и социального характера;

ОРП 6   знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение
из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. Д)

ОРП  7    знание  основных  мер  защиты  (в  том  числе  в  области  гражданской
обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

ОРП 8  умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по
характерным для них признакам, а также использовать различные информационные
источники;

ОРП  9    умение  применять  полученные  знания  в  области  безопасности  на
практике,  проектировать  модели личного  безопасного  поведения  в  повседневной
жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

ОРП  10    знание  основ  обороны  государства  и  воинской  службы:
законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и
обязанности  гражданина  до  призыва,  во  время  призыва  и  прохождения  военной
службы,  уставные  отношения,  быт  военнослужащих,  порядок  несения  службы  и
воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка;

ОРП  11    знание  основных  видов  военно-профессиональной  деятельности,
особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с
военной службы и пребывания в запасе;

ОРП 12   владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи
пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных
видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их
профилактике.

В  ходе  освоения  дисциплины  ОД.01.07  «Основы  безопасности
жизнедеятельности»  учащийся  должен  овладеть  следующими  видами  учебной
деятельности.
Содержание 
обучения

Характеристика основных видов учебной 
деятельности студентов
(на уровне учебных действий)

Введение Различение основных понятий и теоретических 
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положений
основ безопасности жизнедеятельности, применение 
знаний
дисциплины для обеспечения своей безопасности.
Анализ влияния современного человека на окружающую
среду,
оценка примеров зависимости благополучия жизни 
людей от
состояния окружающей среды; моделирование ситуаций 
по со-
хранению биосферы и ее защите

1. Обеспечение 
личной
безопасности и 
сохранение 
здоровья 
населения

Определение основных понятий о здоровье и здоровом 
образе
жизни.
Усвоение факторов, влияющих на здоровье, выявление 
факто-
ров, разрушающих здоровье, планирование режима дня, 
выявление условий обеспечения рационального питания,
объяснение
случаев из собственной жизни и своих наблюдений по 
планированию режима труда и отдыха.
Анализ влияния двигательной активности на здоровье 
человека,
определение основных форм закаливания, их влияния на 
здоровье
человека, обоснование последствий влияния алкоголя на 
здоровье
человека и социальных последствий употребления 
алкоголя.
Анализ влияния неблагоприятной окружающей среды на
здоровье человека.
Моделирование социальных последствий пристрастия к 
наркотикам.
Моделирование ситуаций по организации безопасности 
дорожного движения.
Характеристика факторов, влияющих на репродуктивное
здоровье человека.
Моделирование ситуаций по применению правил 
сохранения и
укрепления здоровья

2. 
Государственная
система 
обеспечения
безопасности 

Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, 
классификация чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера по основным признакам, 
характеристика особенностей ЧС
различного происхождения.

5



населения Выявление потенциально опасных ситуаций для 
сохранения
жизни и здоровья человека, сохранения личного и 
общественного имущества при ЧС.
Моделирование поведения населения при угрозе и 
возникновении ЧС.
Освоение моделей поведения в разных ситуациях: как 
вести себя
дома, на дорогах, в лесу, на водоемах, характеристика 
основных
функций системы по предупреждению и ликвидации ЧС 
(РСЧС);
объяснение основных правил эвакуации населения в 
условиях
чрезвычайных ситуаций, оценка правильности выбора 
индивидуальных средств защиты при возникновении 
ЧС; раскрытие возможностей современных средств 
оповещения населения об опасностях, возникающих в 
чрезвычайных ситуациях военного и мирного
времени; характеристика правил безопасного поведения 
при
угрозе террористического акта, захвате в качестве 
заложника.
Определение мер безопасности населения, оказавшегося 
на территории военных действий.
Характеристика предназначения и основных функций 
полиции,
службы скорой помощи, Федеральной службы по 
надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека и других
государственных служб в области безопасности

3. Основы 
обороны
государства и 
воинская
обязанность

Различение основных понятий военной и национальной 
безопасности, освоение функций и основные задачи 
современных
Вооруженных сил Российской Федерации, 
характеристика
основных этапов создания Вооруженных Сил России.
Анализ основных этапов проведения военной реформы 
Вооруженных Сил Российской Федерации на 
современном этапе,
определение организационной структуры, видов и родов 
Вооруженных Сил Российской Федерации; 
формулирование общих,
должностных и специальных обязанностей 
военнослужащих.
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Характеристика распределения времени и повседневного
порядка жизни воинской части, сопоставление порядка и
условий про-
хождения военной службы по призыву и по контракту; 
анализ
условий прохождения альтернативной гражданской 
службы.
Анализ качеств личности военнослужащего как 
защитника
Отечества.
Характеристика требований воинской деятельности, 
предъявляемых к моральным, индивидуально-
психологическим
и профессиональным качествам гражданина; 
характеристика
понятий «воинская дисциплина» и «ответственность»; 
освоение
основ строевой подготовки.
Определение боевых традиций Вооруженных Сил 
России, объяснение основных понятий о ритуалах 
Вооруженных Сил Российской Федерации и символах 
воинской чести

4. Основы 
медицинских
знаний

Освоение основных понятий о состояниях, при которых 
оказывается первая помощь; моделирование ситуаций по
оказанию
первой помощи при несчастных случаях.
Характеристика основных признаков жизни.
Освоение алгоритма идентификации основных видов 
кровотечений, идентификация основных признаков 
теплового удара.
Определение основных средств планирования семьи.
Определение особенностей образа жизни и рациона 
питания
беременной женщины

3. Объем дисциплины и виды учебной работы:

Вид учебной работы Всего часов
Семестры

1 2
Контактная работа (всего) 70 20 50
В том числе:    
Лекции, уроки 52 20 32
Практические занятия, семинары 18  18
Лабораторные занятия    
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Самостоятельная работа 26 10 16
Формы промежуточной аттестации  другие Диф.зачет
Максимальная учебная нагрузка 96 30 66

4. Структура и содержание дисциплины
4.1. Разделы дисциплины и виды занятий

№
п/п

Наименование раздела
общеобразовательной  дисциплины
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1.  Введение в учебную дисциплину 2 2 4/2
2. Раздел 1.Обеспечение личной 

безопасности и сохранение здоровья.
14 6 20/1

4
3. Раздел 2. Государственная система 

обеспечения безопасности населения
10 6 16/1

6
4.  Раздел 3. Основы обороны государства

и воинская обязанность
14 8 6 28/2

2
5. Раздел 4.Основы медицинских знаний 12 10 6 28/2

2
4.2. Содержание разделов дисциплины

№ 
п/п

Наименование
раздела 

общеобразовательной
дисциплины

Содержание раздела (темы занятий)

1.  Введение в учебную 
дисциплину 

Тема 1. Актуальность изучения дисциплины 
«Основы безопасности жизнедеятельности».
Цели и задачи дисциплины. Основные 
теоретические положения дисциплины, 
определения терминов «среда обитания», 
«биосфера», «опасность», «риск», 
«безопасность». 
Необходимость формирования безопасного 
мышления и поведения.
Культура безопасности жизнедеятельности — 
современная концепция безопасного типа 
поведения личности. 
Значение изучения основ безопасности 
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жизнедеятельности при освоении профессий 
СПО и специальностей СПО.

2. Раздел 1. 
Обеспечение личной 
безопасности и 
сохранение здоровья.

Тема 1.1. Здоровье и здоровый образ жизни. 
 Общие понятия о здоровье.
 Здоровый образ жизни как необходимое 
условие сохранения и укрепления здоровья 
человека и общества. 
Тема 1.2. Влияние неблагоприятной 
окружающей среды на здоровье человека.
  Основные источники загрязнения окружающей 
среды. 
Техносфера как источник негативных факторов. 
Тема 1.3. Репродуктивное здоровье как 
составляющая часть здоровья человека и 
общества: 
Социальная роль женщины в современном 
обществе. 
Репродуктивное здоровье женщины и факторы, 
влияющие на него. 
Здоровый образ жизни — необходимое условие 
сохранности репродуктивного здоровья.

3. Раздел 2. 
Государственная 
система обеспечения 
безопасности 
населения 

Тема 2. 1. Общие понятия и классификация 
чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера.
1. Классификация ЧСПХ
2. Классификация ЧСТХ
Тема 2. 2. Характеристика чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера, 
наиболее вероятных для данной местности и 
района проживания: 
1. Правила поведения в условиях чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера. 
2. Отработка правил поведения при получении 
сигнала о чрезвычайной ситуации согласно 
плану образовательного учреждения (укрытие в 
защитных сооружениях, эвакуация и др.) 
 Тема 2. 3. Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС):
1. история ее создания.
2.  предназначение, структура, задачи, 
решаемые для защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций.
 Тема 2. 4. Гражданская оборона — составная 
часть обороноспособности страны:
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1.  Основные понятия и определения, задачи 
гражданской обороны. 
2. Структура и органы управления гражданской 
обороной. 
3. Мониторинг и прогнозирование 
чрезвычайных ситуаций.

4.  Раздел 3. Основы 
обороны государства 
и воинская 
обязанность 

Тема 3. 1. История создания Вооруженных Сил 
России:
 Организация вооруженных сил Московского 
государства в XIV—XV веках. 
 Военная реформа Ивана Грозного в середине 
XVI века. 
 Военная реформа Петра I, создание регулярной 
армии, ее особенности. 
 Военные реформы в России во второй половине
XIX века, создание массовой армии. 
 Создание советских Вооруженных Сил, их 
структура и предназначение.
 Основные предпосылки проведения военной 
реформы Вооруженных Сил Российской 
Федерации на современном этапе. Функции и 
основные задачи современных Вооруженных 
сил Российской Федерации, их роль и место в 
системе обеспечения национальной 
безопасности.
Тема 3. 2.  Организационная структура 
Вооруженных Сил Российской Федерации:
 1. Виды войск Вооруженных Сил Российской 
Федерации.
2.  Рода войск Вооруженных Сил Российской 
Федерации. 
 Боевые традиции Вооруженных Сил России. 
Патриотизм и верность воинскому долгу — 
основные качества защитника Отечества.

5. Раздел 4. Основы 
медицинских знаний 

Тема 4. 1. Понятие первой помощи. 
 Перечень состояний, при которых оказывается 
первая помощь. 
 Признаки жизни. 
 Тема 4. 2. Общие правила оказания первой 
помощи. Федеральный закон «Об основах 
охраны здоровья граждан Российской 
Федерации.
 Тема 4. 3. Основные инфекционные болезни, их 
классификация и профилактика. Пути передачи 
возбудителей инфекционных болезней. 
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Индивидуальная и общественная профилактика 
инфекционных заболеваний.  

5. Образовательные технологии

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Образовательные технологии
(в том числе интерактивные)

1. Введение Лекция-визуализация, лекция с 
запланированными ошибками (лекция-
провокация), семинар-диспут, 
проблемная лекция, лекция с разбором
конкретных ситуаций, семинар-
дебаты, решение ситуационных и 
контекстных задач, лекция-диалог, 
метод проекта

2. Раздел 1. Обеспечение личной 
безопасности и сохранение 
здоровья

Лекция-визуализация, лекция с 
запланированными ошибками (лекция-
провокация), семинар-диспут, 
проблемная лекция, лекция с разбором
конкретных ситуаций, семинар-
дебаты, решение ситуационных и 
контекстных задач, лекция-диалог, 
метод проекта

3. Раздел 2. Государственная 
система обеспечения 
безопасности населения

Лекция-визуализация, лекция с 
запланированными ошибками (лекция-
провокация), семинар-диспут, 
проблемная лекция, лекция с разбором
конкретных ситуаций, семинар-
дебаты, решение ситуационных и 
контекстных задач, лекция-диалог, 
метод проекта

4.  Раздел 3. Основы обороны 
государства и воинская 
обязанность

Лекция-визуализация, лекция с 
запланированными ошибками (лекция-
провокация), семинар-диспут, 
проблемная лекция, лекция с разбором
конкретных ситуаций, семинар-
дебаты, решение ситуационных и 
контекстных задач, лекция-диалог, 
метод проекта

5. Раздел 4.Основы медицинских 
знаний

Лекция-визуализация, лекция с 
запланированными ошибками (лекция-
провокация), семинар-диспут, 
проблемная лекция, лекция с разбором
конкретных ситуаций, семинар-
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дебаты, решение ситуационных и 
контекстных задач, лекция-диалог, 
метод проекта

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение:
а) Основная литература:

1. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб. для СПО / 
под ред. Я.Д. Вишнякова. - М. : Юрайт, 2017. 

https://resources.mgpu.ru/showlibraryurl.php?docid=441113&linkid=1
441113
https://biblio-online.ru/viewer/6EA67AA8-6336-4BA9-A5CD-A68EE6E4F318/

bezopasnost-zhiznedeyatelnosti#page/1
2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб. и практикум 

для СПО / под ред. В.П. Соломина. - М. : Юрайт, 2018.
https://resources.mgpu.ru/showlibraryurl.php?docid=441523&linkid=1
441523
https://biblio-online.ru/book/616CFB65-C2FE-4F36-B058-49534E52FD6E/

bezopasnost-zhiznedeyatelnosti
3. Каракеян, Валерий Иванович.    Безопасность жизнедеятельности 

[Электронный ресурс] : учеб. и практикум для СПО / В.И. Каракеян, И.М. 
Никулина. - М. : Юрайт, 2018.

https  ://  resources  .  mgpu  .  ru  /  showlibraryurl  .  php  ?  docid  =451318&  linkid  =1  
451318
https  ://  biblio  -  online  .  ru  /  viewer  /77  FDED  62-5  E  73-4  B  12-  BA  77-  ECF  91  AE  5  AF  40/  

bezopasnost  -  zhiznedeyatelnosti  #  page  /1  
б) Дополнительная литература:

1. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб. и практикум 
для СПО / под ред. В.П. Соломина. - М. : Юрайт, 2017. 

https://resources.mgpu.ru/showlibraryurl.php?docid=441523&linkid=1
441523
https://biblio-online.ru/viewer/616CFB65-C2FE-4F36-B058-49534E52FD6E/

bezopasnost-zhiznedeyatelnosti#page/1
2. Белов, Сергей Викторович.   Безопасность жизнедеятельности и защита 

окружающей среды (техносферная безопасность): в 2 ч. [Электронный ресурс] : 
учеб. для СПО. Ч. 1 / С.В. Белов. - М. : Юрайт, 2018. - (Профессиональное 
образование).

https  ://  resources  .  mgpu  .  ru  /  showlibraryurl  .  php  ?  docid  =383286&  linkid  =1  
383286
https  ://  biblio  -  online  .  ru  /  book  /  bezopasnost  -  zhiznedeyatelnosti  -  i  -  zaschita  -  

okruzhayuschey  -  sredy  -  tehnosfernaya  -  bezopasnost  -  v  -2-  ch  -  chast  -1-421072  
3. Беляков, Геннадий Иванович.   Основы обеспечения жизнедеятельности и 

выживание в чрезвычайных ситуациях [Электронный ресурс] : учеб. для СПО / Г.И. 
Беляков. - М. : Юрайт, 2018. - (Профессиональное образование).

https  ://  resources  .  mgpu  .  ru  /  showlibraryurl  .  php  ?  docid  =441847&  linkid  =1  
441847
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https://biblio-online.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-1-421072
https://biblio-online.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-i-zaschita-okruzhayuschey-sredy-tehnosfernaya-bezopasnost-v-2-ch-chast-1-421072
https://biblio-online.ru/viewer/616CFB65-C2FE-4F36-B058-49534E52FD6E/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/616CFB65-C2FE-4F36-B058-49534E52FD6E/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/77FDED62-5E73-4B12-BA77-ECF91AE5AF40/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/77FDED62-5E73-4B12-BA77-ECF91AE5AF40/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti#page/1
https://resources.mgpu.ru/showlibraryurl.php?docid=451318&linkid=1
https://biblio-online.ru/book/616CFB65-C2FE-4F36-B058-49534E52FD6E/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti
https://biblio-online.ru/book/616CFB65-C2FE-4F36-B058-49534E52FD6E/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti
https://biblio-online.ru/viewer/6EA67AA8-6336-4BA9-A5CD-A68EE6E4F318/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/6EA67AA8-6336-4BA9-A5CD-A68EE6E4F318/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti#page/1


https  ://  biblio  -  online  .  ru  /  book  /  osnovy  -  obespecheniya  -  zhiznedeyatelnosti  -  i  -  vyzhivanie  -  v  -  
chrezvychaynyh  -  situaciyah  -414500  

4. Родионова, Ольга Михайловна.   Медико-биологические основы 
безопасности. Охрана труда [Электронный ресурс] : учеб. для СПО / О.М. 
Родионова, Д.А. Семенов. - М. : Юрайт, 2018. - (Профессиональное образование).

https  ://  resources  .  mgpu  .  ru  /  showlibraryurl  .  php  ?  docid  =461795&  linkid  =1  
461795
https  ://  biblio  -  online  .  ru  /  book  /  mediko  -  biologicheskie  -  osnovy  -  bezopasnosti  -  ohrana  -  truda  -  

414669
5. Беляков, Геннадий Иванович.   Пожарная безопасность [Электронный 

ресурс] : учеб. пособие для СПО / Г.И. Беляков. - М. : Юрайт, 2018. - 
(Профессиональное образование).

https  ://  resources  .  mgpu  .  ru  /  showlibraryurl  .  php  ?  docid  =467554&  linkid  =1  
467554
https  ://  biblio  -  online  .  ru  /  book  /  pozharnaya  -  bezopasnost  -428756  

в) Электронные ресурсы:
1. https  ://  resources  .  mgpu  .  ru  /  findbooks  .  php  ?  pagenum  =9  
2. https  ://  resources  .  mgpu  .  ru  /  discplist  .  php  ?  mode  =  library  
3. www.mgpu.ru
4. www.fipi.ru  
5. www. ru/book (Электронная библиотечная система).
6. www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). www.booksgid.com

(Воо^ Gid. Электронная библиотека)
7. www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека.  Глобальная  библиотека  научных

ресурсов).  www.window.edu.ru (Единое  окно  доступа  к  образовательным
ресурсам). www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks)

8. www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ).  www.mvd.ru (сайт МВД РФ).  www.mil.ru
(сайт Минобороны). www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ)

9. www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»).  www.
monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил)

10.www.school.edu.ru/default.asp (Российский  образовательный  портал.
Доступность, качество, эффективность)

11.www.simvolika.rsl.ru (Государственные  символы  России.  История  и
реальность). www. militera. lib. ru (Военная литература)

7. Информационные технологии:
информационные  технологии  обработки  графической  информации;

информационные  технологии  передачи  данных  и  распространения  информации;
информационные  технологии  хранения  данных;  информационные  технологии
накопления  данных.  Сетевые  (локальные,  территориальные,  проводные,
беспроводные  и  др.)  информационные  технологии,  информационные  технологии
групповой работы, гипертекстовые информационные технологии, мультимедийные
информационные технологии,  операционные системы семейства  Windows,  Office,
браузеры (FirеFox);
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https://biblio-online.ru/book/pozharnaya-bezopasnost-428756
https://biblio-online.ru/book/mediko-biologicheskie-osnovy-bezopasnosti-ohrana-truda-414669
https://biblio-online.ru/book/mediko-biologicheskie-osnovy-bezopasnosti-ohrana-truda-414669
https://biblio-online.ru/book/osnovy-obespecheniya-zhiznedeyatelnosti-i-vyzhivanie-v-chrezvychaynyh-situaciyah-414500
https://biblio-online.ru/book/osnovy-obespecheniya-zhiznedeyatelnosti-i-vyzhivanie-v-chrezvychaynyh-situaciyah-414500


базы  данных,  информационно-справочные  и  поисковые  системы:  доступ  к
базам РГБ, ГНБУ,  ERIC (www.rsl.ru,  www.gnpbu.ru), Министерства образования и
науки Российской Федерации (www.informica.ru), научная электронная библиотека
http://elibrary.ru/.

8. Материально-техническое обеспечение:
Помещение  кабинета  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»  должно
удовлетворять  требованиям Санитарно-эпидемиологических  правил и  нормативов
(СанПиН  2.4.2.  178-02)1.  Оно  должно  быть  оснащено  типовым  оборудованием,
указанным  в  настоящих  требованиях,  в  том  числе  специализированной  учебной
мебелью  и  техническими  средствами  обучения,  достаточными  для  выполнения
требований  к  уровню  подготовки  обучащиюхся.  В  кабинете  должно  быть
мультимедийное оборудование, при помощи которого участники образовательного
процесса могут просматривать визуальную информацию по основам безопасности
жизнедеятельности, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы.

1.  Наименование  учебного  кабинета:  кабинет  №  54  учебный  класс  для
групповых теоретических занятий;

2. Расположение учебного кабинета: 121170, город Москва, улица Поклонная,
дом 2, этаж 5.

В  состав  учебно-методического  и  материально-технического  обеспечения
программы  учебной  дисциплины  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»
входят:
• многофункциональный комплекс преподавателя;
•  наглядные  пособия  (комплекты  учебных  таблиц,  стендов,  схем,  плакатов,
портретов  выдающихся  ученых  в  области  обеспечения  безопасной
жизнедеятельности населения и др.);
• информационно-коммуникативные средства;
• экранно-звуковые пособия;
•  тренажеры  для  отработки  навыков  оказания  сердечно-легочной  и  мозговой
реанимации  с  индикацией  правильности  выполнения  действий  на  экране
компьютера и пульте контроля управления — роботы-тренажеры типа «Гоша» и др.;
• тренажер для отработки действий при оказании помощи в воде;
• имитаторы ранений и поражений;
• образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), средств
индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, защитный костюм
Л-1,  общевойсковой  защитный  костюм,  общевойсковой  прибор  химической
разведки, компас-азимут; дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности);
• учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической опасности»
для изучения факторов радиационной и химической опасности;
•  образцы  средств  первой  медицинской  помощи:  индивидуальный  перевязочный
пакет  ИПП-1;  жгут  кровоостанавливающий;  аптечка  индивидуальная  АИ-2;
комплект противоожоговый;  индивидуальный противохимический пакет  ИПП-11;
сумка санитарная; носилки плащевые;
• образцы средств пожаротушения (СП);
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•  макеты:  встроенного  убежища,  быстровозводимого  убежища,
противорадиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи;
• макет автомата Калашникова;
• электронный стрелковый тир;
• обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины;
•  комплекты  технической  документации,  в  том  числе  паспорта  на  средства
обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности;
• библиотечный фонд.

Помимо прочего оснащение учебного кабинета включает в себя:
- мебель  для  организации  рабочего  места  учителя  и  рабочих  мест

обучающихся;
- секционные шкафы для размещения и хранения средств обучения;
- персональный компьютер, проектор;
- технические  средства  обучения,  наборы  демонстрационного

оборудования  и  учебно-наглядных  пособий,  обеспечивающие  тематические
иллюстрации.

В  библиотечный  фонд  входят  учебники,  учебно-методические  комплекты,
обеспечивающие  освоение  учебной  дисциплины  «Основы  безопасности
жизнедеятельности»,  рекомендованные  или  допущенные  для  использования  в
профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную
программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе
основного общего образования.

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками,
научной и научно-популярной литературой и др.

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Основы безопасности
жизнедеятельности» студенты должны иметь возможность доступа к электронным
учебным материалам по основам безопасности жизнедеятельности,  имеющимся в
свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам).
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