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1. Общая характеристика профессионального модуля

1.1. Наименование профессионального модуля: ПМ.05 Организация внеурочной
деятельности младших школьников в области физической культуры и спорта.

1.2.  Цель  профессионального  модуля:  формирование  у  обучающихся  общих  и
профессиональных  компетенций,  необходимых  и  достаточных  для  осуществления
профессиональной  деятельности  по  проектированию,  планированию,  организации,
проведению и анализу образовательной деятельности учителя начальных классов в
области  внеурочной  деятельности  младших  школьников  по  спортивно-
оздоровительному направлению. 

1.3. Задачи освоения профессионального модуля: 

 формирование  умений  и  навыков  планировать,  проводить  и  анализировать
занятия  по  различным  видам  внеурочной  деятельности  по  спортивно-
оздоровительному направлению;
 формирование умений проводить подвижные, спортивные игры и спортивные
мероприятия в условиях детских оздоровительных лагерей (ДОЛ).
 формирование  готовности  к  осуществлению  педагогического  контроля,
проведению оценки процесса и результатов обучения.
 воспитание  сознательного  и  активного  отношения к  здоровью и здоровому
образу жизни как к ценностям;
 ознакомление  с  конкретными  методиками,  способствующими  адаптации
организма  к  воздействию  физических  нагрузок,  расширение  диапазона
функциональных возможностей физиологических систем организма;
 формирование  готовности  к  внедрению  средств  физического  воспитания  в
процесс обучения и воспитания детей младшего школьного возраста.
 формирование специальных знаний в области гимнастики,  легкой атлетики,
спортивных и игр;
 формирование  умений  и  навыков  выполнять  профессионально  значимые
двигательные  действия  по  изученным          видам  физкультурно-спортивной
деятельности;
 формирование умений и навыков использовать спортивную терминологию;
 формирование навыков  применения приемы страховки и самостраховки при
выполнении физических упражнений;
 формирование умения  подбирать и использовать оборудование и инвентарь
для  занятий  различными  видами  физкультурно-спортивной  деятельности  в
соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации.
 развитие умений участвовать в исследовательской и проектной деятельности.

1.4.  Общая  трудоемкость  профессионального  модуля  с  учетом  практик  -  326
часов.

1.5. Виды профессиональной деятельности обучающихся:
 Реализация  воспитательных  возможностей  различных  видов  деятельности
ребенка (учебной, игровой, трудовой, спортивной, художественной и т.д.); 
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1.6.  Компетенции,  необходимые  для  освоения  профессионального  модуля:
реализация  профессионального  модуля  ПМ.05  Организация  внеурочной
деятельности  младших  школьников  в  области  физической  культуры  и  спорта
основана  на  предварительном  освоении  знаний  и  умений  обучающихся,
сформированных  в  рамках  освоения  междисциплинарных  курсов
профессионального  модуля  ПМ.02  Организация  внеурочной  деятельности  и
общения  младших  школьников,  дисциплин  ОП.13  Культура  двигательной
активности,  ОП.14  Основы  гимнастики  и  легкой  атлетики,  необходимых  для
овладения  видами  профессиональной  деятельности  и  выполнения  учебно-
профессиональных  задач,  предусмотренных  содержанием  образовательной
программы, необходимых для овладения видами профессиональной деятельности и
выполнения  учебно-профессиональных  задач,  предусмотренных  содержанием
профессионального модуля.

1.7. Место профессионального модуля в структуре ОП СПО:
В  структуре  образовательной  программы  среднего  профессионального

образования  профессиональный  модуль  обеспечивает  общекультурную  и
профессионально-ориентированную  подготовку  обучающихся  в  рамках  уровня
образования и ориентирован на формирование системы педагогических знаний как
основы  для  развития  профессиональных  компетенций  и  приобретение
обучающимися в рамках практической подготовки опыта применения знаний для
решения задач профессиональной деятельности.

Профессиональный  модуль  ПМ.05  Организация  внеурочной  деятельности
младших школьников в области физической культуры и спорта по специальности
44.02.02 Преподавание в начальных классах включает в себя:

1. Междисциплинарный курс (далее – МДК) вариативной части ОП СПО:
 МДК  05.01  Основы  организации  внеурочной  деятельности  младших

школьников по спортивно-оздоровительному;
 МДК 05.02 Методика применения средств физического воспитания при работе

с детьми младшего школьного возраста;
 МДК  05.03  Организация  спортивно-массовых  мероприятий  для  детей

младшего школьного возраста;
 МДК  05.04  Практикум  по  проектной  деятельности  в  области  физической

культуры и спорта.
2. Практики: 
 ПП.05.01 Производственная педагогическая
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2.  Перечень  планируемых  результатов  обучения  по  профессиональному  модулю,  соотнесенных  с  планируемыми
результатами освоения профессионального модуля:

Наименование
трудового действия

Наименование 
компетенции

Поэтапные результаты 
освоения дисциплины (прохождения практики)

Общие компетенции
ОК 1. Понимать сущность и социальную 
значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес.

Знать: 
- современные проблемы образования, тенденции его развития и 
направления его реформирования (модернизации), анализ их перспектив, 
преимущества, недостатки. 
Уметь: 
- обосновывать социальную значимость своей профессии;
- самодиагностировать и развивать профессиональную мотивацию.
Иметь практический опыт в: 
- развитии профессионально-значимых компетенций, необходимых для 
преподавания в начальных классах.

ОК 2. Организовывать собственную 
деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество.

Знать:
- методы и способы выполнения профессиональных задач;
- основные понятия, характеризующие процессы самоорганизации и 
самоуправления;
- необходимость и значимость самоорганизации и самоуправления; 
- свои основные индивидуальные потребности и психофизиологические 
возможности; 
- методы и средства самопознания, самоанализа, самоконтроля и 
самооценки.
Уметь:
- самостоятельно планировать и организовывать свою работу; 
- использовать в деятельности понимание своих индивидуальных 
потребностей и психофизиологических возможностей;
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- проводить самоанализ, самоконтроль и самооценку;
- выполнять работу в заданные сроки.
Иметь практический опыт в:
- проектировании образовательного процесса на основе федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, примерных основных образовательных программ начального
общего образования с учетом особенностей социальной ситуации 
развития первоклассника в связи с переходом ведущей деятельности от 
игровой к учебной; 
- понимании документации специалистов (психологов и т.д.), 
использовании полученной информации в процессе преподавания в 
начальных классах;
- использовании и апробации специальных подходов к обучению в целях 
включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том числе с 
особыми потребностями в образовании: проявивших выдающиеся 
способности, для которых русский язык не является родным, с 
ограниченными возможностями здоровья.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения 
в нестандартных ситуациях

Знать: 
- алгоритм оптимальных действий в стандартных и особенности 
поведения в нестандартных ситуациях;
- важность принятия решений в контексте социального взаимодействия.
Уметь: 
- опознавать нестандартные ситуации;
-анализировать нестандартные ситуации; 
- обосновывать свои решения;
- реагировать на нестандартные ситуации; 
- адаптироваться к новым ситуациям;
- брать на себя ответственность за принятия решения.
Иметь практический опыт в:
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- освоении и применении психолого-педагогических технологий (в том 
числе инклюзивных), необходимых для адресной работы с различными 
контингентами обучающихся: одаренные, социально уязвимые, попавшие 
в трудные жизненные ситуации, мигранты, сироты, с ограниченными 
возможностями здоровья, с девиациями поведения, с зависимостью; 
- разработке (совместно с другими специалистами) и реализации 
совместно с родителями (законными представителями) программ 
индивидуального развития ребенка; 
- составлении (совместно с психологом и другими специалистами) 
психолого-педагогической характеристики обучающегося; 
- участии в разработке и реализации программы развития образовательной
организации в целях создания безопасной и комфортной образовательной 
среды;
-  разработке и оформлении в бумажном и электронном виде 
планирующей и отчетной документации в области преподавания в 
начальных классах.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку 
информации, необходимой для постановки и 
решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития.

Знать:
- основные категории и понятия, описывающие получение, хранение, 
переработку информации; 
современные технологии поиска, хранения и переработки информации; 
- основные принципы работы с информационными потоками; 
- основные характеристики первичной статистической обработки 
информации.
Уметь:
- использовать базы данных в своей деятельности; 
- адекватно использовать известные носители информации, а также 
различные инструменты ее переработки; 
- предоставлять необходимую информацию в логичной, компактной, 
удобной форме в соответствии с поставленной задачей; 
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- выбирать оптимальные методы поиска и отбора информации; 
- критически оценивать источники информации, классифицировать 
и обобщать первичные данные.
Иметь практический опыт в: 
- развитии профессионально-значимых компетенций, необходимых для 
преподавания в начальных классах;
- проектировании образовательного процесса на основе федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, примерных основных образовательных программ начального
общего образования с учетом особенностей социальной ситуации 
развития первоклассника в связи с переходом ведущей деятельности от 
игровой к учебной; 
- понимании документации специалистов (психологов и т.д.), 
использовании полученной информации в процессе преподавания в 
начальных классах;
- использовании и апробации специальных подходов к обучению в целях 
включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том числе с 
особыми потребностями в образовании: проявивших выдающиеся 
способности, для которых русский язык не является родным, с 
ограниченными возможностями здоровья;
- участии в разработке и реализации программы развития образовательной
организации в целях создания безопасной и комфортной образовательной 
среды;
-  разработке и оформлении в бумажном и электронном виде 
планирующей и отчетной документации в области преподавания в 
начальных классах.

ОК 5. Использовать информационно-
коммуникационные технологии для 

Знать:
- основные закономерности создания и функционирования 
информационных процессов в сфере образования; 
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совершенствования профессиональной 
деятельности.

- методы и средства поиска, систематизации и обработки информации.
Уметь:
- применять современные информационные технологии для эффективного
поиска и обработки информации;
- оформлять документы и проводить качественный анализ информации;
- собирать и обрабатывать информацию, имеющую значение для 
реализации в соответствующих сферах профессиональной деятельности.
Иметь практический опыт в: 
- развитии профессионально-значимых компетенций, необходимых для 
преподавания в начальных классах;
- проектировании образовательного процесса на основе федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, примерных основных образовательных программ начального
общего образования с учетом особенностей социальной ситуации 
развития первоклассника в связи с переходом ведущей деятельности от 
игровой к учебной; 
- понимании документации специалистов (психологов и т.д.), 
использовании полученной информации в процессе преподавания в 
начальных классах;
- использовании и апробации специальных подходов к обучению в целях 
включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том числе с 
особыми потребностями в образовании: проявивших выдающиеся 
способности, для которых русский язык не является родным, с 
ограниченными возможностями здоровья;
- участии в разработке и реализации программы развития образовательной
организации в целях создания безопасной и комфортной образовательной 
среды;
-  разработке и оформлении в бумажном и электронном виде 
планирующей и отчетной документации в области преподавания в 
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начальных классах.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, 
взаимодействовать с руководством, 
коллегами и социальными партнерами

Знать:
- закономерности основных процессов эффективного   взаимодействия 
с коллегами, работы в коллективе; 
- теорию конфликтов и путей их разрешения; 
основополагающие нормативно-организационные документы, 
регламентирующие деятельность (взаимодействие) с коллегами; 
- основные методы управления персоналом и сплочения коллектива, 
создания благоприятного психологического климата в коллективе;
- основы государственной политики и права в области народного 
художественного творчества, современное состояние законодательства о 
культуре, основные законодательные акты и другие нормативные 
документы, регулирующие трудовые отношения, права и обязанности 
работников социально-культурной – возможные пути (способы) 
разрешения нравственных конфликтных ситуаций в профессиональной 
деятельности.
Уметь:
- адаптироваться в коллективе, строить продуктивные отношения 
с коллегами; 
- вносить ощутимый вклад в работу коллектива; 
поддерживать атмосферу эффективного сотрудничества и способствовать 
разрешению конфликтов; 
- инициировать и участвовать в принятии коллегиальных решений.
Иметь практический опыт в: 
- развитии профессионально-значимых компетенций, необходимых для 
преподавания в начальных классах;
- проектировании образовательного процесса на основе федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, примерных основных образовательных программ начального
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общего образования с учетом особенностей социальной ситуации 
развития первоклассника в связи с переходом ведущей деятельности от 
игровой к учебной; 
- использовании и апробации специальных подходов к обучению в целях 
включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том числе с 
особыми потребностями в образовании: проявивших выдающиеся 
способности, для которых русский язык не является родным, с 
ограниченными возможностями здоровья;
- участии в разработке и реализации программы развития образовательной
организации в целях создания безопасной и комфортной образовательной 
среды;
-  разработке и оформлении в бумажном и электронном виде 
планирующей и отчетной документации в области преподавания в 
начальных классах.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать 
деятельность обучающихся, организовывать и
контролировать их работу с принятием на 
себя ответственности за качество 
образовательного процесса

Знать: 
- нормы морали, профессиональной этики и служебного этикета;
- основные методы и приемы принятия решений;
основы психологии поведения.
Уметь:
- принимать эффективные решения, используя систему методов 
управления; 
- выполнять профессиональные задачи в соответствии с нормами морали, 
профессиональной этики и служебного этикета.
Иметь практический опыт в: 
- развитии профессионально-значимых компетенций, необходимых для 
преподавания в начальных классах;
- проектировании образовательного процесса на основе федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, примерных основных образовательных программ начального
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общего образования с учетом особенностей социальной ситуации 
развития первоклассника в связи с переходом ведущей деятельности от 
игровой к учебной; 
- понимании документации специалистов (психологов и т.д.), 
использовании полученной информации в процессе преподавания в 
начальных классах;
- использовании и апробации специальных подходов к обучению в целях 
включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том числе с 
особыми потребностями в образовании: проявивших выдающиеся 
способности, для которых русский язык не является родным, с 
ограниченными возможностями здоровья;
- участии в разработке и реализации программы развития образовательной
организации в целях создания безопасной и комфортной образовательной 
среды;
-  разработке и оформлении в бумажном и электронном виде 
планирующей и отчетной документации в области преподавания в 
начальных классах.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи 
профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации

Знать:
- основные этические понятия и категории;
особенности профессиональной этики;
- возможные пути (способы) разрешения нравственных конфликтных 
ситуаций в профессиональной деятельности.
Уметь:
- находить эффективные организационно-управленческие решения;
- самостоятельно осваивать знания, необходимые для работы в 
конкретной деятельности; 
- оценивать факты и явления профессиональной деятельности с этической 
точки зрения.
Иметь практический опыт в: 
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- развитии профессионально-значимых компетенций, необходимых для 
преподавания в начальных классах;
- проектировании образовательного процесса на основе федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, примерных основных образовательных программ начального
общего образования с учетом особенностей социальной ситуации 
развития первоклассника в связи с переходом ведущей деятельности от 
игровой к учебной; 
- понимании документации специалистов (психологов и т.д.), 
использовании полученной информации в процессе преподавания в 
начальных классах;
- использовании и апробации специальных подходов к обучению в целях 
включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том числе с 
особыми потребностями в образовании: проявивших выдающиеся 
способности, для которых русский язык не является родным, с 
ограниченными возможностями здоровья;
- участии в разработке и реализации программы развития образовательной
организации в целях создания безопасной и комфортной образовательной 
среды;
-  разработке и оформлении в бумажном и электронном виде 
планирующей и отчетной документации в области преподавания в 
начальных классах.

ОК 9. Осуществлять профессиональную 
деятельность в условиях обновления ее целей,
содержания, смены технологий

Знать:
- специфику осуществления профессиональной деятельности в избранной 
сфере; 
- методику организации и работы образовательных организаций 
начального общего образования.
Уметь:
- быстро адаптироваться к изменяющимся условиям;
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- демонстрировать профессиональную мобильность.
Иметь практический опыт в: 
- развитии профессионально-значимых компетенций, необходимых для 
преподавания в начальных классах;
- проектировании образовательного процесса на основе федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, примерных основных образовательных программ начального
общего образования с учетом особенностей социальной ситуации 
развития первоклассника в связи с переходом ведущей деятельности от 
игровой к учебной; 
- понимании документации специалистов (психологов и т.д.), 
использовании полученной информации в процессе преподавания в 
начальных классах;
- использовании и апробации специальных подходов к обучению в целях 
включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том числе с 
особыми потребностями в образовании: проявивших выдающиеся 
способности, для которых русский язык не является родным, с 
ограниченными возможностями здоровья;
- участии в разработке и реализации программы развития образовательной
организации в целях создания безопасной и комфортной образовательной 
среды;
-  разработке и оформлении в бумажном и электронном виде 
планирующей и отчетной документации в области преподавания в 
начальных классах:
- способствовать функционированию организаций начального общего 
образования в условиях модернизации отечественного образования.

ОК.10 Осуществлять профилактику 
травматизма, обеспечивать охрану жизни и 
здоровья детей

Знать:
- основные здоровьесберегающие технологии;
способы и методы оказания первой помощи обучающимся в условиях 
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чрезвычайных ситуаций;
- гигиенические требования к осуществлению образовательной 
деятельности в организациях начального общего образования.
Уметь:
- выявлять угрозы жизни и здоровью обучающихся и сопутствующие 
риски, связанные с наступлением неблагоприятной ситуации;
- осуществлять контроль за безопасностью в образовательной среде;
- анализировать функционирование систем обеспечения безопасности в 
образовательном пространстве, оценивать системы предпринятых 
мероприятий и последовательность их выполнения;
организовывать профилактическую работу с обучающимися и их 
родителями (законными представителями).
Иметь практический опыт:
- формирования единого профилактического пространства путем 
объединения усилий всех участников профилактической работы в 
образовательной организации;
- создания системы информационно-методического сопровождения 
деятельности в профилактике детского травматизма и наступления 
чрезвычайных ситуаций

ОК 11.  Строить профессиональную 
деятельность с соблюдением правовых норм, 
её регулирующих 

Знать:
- основные нормативно-правовые акты Российской Федерации, 
регулирующие профессиональную деятельность по избранной 
специальности;
- порядок реализации образовательных программ среднего специального 
образования;
- основные направления образовательной политики в Российской 
Федерации.
Уметь:
- применять нормативно-правовые акты, регулирующие 
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профессиональную деятельность по избранной специальности;
- толковать и интерпретировать нормативно-правовые акты, 
регулирующие профессиональную деятельность по избранной 
специальности.
Иметь практический опыт в: 
- развитии профессионально-значимых компетенций, необходимых для 
преподавания в начальных классах;
- проектировании образовательного процесса на основе федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, примерных основных образовательных программ начального
общего образования с учетом особенностей социальной ситуации 
развития первоклассника в связи с переходом ведущей деятельности от 
игровой к учебной; 
- понимании документации специалистов (психологов и т.д.), 
использовании полученной информации в процессе преподавания в 
начальных классах;
- использовании и апробации специальных подходов к обучению в целях 
включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том числе с 
особыми потребностями в образовании: проявивших выдающиеся 
способности, для которых русский язык не является родным, с 
ограниченными возможностями здоровья;
- участии в разработке и реализации программы развития образовательной
организации в целях создания безопасной и комфортной образовательной 
среды;
-  разработке и оформлении в бумажном и электронном виде 
планирующей и отчетной документации в области преподавания в 
начальных классах.

Профессиональные компетенции
А Обобщенная трудовая функция: Педагогическая деятельность по проектированию и реализации образовательного
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процесса в образовательных организациях дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего
образования

А/01.6     Трудовая функция: Общепедагогическая функция. Обучение
Осуществление 
профессиональной 
деятельности в 
соответствии с 
требованиями 
федеральным 
государственных 
образовательных 
стандартов дошкольного, 
начального, общего, 
основного общего, 
среднего общего 
образования.

Постановка
воспитательных  целей,
способствующих развитию
обучающихся,  независимо
от  их  способностей  и
характера.

ПК 2.1. 
Определять цели
и задачи 
внеурочной 
деятельности и 
общения, 
планировать 
внеурочные 
занятия.

Знать:
-  сущность,  цель,  задачи,  функции,  содержание,  формы  и  методы
внеурочной  работы  и  дополнительного  образования  в  области
физкультурно-оздоровительной  и  спортивно-оздоровительной
деятельности;
требования  к  планированию и  проведению внеурочных  мероприятий  и
занятий;
приемы, способы страховки и самостраховки;
Уметь:
- находить и использовать методическую литературу и другие источники
информации,  необходимой  для  подготовки  и  проведения  внеурочной
работы и занятий по программам дополнительного образования в области
физической культуры;
-  использовать  различные  методы  и  формы  организации  внеурочных
мероприятий  и  занятий,  строить  их  с  учетом  возрастно-половых,
морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей
обучающихся, уровня их физической подготовленности;
- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с 
обучающимися;
Владеть (навыками и/или опытом деятельности):
-  анализа планов и организации внеурочной работы и дополнительного
образования в области физической культуры, разработки предложений по
их совершенствованию;
определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки 
внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре;

Реализация ПК 2.2. Знать:
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воспитательных
возможностей  различных
видов  деятельности
ребенка (учебной, игровой,
трудовой,  спортивной,
художественной и т.д.)

Планирование  и
проведение  учебных
занятий

Проводить 
внеурочные 
занятия.

-  сущность,  цель,  задачи,  функции,  содержание,  формы  и  методы
внеурочной  работы  и  дополнительного  образования  в  области
физкультурно-оздоровительной  и  спортивно-оздоровительной
деятельности;
- требования к планированию и проведению внеурочных мероприятий и
занятий;
приемы, способы страховки и самостраховки;
-  формы  и  методы  взаимодействия  с  родителями  обучающихся  или
лицами, их заменяющими, как субъектами образовательного процесса;
логику, анализ внеурочных мероприятий и занятий по физической 
культуре;
Уметь:
- находить и использовать методическую литературу и другие источники
информации,  необходимой  для  подготовки  и  проведения  внеурочной
работы и занятий по программам дополнительного образования в области
физической культуры;
-  использовать  различные  методы  и  формы  организации  внеурочных
мероприятий  и  занятий,  строить  их  с  учетом  возрастно-половых,
морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей
обучающихся, уровня их физической подготовленности;
-  устанавливать  педагогически  целесообразные  взаимоотношения  с
обучающимися;
мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в
физкультурно-оздоровительной  и  спортивно-оздоровительной
деятельности;
комплектовать  состав  кружка,  секции,  студии,  клубного  или  другого
детского объединения и сохранять состав обучающихся в течение срока
обучения;
планировать  и  проводить  педагогически  целесообразную  работу  с
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родителями (лицами, их заменяющими);
- подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование
и инвентарь;
использовать  различные  методы  и  приемы  обучения  двигательным
действиям,  методики  развития  физических  качеств,  дозировать
физическую нагрузку в соответствии с функциональными возможностями
организма обучающихся при проведении физкультурно-оздоровительных
и спортивно-оздоровительных занятий;
-  применять  приемы  страховки  и  самостраховки  при  выполнении
физических упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях;
- организовывать, проводить соревнования и осуществлять судейство;
Владеть (навыками и/или опытом деятельности):
- определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки
внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре;
-  применения  приемов  страховки  и  самостраховки  при  выполнении
физических упражнений;
- проведения диагностики физической подготовленности обучающихся;
наблюдения, анализа и самоанализа внеурочных мероприятий, 
обсуждения отдельных мероприятий или занятий в диалоге с 
сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, 
разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;

Организация, 
осуществление контроля и 
оценки учебных 
достижений, текущих и 
итоговых результатов 
освоения основной 
образовательной 
программы обучающимися

ПК 2.3. 
Осуществлять 
педагогический 
контроль, 
оценивать 
процесс и 
результаты 
деятельности 

Знать:
-  логику,  анализ  внеурочных  мероприятий  и  занятий  по  физической
культуре;
Уметь:
- мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию
в  физкультурно-оздоровительной  и  спортивно-оздоровительной
деятельности;
планировать  и  проводить  педагогически  целесообразную  работу  с
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обучающихся. родителями (лицами, их заменяющими);
Владеть (навыками и/или опытом деятельности):
анализа планов и организации внеурочной работы и дополнительного 
образования в области физической культуры, разработки предложений по 
их совершенствованию;оценивать процесс и результаты деятельности 
обучающихся на уроках по всем учебным предметам, выставлять отметки.

Организация, 
осуществление контроля и 
оценки учебных 
достижений, текущих и 
итоговых результатов 
освоения основной 
образовательной 
программы обучающимися

ПК 2.4. 
Анализировать 
процесс и 
результаты 
внеурочной 
деятельности и 
отдельных 
занятий.

Знать:
- приемы, способы страховки и самостраховки;
- логику, анализ внеурочных мероприятий по физической культуре;
- виды документации, требования к ее оформлению.
Уметь:
- осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты
деятельности обучающихся на занятии;
- осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении внеурочных
мероприятий и занятий;
- анализировать внеурочные мероприятия и занятия, корректировать и 
совершенствовать процесс организации физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-оздоровительной деятельности;
Владеть (навыками и/или опытом деятельности):
наблюдения,  анализа  и  самоанализа  внеурочных  мероприятий,
обсуждения  отдельных  мероприятий  или  занятий  в  диалоге  с
сокурсниками,  руководителем  педагогической  практики,  учителями,
разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;
ведения документации, обеспечивающей организацию физкультурно-
оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

Организация, 
осуществление контроля и 
оценки учебных 
достижений, текущих и 

ПК 2.5. Вести 
документацию, 
обеспечивающу
ю организацию 

Знать:
- логику, анализ внеурочных мероприятий по физической культуре;
виды документации, требования к ее оформлению
Уметь:
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итоговых результатов 
освоения основной 
образовательной 
программы обучающимися

внеурочной 
деятельности и 
общения 
обучающихся.

-  анализировать  внеурочные  мероприятия  и  занятия,  корректировать  и
совершенствовать процесс организации физкультурно-оздоровительной и
спортивно-оздоровительной деятельности
Владеть (навыками и/или опытом деятельности):
- ведения документации, обеспечивающей организацию физкультурно-
оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности

Постановка
воспитательных  целей,
способствующих развитию
обучающихся,  независимо
от  их  способностей  и
характера.

ПК 3.2. 
Определять цели
и задачи, 
планировать 
внеклассную 
работу.

Знать:
теоретические  основы  и  методику  планирования  внеурочной

деятельности, формы проведения внеурочных мероприятий;
особенности адаптации обучающихся к условиям начального общего

образования;
Уметь:

формировать цели и задачи воспитания и обучения класса и отдельных 
обучающихся с учетом возрастных и индивидуальных особенностей

совместно  с  обучающимися  планировать  внеурочные  мероприятия,
организовывать их подготовку и проведение.

Иметь практический опыт:
планирования, организации и проведения внеурочных мероприятий

Постановка
воспитательных  целей,
способствующих развитию
обучающихся,  независимо
от  их  способностей  и
характера.

ПК 3.3. 
Проводить 
внеклассные 
мероприятия.

Знать:
теоретические  основы  и  методику  планирования  внеурочной

деятельности, формы проведения внеурочных мероприятий
педагогические  и  гигиенические  требования  к  организации  и

проведению различных видов внеурочной работы
Уметь:
организовывать и проводить разнообразные формы работы с семьей,

привлекать родителей к проведению совместных мероприятий
Проводить  внеурочные  и  внеклассные  мероприятия  по  спортивно-
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оздоровительному направлению.
Проводить подвижные, спортивные игры и спортивные мероприятия в

условиях ДОЛ.
Иметь практический опыт:

планирования, организации и проведения внеурочных мероприятий
Постановка
воспитательных  целей,
способствующих развитию
обучающихся,  независимо
от  их  способностей  и
характера.

ПК 3.4. 
Анализировать 
процесс и 
результаты 
проведения 
внеклассных 
мероприятий.

Знать:
Теоретические  основы  и  методику  планирования  внеурочной

деятельности, формы проведения внеурочных мероприятий
Уметь:
анализировать  процесс  и  результаты  классного  руководства,

внеклассные мероприятия (классные часы, организованные досуги, занятия
с творческим коллективом)

Иметь практический опыт:
наблюдения,  анализа  и  самоанализа  внеурочных  мероприятий,

обсуждения  отдельных  мероприятий  в  диалоге  с  сокурсниками,
руководителем  педагогической  практики,  мастерами,  разработки
предложений по их совершенствованию и коррекции.

3. Объем и содержание модуля, структурированное по разделам модуля:

№ Название
дисциплины,

Распределение по
семестрам

Т
ру

до
е Трудоемкость (часы) Распределение по курсам и

семестрам
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1. МДК 05.01 
Основы 
организации 
внеурочной 
деятельности 
младших 
школьников по 
спортивно-

1 90 90 26 64 32 32

64

2. МДК 05.02 
Методика 
применения 
средств 
физического 
воспитания при 
работе с детьми

1 90 90 26 64 32 32

64
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3. МДК 05.03 
Организация 
спортивно-
массовых 
мероприятий для 
детей младшего 
школьного

1 70 70 15+1к 54 18 36

54

4. МДК 05.04 
Практикум по 
проектной 
деятельности в 
области 
физической 
культуры и спорта

1 70 70 15+1к 54 18 36

54

5. ПП.05.01 
Производственная 
педагогическая

1 18 18 18

18

6. Квалификационны
й экзамен

1

Всего: 1 5 338 338 82+2к 254
12
8

12
6
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4. Методы обучения и способы оценки результатов освоения модуля

Наименование
дисциплины/ практики

Наименование
трудового действия

Наименование компетенции Технология реализации
содержания дисциплины

(практики)
МДК 05.01 Основы 
организации внеурочной
деятельности младших 
школьников по 
спортивно-

- Постановка
воспитательных  целей,
способствующих
развитию  обучающихся,
независимо  от  их
способностей  и
характера;
 Проектирование  и
реализация
воспитательных
программ;
 Проектирование
ситуаций  и  событий,
развивающих
эмоционально-
ценностную  сферу
ребенка  (культуру
переживаний  и

ОК  1.  Понимать  сущность  и
социальную значимость своей будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый
интерес.
ОК  2.  Организовывать  собственную
деятельность,  определять  методы
решения  профессиональных  задач,
оценивать их эффективность и качество.
ОК  3.  Оценивать  риски  и  принимать
решения в нестандартных ситуациях
ОК  4.  Осуществлять  поиск,  анализ  и
оценку  информации,  необходимой  для
постановки  и  решения
профессиональных  задач,
профессионального  и  личностного
развития.
ОК  5.  Использовать  информационно-
коммуникационные  технологии  для
совершенствования  профессиональной

Проблемная лекция, 
лекция-визуализация 
лекция-диалог, деловая 
игра. Решение 
ситуационных и 
контекстных задач; 
ситуация-упражнение; 
игровое проектирование, 
кейс-стади

МДК 05.02 Методика 
применения средств 
физического воспитания 
при работе с детьми

Проблемная лекция, 
лекция-визуализация 
лекция-диалог, деловая 
игра. Решение 
ситуационных и 
контекстных задач; 
ситуация-упражнение; 
игровое проектирование, 
кейс-стади

МДК 05.03 Организация Проблемная лекция, 
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спортивно-массовых 
мероприятий для детей 
младшего школьного

ценностные  ориентации
ребенка);
 Формирование  и
реализация  программ
развития  универсальных
учебных  действий,
образцов  и  ценностей
социального  поведения,
навыков  поведения  в
мире  виртуальной
реальности и социальных
сетях,  формирование
толерантности  и
позитивных  образцов
поликультурного
общения;
 Осуществление
профессиональной
деятельности  в
соответствии  с
требованиями
федеральных
государственных
образовательных
стандартов
дошкольного,
начального  общего,
основного  общего,
среднего  общего

деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде,
взаимодействовать  с  руководством,
коллегами и социальными партнерами
ОК  7.  Ставить  цели,  мотивировать
деятельность  обучающихся,
организовывать  и  контролировать  их
работу  с  принятием  на  себя
ответственности  за  качество
образовательного процесса
ОК  8.  Самостоятельно  определять
задачи  профессионального  и
личностного  развития,  заниматься
самообразованием,  осознанно
планировать повышение квалификации
ОК 9. Осуществлять профессиональную
деятельность в условиях обновления ее
целей, содержания, смены технологий
ОК.10  Осуществлять  профилактику
травматизма,  обеспечивать  охрану
жизни и здоровья детей
ОК  11.   Строить  профессиональную
деятельность  с  соблюдением  правовых
норм, её регулирующих 
ПК 2.1. Определять цели и задачи 
внеурочной деятельности и общения, 
планировать внеурочные занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные занятия.
ПК 2.3. Осуществлять педагогический 

лекция-визуализация 
лекция-диалог, деловая 
игра. Решение 
ситуационных и 
контекстных задач; 
ситуация-упражнение; 
игровое проектирование, 
кейс-стади

МДК 05.04 Практикум 
по проектной 
деятельности в области 
физической культуры и 
спорта

Проблемная лекция, 
лекция-визуализация 
лекция-диалог, деловая 
игра. Решение 
ситуационных и 
контекстных задач; 
ситуация-упражнение; 
игровое проектирование, 
кейс-стади

ПП.05.01 
Производственная 
педагогическая

Защита отчёта о 
прохождении практики; 
метод проектов;
предоставление 
заполненного дневника 
прохождения практики
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образования;
 Реализация
воспитательных
возможностей различных
видов  деятельности
ребенка  (учебной,
игровой,  трудовой,
спортивной,
художественной и т.д.); 
- Реализация 
современных, в том 
числе интерактивных, 
форм и методов 
воспитательной работы, 
используя их как на 
занятии, так и во 
внеурочной 
деятельности.

контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности обучающихся.
ПК 2.4. Анализировать процесс и 
результаты внеурочной деятельности и 
отдельных занятий.
ПК 2.5. Вести документацию, 
обеспечивающую организацию 
внеурочной деятельности и общения 
обучающихся.
ПК 4.1. Выбирать учебно-методический 
комплект, разрабатывать учебно-
методические материалы (рабочие 
программы, учебно-тематические 
планы) на основе федерального 
государственного образовательного 
стандарта и примерных основных 
образовательных программ с учетом 
типа образовательной организации, 
особенностей класса/группы и 
отдельных обучающихся.
ПК 4.2. Создавать в кабинете 
предметно-развивающую среду.
ПК 4.3. Систематизировать и оценивать 
педагогический опыт и образовательные
технологии в области начального 
общего образования на основе изучения
профессиональной литературы, 
самоанализа и анализа деятельности 
других педагогов.
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ПК 4.4. Оформлять педагогические 
разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений.
ПК  4.5.  Участвовать  в
исследовательской  и  проектной
деятельности  в  области  начального
общего образования.

Итоговая аттестация по модулю: квалификационный экзамен по модулю в седьмом семестре
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