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[Ipunoxenue
k npukazy 'AOY BO MI'TIY

OT €O/ » copcendyee 22022 T. N 5750 >

Ilono:xenue
0 npoBegeHun Yemnuonara
T'ocynapcTBeHHOro aBTOHOMHOIO 06pPa30BATENILHOIO yUPesKIeHHS
BhICIIEro 00pazoBaHus ropoaa MocKBbI

«MoOCKOBCKHIi FOPOACKON NeAarorn4ecKuii yHuBepcuTeT
2022-2023 yuyeoHOTrO roga

1. O6mmue mosioxkeHus

1.1.  Hacrosmee Ilonoxenue o mnposemenun YemmuoHara I ocynapcTBEHHOTO
aBTOHOMHOTO 00pa30BaTeNbHOIO YYPEXIEHHs BBICHIEr0 0Opa3oBaHHA ropoia MOCKBBHI
«MockoBCcKuI ropojckoi mefmarormdeckuiit yHuBepcuteT» 2022-2023 yuebHOro ropa
(manee - ITonoxeHne) ompenernseT MopsiIok nposenenus YeMnuornara B I ocy1apcTBeHHOM
aBTOHOMHOM 00pa30BaTEeIbHOM YUYPEXKICHHHM BBICIIEr0 00pa3oBaHUs Topofa MOoCKBBI
«MOCKOBCKUHM TOpOJCKOH IeNarorudeckuii yHUBEpCHTET» (nanee — YHHBEPCHUTET,
Yemnuonat cootBeTcTBEHHO) B 2022-2023 y4eGHOM rofy.

1.2. YemnuoHAT MPOBOAUTCS B COOTBETCTBUU C [LTaHOM HeSTENLHOCTH MHCTUTYTA
€CTECTBO3HAHMS U CIIOPTHBHBIX TeXHOJIOTMM YHuBepcuteta Ha 2022-2023 y4deOHBIN rof
(manee — [Tman nestenpHOCTH MIHCTHTYTA).

1.3. Tlensto mpoBenmeHus Uemmuonarta SIBISETCS NPUOOIIEHHE OOYYarONIMXCA U
pPaboOTHUKOB YHUBEPCUTETA K PETYISPHBIM 3aHATHAM QHU3UIECKON KyJIbTYPOM U CIIOPTOM.

1.4. 3amaum Yemmnuonara:

1.4.1. ypenudyeHre KoauuecTBa OOYYAIOUIMXCSI W PaOOTHUKOB YHHMBEPCUTETA,
PETYJISPHO 3aHUMAIOLINXCS PU3UUECKOH KyJIBTYPOU U CIIOPTOM;

1.4.2. noBbIlIeHNE YPOBHSI CIOPTUBHOI'O MacTEPCTBA,;

1.4.3. npuobimeHre oOydaromMxcs U pabOTHHUKOB YHUBEPCHUTETA K 3I0POBOMY
o0pa3y KU3HU;

1.4.4. nponaranna Gu3MYEeCKOW KyJbTYphl M CIIOPTA, KaK BaXXHOTO CpENCTBA
BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS JINYHOCTH;

1.4.5. onpenenenue o0pa3oBaTeIbHBIX CTPYKTYPHBIX IoApa3AeIeHu
YHUBepCUTETa, TOOUMBLIMXCS JTy4IIUX IOKa3aTelel B pa3BUTHH (HU3MYECKON KyIbTYPHI U
CIIOpTa,;

1.4.6. oTOOp CHIBHEHIINX CHOPTCMEHOB Uil COOPHBIX KOMaHJ YHHBEPCHTETa H
y4acTusi B COPEBHOBaHHUSAX MEXIY O0Opa3oBaTeIbHBIMH OPraHHM3AlMAMHA BBICIIETO
oOpazoBaHus;

1.4.77. BoIsIBNIEHME CaMBIX aKTUBHBIX W pE3YJBTATHBHBIX CIOPTCMEHOB CpEIH
o0y4aromuxcsi Y HHBEPCHUTETa;

1.4.8. BoBneYeHne B (U3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHYIO JEATENBHOCTh PAGOTHHKOB
YHuBepcurera.

1.5, YemnmonaT mpeznctaBnsieT co60il KOMIUIEKC OTAENBHEIX COPEBHOBAHMI IO
BUJIaM CIIOPTa U MPEIoaraeT BO3MOXKHOCTh IIPOU3BOJIBHOTO (hOPMUPOBAHKS KOMAH] IO
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BHJIaM CIIOPTa BHE 3aBUCUMOCTH OT IIPHHA/JIEKHOCTH K 00pa30BaTeIbHOMY CTPYKTYPHOMY
IIOAPa3eIeHUI0 Y HUBEPCUTETA.

2. MecTo u cpoku npoBeaenusi Yemnuonara
2.1. CopeBHOBaHMS [0  BHIaM  CIopTa  IporpaMMmbl  YeMITHOHATa
(manee — CopeBHOBaHMS) IPOBOMATCS Ha CIOPTUBHBIX OOBEKTAX YHUBEPCUTETA C
KCIIOJIb30BaHUEM CIIOPTUBHBIX 00BEKTOB ropoaa MOCKBEL.
2.2. CopesHoBanus mpoBomstcst B TedeHume 2022-2023 yuebuoro roma. Cpoku
IIPOBE/ICHUS YCTAaHABIUBAIOTCSI MHCTUTYTOM €CTECTBO3HAHUS U CIIOPTUBHBIX TEXHOJIOIMH
YuuBepcurera (nanee - IHCTUTYT) B cooTBeTcTBUHM ¢ [Ianom nestensHocTd MHCTUTYTA.

3. Opranu3atop Yemnuonarta

3.1. Opranuzatopom Yemnuonara BeicTynaeT IHCTUTYT.

3.2. HuctutyT hopMHUpyeT OpraHu3allMOHHbIE KOMHTETHI 10 BHIAM CriopTa (nanee
— Oprxomuret) ans nposeneHus COpeBHOBaHUHN W3 4KcIa PaOOTHHUKOB U 00YYarOIIMXCS
YHuBepcHuTeTa, UMEIOIIUX OIBIT B OpTraHU3aI[|H CIIOPTUBHBIX MEPOTIPUSITHIHA.

3.2.1. OprxkoMUTeTHI 110 BUIAM CIIOPTa 00eCTIeYnBarOT opranu3aniio CopeBHOBaHMH,
0e30IaCHOCTh U OXpaHy 3[0POBbS YYaCTHUKOB W 3pUTENIEH, OINEPATHBHOE DEILICHHE
BO3HMKAIOIIIUX BOTIPOCOB.

3.2.2. Henocpencteennoe  mpoBeneHre  CopeBHOBaHMI  BO3/Iaraercss  Ha
OprkoMHTETHI IO BHIAM CIIOPTA.

3.3. Bo3MmoxxHble KOHGIUKTHBIE CUTyallll BO BpeMsi mpoBeneHuss CopeBHOBaHHMIMA
MIOJJIEXKAT paccMOTpeHHI0 OPrkOMUTETOM KOHKPETHOTO BHIA CIIOPTA.

3.3.1. IlpoTecTsl 0 HapylleHWH MPaBHJI BUAA CIIOPTa W TPeOOBAHUU HACTOSIIErO
ITonoxenus nonarorcs B OprkoMuUTeT MpeicTaBUTEIeM KOMaH/IbI He Mo3aHee, YeM depes |
gac nociie okoHyanust CopeBHoBaHui. [IpoTect nomkeH ObITh paccMoTpeH OPrKOMHUTETOM
[0 BUIY CIOpTa U II0 HEMYy BBIHECEHO apryMEHTHpPOBAaHHOE peIlleHWe He Mo3aHee |
KaJIEHIAPHOIO JHS, CIIEYIOIIEro 3a JHEM HaIllpaBJIeHHs IIPOTECTA.

3.3.2. Ciiyyan HEJUCHMIUIMHAPOBAHHOTO TIOBEICHHS YYAaCTHUKOB U JIPYIrHe
HapyllIeHUs paccMaTpuBaroTcss OprKOMUTETOM.

3.4. Ortuetsl o nmpoBeneHUN COpeBHOBaHUN MPEACTABISIOTCS OPrKOMUTETOM II0
BUIy criopTa B THCTUTYT B TeueHue 3-x pabounx gHeH mocie okoHdyanus COpeBHOBaHMIA.

4. Tpe6oBaHus K yyacTHUKaM UeMNnuOHATA H YCJIOBHS Y4aCTHS

4.1. K yyacturo B UeMIuoHaTe NOMYCKAIOTCS OOydJaromdecss YHUBEPCUTETA 10
IpOrpaMMaM CpEeJHEro IMpO(PEeCCHOHATBHOIO M BBICHIET0 O00Opa30BaHUs, pPabOTHHUKH
YHMBEpCUTETa UMEIOLINE OCHOBHYIO I'PYIIITY 30POBBS M MOIABIIIKE 3asBKY.

4.2. B copeBHOBaHMsAX UYeMmnuoHaTa MNPUHUMAIOT YyYacTHE OOYYarOLIUECS
CIIEIYIOIUX 00pa30BaTEeNIbHBIX CTPYKTYPHBIX MOpa3eleHnii Y HUBEPCUTETA:

MHCTUTYTA [IpaBa U YIPaBICHUS;

WHCTUTYTa HUPPOBOTO 00pa3oBaHus;

UHCTUTYTa F'yMaHUTAPHBIX HAYK;

UHCTUTYTa NHOCTPAHHBIX S3BIKOB,

MHCTUTYTA [I€JarOTUKU U IICUXOJIOTHH 00pa30BaHMS;
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HUHCTUTYTA KYJIBTYPHI B UCKYCCTB;

UHCTHUTYTa CIIELUATIBHOI0 00pa30BaHUsI U IICUXOJIOTHH;

HUHCTUTYTa CPEIHEro NpodeccuoHatbHOro oopaszoBanus umenn K.JI. YinuHcKoro;

UHCTUTYTA €CTECTBO3HAHUS M CIIOPTUBHBIX TEXHOJOTHH.

4.2.1. B pamMkax OTIeIBHOTO 3a4eTa WK BHE 3a4eTa B YeMITMOHATE MOTYT IPUHUMATh
ydacTue pabOTHUKH Y HUBEPCHUTETA.

4.3. Tlopsimok mojgaum 3asiBOK Ha ydactiue B COpeBHOBaHUSIX:

4.3.1. IlpenBapuTenbHas 3asBKa TOJKHA OBITH T0J]aHa HE MEHee YeM 3a 1 Heero 10
npoBeneHus: CopeBHOBaHUM B OprKOMHTET B 3JIEKTPOHHOM BHJIE.

4.3.2. ®opma momauu 3aABKH IyOJIMKYeTCs Ha O(DHUIMAIBHBIX HH()OPMAaIHMOHHBIX
pecypcax UemnuoHnata B cetu MuTepHet (myHKT 4.4 HacTosmero [Tonoxenus).

4.3.3. Bo Bpems npoBeneHus: COpeBHOBaHUN YYaCTHHKHU JOJDKHBI UMETh MpH cebde
ONUH W3 JOKYMEHTOB, YIOCTOBEPSIIOIIMX JIMYHOCTh (TIACTIOPT, BOJUTEIBCKOE
YIOCTOBEpPEHUE, CTyAeHUECKUI OMIIeT).

4.4, OdunuansHeIMH WHGOPMAIIMOHHBIMU pecypcamMu UeMmmuoHaTa B CETH
WuTeprer sBnstoTes https://www.mgpu.ru/mgpukomanda/ u https://vk.com/sportmgpu.

5. llporpamma YemnuoHaTa U ycJOBHS NOABEJEHUS HTOTOB

5.1. B mnporpammy CopeBHOBaHHMH BKJIIOUEHBI COPEBHOBAHHUS II0 CIEAYIOIIUM
BUJIaM CIIOpTa:

5.1.1. KomanaHble UTPOBBIE BUIBI CIIOPTA:

AnTtumar;

Backetbon 3x3;

Boietibo;

Munu-¢dyTt6o7.

5.1.2. KomanaHsle BUIIBI CIOpTA:

Jlerkas atieruka (3craderta);

[InaBanue (3ctadera).

5.1.3. UnnuBunyanbHble BUIBI CIOPTA:

bagMmuHTOH;

Haptc;

Jlerkas aTieTuka;

HacTonbHblil TEHHUC;

IInaBanme;

[[TaxMaTsL.

5.2. Ilo pemenuto Oprxkomurera B mporpammy CopeBHOBaHUM MOTYT OBITH
BKJIFOUYEHBI JOTIOHUTENIbHBIEC BUIBI CIIOPTA.

5.2.1. J1ns BxiroyeHus B mporpamMmy CopeBHOBaHHH JOTIOJHUTEIHLHOTO BUIa CIIOPTA
HeoOXOAMMO He MEHee 4YeM 3a 3 Heleld N0 Hadala MaHHBIX COPEBHOBAaHUH IOJATH B
OprkoMHuTeT IO BUAY CIOpTa IOJOXXEHHE O COPEBHOBAaHUHU IO (GopMe, YTBEP)KIECHHOMH
pacnopspkeHneM MHctutyTa oT 11 nmexalps 2019 r. Ne 514 «OO6 yTtBepxaeHUn ¢GOPMBI
IIOJIO’KEHUS 110 IIPOBEIEHUIO CIIOPTUBHOTO MEPOTIPUSITHUS.

53. B pamkxax UYemmuonara 1o BHIaM CIOpTa NporpamMmbl YeMmmuoHarta
IIPOBOJATCS TOBapHUILECKHE BCTpeur modeauTeneit 1 KoMaHabl pAOOTHHKOB Y HUBEPCHUTETA,
a TaK)Xe OpraHU30BaH OTHAEJIbHBIN 3a4eT cpeau paOOTHHUKOB Y HUBEPCUTETA.
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6. Ilonsenenue utoros Yemnuonara

6.1. Ilo uToram npoBeeHus COpeBHOBAHMI y4acTHUKH COpeBHOBaHMI MOIYYarOT
OaJlibl, KOTOPhIE CYMMHUpYIOTCS B TedeHue Beero Yemmonara. [o uroraM Yemnuonara mo
CyMMe€ 3THX OaioB GyIeT BBICTPOSH PEMTHHT. Baiibl HAYMCISIOTCS B COOTBETCTBHH C
TabIMIel pacnpeneneHus 6amioB (Ilpunoxernne x ITONOXKEHHIO), B 3aBUCHMOCTH OT
KOJIMYECTBA yYaCTHUKOB/KOMAaH/I-YIaCTHUI OTIENHLHO B3STHIX CopeBHOBaHUIA.

6.2. KonuuectBo 6amios, monyuaemoe 00pa30BaTeNbHEIM  CTPYKTYPHBIM
TIOApa3NeNeHNeM, PACCYUTBIBACTCS MO hopMyIIe:

X =(N*3)/Z*K,

rae X — KONMYeCTBO GamioB, MOTyYeHHBIX 00pa30BaTeNbHBIM CTPYKTYPHBIM
noJpa3jieJIeHHeM 3a JaHHYIO KOMaH.y,

N - konuyectBO 6amioB, MONYYEHHBIX KaXIbIM YYaCTHUKOM  KOMAaH/IbI
(B cooTBeTCTBHY ¢ TabnuIel pacipeieeHns 6amioB (ITpunosxenue k [Tonoxenmuro),

Z — KONMYECTBO YYaCTHHKOB B KOMAH/IE (B COOTBETCTBUMU C 3asIBKOW ),

K - xommyectBo mpencraButeneit KkomaHbI, 00y4alomuxcst B JTaHHOM
00pa3oBaTebHOM CTPYKTYPHOM TIOJPa3AeeHHH.

6.3.  Bce CopeBHOBaHHUS MPOBOJATCS B IMUHO-KOMAHIHOM 3a4eTe.

6.4. Yuactuku YeMmnmoHara, 3aHsBIAE 1-3 MeCTO B IMYHOM 3adeTe B KaXXJIOM
CopeBHOBaHMY, HATPAKAFOTCS MEAAISAMHE U THITIOMAME.

6.5. Komanna, 3anssmas 1 Mecto B KOMaHIHOM 3a4eTe, Harpa)x1aeTcst KyOKoM U
AUITOMOM, @ yYaCTHHKA KOMaHA — pnumiomMamu. Komanipl, 3amsBmme 2-3 wmecto,
HarpaxaarTcs JUIIOMaMU, YYaCTHUKH KOMaHI — JUIIIOMAMH.

6.6. OprkOMHTETHI II0 BUIAM CIIOPTA MMEIOT IPaBO y4peIuTh UHAWBHUIYaJIbHEIE
IIPU3BI IS OTJIMYMBIINXCS YYaCTHUKOB.

7. YcnoBusi puHAHCHPOBaHHS
7.1. ®unancoBoe obecrieyeHHe pacXOoOB Ha nposeneHre CopeBHOBaHUMN
OCYIICCTBIISICTCS 3a CUET CPEACTB Y HUBEPCUTETA OT IIPUHOCSINEH JOXO IeITeNbHOCTH.
7.2. OprkomureT ocraBisteT 3a co60ii mpaBo NPHUBJICKATh B KAaYECTBE CIIOHCOPOB
MapTHEPCKUE OPraHU3aLlHH.

8. Obecneyenne Ge30MaCHOCTH Y4aCTHHKOB M 3puTesei

8.1. B cooTBercTBHMM ¢ mpuKazamu Yuusepcutera ot 02 asrycta 2016 1. No
88106m. «O Mepax mo obecreuenno 6e30MaCHOCTH B CIOPTUBHBIX 3anax», oT 01 mapra
2022 1. Ne 132 o6m. «O6 ytBepsknenuu IlomoxeHus o6 opraHu3auuu oOydeHHs U
NIPOBEPKM  3HAHMH TpeOOBaHMM OXpaHbl Tpyna paGOTHHKOB U 00yJaroIIuXCs
OTBCTCTBEHHBIH 3a COOMIO/IEHHE TPeGOBaHMI OXpaHb! TPy/Ia IIpH nposeneHun Yemmnuonara
POBOIUT C y4aCTHUKAaMM YeMIIMOHATA 1eIeBON HHCTPYKTAX 10 OXPaHe TPYJa COrIacHO
UHCTpYKIMU Ne ®/31-19 «MHCTpyKknus mo TexHUKe 6e30MaCHOCTH o0y4Yaromuxcs mpu
IPOBENCHIH CIIOPTUBHBIX COPEBHOBaHMI (IiprKka3 YHuBepcutera ot 06 Maprta 2019 r. No
17806mm.). ITpoxoxaeHue 1eaeBoro MHCTPYKTaXXa y4aCTHUKH UeMIHMOHATa y0CTOBEPSIOT
JTAYHOH TOJITUCHIO NPU OATBEPIKAEHUU PETUCTPALIUH B JeHb npoBeneHus Yemmnuonara.
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8.2. OTBeTCTBeHHBIH 3a COOMIOEHHE TPeOGOBAHMIA OXpaHbl TpyAa MPOBOIUT
IeJIeBOM MHCTPYKT&X IO MHCTPYKLMH 1Mo oxpaHe Tpyxa Ne [TP/38-19 «Opranuzatopa
TIPOBENICHHS CIIOPTUBHBIX COPEBHOBaHMID (Mpuka3 YHuBepcutera ot 02 ampens 2019 r.
Ne 249061m1.) 1 03HAKOMIIEHHE Cylell U BOIOHTEPOB C IIpuxaszom Mun3IpaBCcoOpa3BUTUS
Poccuu ot 04 mast 2012 r. Ne 4771 «O6 yTBeprkaeHHH NICPEYHsI COCTOSHUM, IPH KOTOPHIX
OKa3pIBACTCsI IIEPBAst IOMOLLIb, ¥ IIEPEYHS MEPOIPHUSITHH 110 OKA3aHHIO HEPBOI IOMOIIHY.

8.3. VuacTHuKH, He TpoOIIe/UINe [eTeBOH HHCTPYKTAXK, YKa3aHHBIMA B IMyHKTe 8.1
Hacrosimero Ilomoxenuss, mepen Hauamom CopeBHoBaHHi, K COpeBHOBaHMSM He
JIOITyCKaIOTCH.

8.4. B cmydasx HapyureHus TpeGoOBaHHII OXpaHbI Tpyaa OprkoMuTeT B IpaBe
OTCTPaHUTh ydacTHHKa YemmuoHata or CopeBHOBaHHIA.

8.5. llpucyTcTBre MeIMIMHCKOro paGoTHEKa Ha COpPEeBHOBAHHSX 06ECIEUMBAOT
opranusarop Yemmnuonara.

() -
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IIpunoxenwue

K [TonoxeHnuro o nposenennn YeMnuonata
I'AOY BO MI'TTY 2022-2023 yue6Horo roza

Ta6auna pacnpenenenust 6a/110B cpeau
Y1aCTHUKOB COPeBHOBAHHMH 110 BHAAM CHOPTA nporpaMmvbl YeMnHoHnaTa

HnauBuayansHble BUABI cnopra:
o 6 ygacTHUKOB:

1 mecto 2 MecTo 3 MecTo 4 mecto 5 MecTo
50 6aymoB 40 6amioB 30 GamoB 20 6ammoB 10 6ammos
Ot 6 o 10 yyactHUKOB:
1 MecTo 2 MecTo 3 MecTo 4 MecTo 5 mMecto 6 MecTo 7 MecTo 8 - 10 mecto
70 60 50 40 30 20 10 5 6amios
bamwto | Gawios | 6amioB | GamtoB | Gawios 6atoB | GamoB

Or 11 no 20 yuacTHHKOB:

1 mecTo 2 MecTo 3 mecTo 4 mecTo 5 Mecto 6 MecTo 7 MecTo 8 MecTo 9 Mecto 10 mecto
80 75 70 65 60 55 50 45 40 35
0auoB | 6aioB | GawioB | Gawios bawioB | GamioB | GamwioB | 6amIoB | Gamion OajuioB
11 mecto | 12 mecto | 13 Mecto | 14 mecto 15 mecTo 16 — 20 mecto
30 25 20 15 10 5 6amioB

OamwioB | 6amwioB | 6ammos | 6ammoB | 6amios
Ot 21 o 40 y4acTHUKOB:

1 MecTo 2 MecTo 3 mMecTto 4 MecTo 5 MecTo 6 MecTo 7 MecTO 8 MecTo 9 mecTto 10 mecTo
90 85 80 75 70 65 60 55 50 45
OamwioB | GawioB | 6amioB | 6amioB | 6amion OauloB | 6amioB | GawioB | 6awioB OaioB
11 mecto | 12 mecto | 13 mecto | 14 mecTo 15 mecto | 16 Mecto | 17 mecTo 18 — 40 mecto
40 35 30 25 20 15 10 5 6amioB

OawtoB | 6auloB | GamioB | 6aLIOB O6amioB | GamioB | Gaiios

Ot 41 mo 100 yyacTHUKOB:
1 mecTtoO 2 MecTo 3 MecTO 4 mecTo 5 MecTo 6 MecTO 7 MecTo 8 Mecto 9 MecTO 10 mecTto
100 95 90 85 80 75 70 65 60 55

OamnoB | 6autoB | GamioB | 6aLIOB OamoB | 6auloB | 6amIoB | GamIoB OamoB | GamioB
11 mecto | 12 mecto | 13 mecto | 14 Mmecto | 15 mecto | 16 mecto | 17 mecto | 18 Mecto | 19 mecto | 20-100
MECTO

50 45 40 35 30 25 20 15 10 5
6awioB | GamioB | GamwioB | GauoB bawioB | GamwioB | GamioB | 6amIoB | Gamion OaJIoB
Or 101 u Gosee yuacTHHKOB:
1 MmecTo 2 mMecTo 3 mMecTo 4 MecTO 5 MecTO 6 MecTo 7 MecTo 8 mMecTo 9 mMecTo 10 mecTo
110 105 100 95 90 85 80 75 70 65

OauloB | 6auioB | GamwioB | Gawios OawtoB | 6auoB | GamioB | 6aLIOB O6aytoB | Gamios
11 mecto | 12 mecto | 13 mecto | 14 MecTo | 15 mecto | 16 mecto | 17 mecTo | 18 Mecto | 19 mecto | 20 mecto

60 55 50 45 40 35 30 25 20 15
OauoB | 6auioB | GamwioB | Gawios OamioB | 6auoB | GamioB | 6aLIOB bamioB | Gamios
21 mecto ¢ 22 U nanee MecTo

10 5 GamioB
OaiuioB
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Komananbie Buanl cropra:
Jlo 6 xoman:

1 MecTO 2 MecTo 3 MecTO 4 mecto 5 MecTo
70 6amioB 55 GaiioB 40 6amioB 25 Ganos 10 6amios
Or 6 no 10 xomann:
1 MecTo 2 MecTo 3 Mecto 4 mecto 5 Mecto 6 MecTo 7 MecTo 8 Mecto 9 MecTo 10 MecTo
90 80 70 60 50 40 30 20 10 5 GamnoB
bannoB | 6amios | Gamios bamtoB | 6amios | Gamwios bamioB | 6ammoB | 6amios
Ot 11 no 15 KOMaH/T:
1 mecto 2 MecTo 3 MecTo 4 mMecTo 5 MecTo 6 MecTo 7 MecTo 8 MecTo 9 mecto 10 mecTo
105 95 85 75 65 55 45 35 25 15
0am1oB | 6amioB | Gamwios 6antoB | 6amioB | Gamios 0amtoB | 6amios | 6amios OaiIoB
11 — 15 mecto
5 6amos
Or 16 o 20 xomanz:

1 MecTo 2 MecTo 3 MecTo 4 mecto 5 Mecto 6 MecTo 7 MecTo 8 MecTo 9 MecTo 10 mMecTo
120 110 100 90 80 70 60 50 40 30
bamioB | 6amios | Gamios bawioB | 6amios | 6amios 0awtoB | 6amio | 6amion OaioB

11 mecto | 12 mecto 13 — 20 mecto
! o S 6amios
bawioB | Gamios
Ot 21 1o 25 xomang:

1 Mecto 2 MecTo 3 mecto 4 MecTo 5 MecTo 6 MecTo 7 MecTo 8 MecTo 9 mMecto 10 mecto
135 125 115 105 95 85 75 65 55 45
0amtoB | 6amioB | 6amwion bawtoB | GamioB | Gamios 0amnoB | 6ammos | 6amios OaioB

11 mecto | 12 mecto | 13 MECTO 14 — 25 mecto
35 25 15
5 6aiios
0amtoB | 6amtoB | 6awios
Ot 26 1o 30 komanz:

1 MecTo 2 MecTo 3 MecTo 4 mMecTo 5 MecTo 6 MecTo 7 MecTo 8 Mecto 9 MecTo 10 mMecto
150 160 150 140 130 120 110 100 90 80
0amtoB | 6awios | 6amwios 0amioB | 6amwios | Gamios 0amtoB | 6amio | 6amios OaoB

11 mecto | 12 mecto | 13 MECTO | 14 mecto | 15 mecto | 16 Mecto | 17 mecto 18 — 30 mecTo
70 60 50 40 30 20 10
5 6anos
OamnoB | 6amios | Gamwion 0amwioB | 6amio | 6amios Oaos i
Ot 31 u Gostee Koman:

1 MecTO 2 MecTo 3 MecTo 4 mMecTo 5 MecTo 6 MecTo 7 MecTo 8 MecTo 9 Mecto 10 mecTo
175 165 155 145 135 125 115 105 95 85
0amtoB | 6amio | 6awios bawtoB | GamioB | Gawios bamioB | Gamios | 6amios Oayos

11 mecto | 12 mecto | 13 MecTo | 14 mecto | 15 mecTo | 16 MecTto | 17 mecto C 18 u nanee mecTo
75 65 55 45 35 25 15
5 6aios
0amwtoB | 6amio | 6amwios 0amtoB | 6amioB | Gawios Oaios
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KomanaHbie urpoBbie BuabI cropra:
o 6 xomann:

1 mecto 2 MecTo 3 MecTo 4 MecTo 5 mMecto
100 6aytoB 80 6aoB 60 6amios 40 6amios 20 6amios
Or 6 o 10 xomamu:

1 Mecto 2 MecTo 3 mecto 4 mecto 5 MecTo 6 MecTo 7 mecto 8 MecTo 9 mecTo 10 mecTo
120 110 100 90 80 70 60 50 40 20
bammoB | 6awios | Gamwios | Gawios bawioB | 6amioB | Gamwios | Gamiop OannoB | Gamros

Or 11 mo 15 xomann:

1 MecTO 2 MecTo 3 MecTo 4 mMecto 5 MecTo 6 MecTo 7 MecTo 8 MecTo 9 MecTo 10 mecto
150 140 130 120 110 100 90 80 70 60
bawioB | 6amioB | GamwioB | Gawios OamnoB | 6amioB | GamioB | Gawion OamnoB | Gamwios
11 mecto | 12 mecto | 13 mecto 14 — 15 mecTo

50 40 30
15 6annos
0antoB | GamioB | 6amios
Or 16 no 20 xoman:

1 MecTO 2 MecTo 3 MecTo 4 mMecTo 5 MecTo 6 MecTo 7 MecTo 8 MecTo 9 MecTo 10 mecTo
170 160 150 140 130 120 110 100 90 80
bamoB | 6amioB | 6amioB | 6amion OamnoB | GamtoB | GammoB | Gamion OamtoB | Gamwos
11 mecto | 12 mecto | 13 mecto | 14 mecto | 15 MecTo 16 — 20 mecTo
70 60 50 40 30 15Caine:

bamioB | Gamwios | Gammos | Gamios OatoB
Or 21 no 25 xomann:

1 MecTO 2 MecTo 3 MecTo 4 mMecTo 5 MecTo 6 MecTo 7 MecTo 8 Mecto 9 MecTo 10 mMecTo
190 180 170 160 150 140 130 120 110 100
bamioB | 6amwioB | 6ammos | 6amiop bamoB | 6amioB | GamioB | 6amios OawioB | Gamtos

11 mecto | 12 mecTo | 13 mMecto | 14 mecto 15 mecto | 16 Mecto | 17 mecto 18 — 25 mecTo
90 80 70 60 50 40 30 St
bamoB | 6amwioB | 6amioB | 6amion 6amioB | GawioB | 6amios
Ot 26 1o 30 xoman:

1 MecTo 2 MecTo 3 MecTo 4 mMecro 5 MecTo 6 MecTo 7 MecTo 8 MecTo 9 MecTo 10 mecTo
210 200 190 180 170 160 150 140 130 120
OamoB | GamwioB | 6amios 0aioB | GamioB | 6awion bamioB | GamioB | GamioB | Gamios
11 mecto | 12 mecto | 13 mecto 14 mecto | 15 mecto | 16 mecto 17 mecto | 18 Mecto | 19 mecto 20 MecTo
110 100 90 80 70 60 50 40 30 20
bamioB | GamioB | Gammos | Gamon 0amoB | GamwioB | 6amwios OajoB | GamwioB | 6amion
C 21 u nanee mecto
10 6aytoB

Ot 31 u 6osee xoman:

1 mMecTO 2 MecTo 3 MecTo 4 MecTo 5 MecTo 6 MecTo 7 MecTO 8 MecTo 9 MecTo 10 mecTo
230 220 210 200 190 180 170 160 150 140
6amtoB | Gamios | 6amwios bamoB | GamioB | 6amios bamioB | GawioB | Gamior | Gamros
11 mecto | 12 mecto | 13 mecto 14 mecTo | 15 mecto | 16 mecto 17 mecto | 18 mecto | 19 mecto 20 mecto

130 120 110 100 90 80 70 60 50 40
6amtoB | GamioB | 6amwios bajutoB | Gamwtos | Gamios 0aioB | GamnoB | Gamios OaioB

21 mecto | 22 mecTo 23 u nanee mecto

0 2 10 6ayoB
bawioB | Gamios
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