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ПРИМЕНЕНИЕ СЕТЕВЫХ 
ТЕХНОЛОГИЙ ДЛЯ 
ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО 
ОБРАЗА ЖИЗНИ



ИССЛЕДОВАНИЕ ОСОБЕННОСТЕЙ ПИТАНИЯ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ ПРИ ОЧНОЙ И ДИСТАНЦИОННОЙ 
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При какой форме обучения, по Вашему 
мнению, Вы стали лучше и правильнее 

питаться?

При дистанционной При очной

Без изменений Затрудняюсь ответить

Количество приемов пищи в день 



ДИАГНОСТИКА ЗРЕНИЯ У УЧАЩИХСЯ СРЕДНЕЙ 
ШКОЛЫ В УСЛОВИЯХ ДИСТАНЦИОННОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ

При определении степени утомляемости глаз 
рассматривались такие показатели, как скорость и 
сила утомления глаз, возникновение помутнения и 
ряби в глазах, повышенное слезоотделение.



снижение ОЗ ОЗ не изменилась

ВЛИЯНИЕ ЗРИТЕЛЬНЫХ НАГРУЗОК НА УТОМЛЕНИЕ 
СТУДЕНТОВ-БИОЛОГОВ В УСЛОВИЯХ ДИСТАНЦИОННОГО 

ОБУЧЕНИЯ
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очки
линзы
без коррекции нуждаются в коррекции
без коррекции не нуждаются

Изменение остроты зрения в 
течение учебного года

Использование средств коррекции зрения 
студентами, проходившими проверку 



ПРОФИЛАКТИКА 
ПЕРЕУТОМЛЕНИЯ 
УЧАЩИХСЯ 
СТАРШИХ 
КЛАССОВ ПРИ 
ПОДГОТОВКЕ К 
ЕГЭ

• Применение здоровьесберегающих
технологий (смена видов
деятельности, релаксация, 
поддержание кислородного и 
светового режима в кабинете)
• Проведение занятий с интервалами
• Кратковременная физическая
деятельность (свобода передвижения
по классу)
• Самостоятельный выбор
учащимися вида
деятельности/формы отчетности



ПРИМЕНЕНИЕ УЧЕБНОГО ОБОРУДОВАНИЯ В 
ОБУЧЕНИИ УЧАЩИХСЯ МЕДИЦИНСКИХ 

КЛАССОВ

Развитие научно-исследовательских интересов в студенческие годы



Интерактивный анатомический стол «Пирогов»

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ*

*Обязательный учебный курс



Первая помощь
Тренажер-манекен «Максим 3-20», 
рабочая тетрадь по первой помощи

3 этапа обучения:

1 этап - учитель демонстрирует 
приемы ПП без остановок и 

объяснений 



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ

3 этапа обучения:

2 этап – учитель полностью осуществляет действия по 
оказанию ПП на тренажере, сопровождая их 

подробными объяснениями с помощью презентаций и 
ответами на возникшие вопросы учеников, ученики в 

это время фиксируют учебный материал в рабочей 
тетради

Рабочая тетрадь – собственная разработка



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ

Тренажер-манекен 
пострадавшего «Искандер», 
жгут, верхняя конечность, 
рабочая тетрадь по первой 

помощи

3 этапа обучения:

3 этап – ученики по рабочей 
тетради выполняют изученные 

манипуляции на тренажере, 
называя их, учитель контролирует, 

корректирует 



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ

Теле-ментор



ПРОЕКТНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ



БЛАГОДАРИМ ЗА 
ВНИМАНИЕ!


