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. IABepsicoB, BsayecnaB BacunbeBuu.
OneKTUBHbIE AUCLUMITUHbI N0 (hM3nYecKomn KynbType n cnopTty. TeopeTundeckum pasgen "lMnaBaHue" : yueb. nocobue / B. B. ABepsicoB ; PUHAHCOBbLIN YH-
T npu MNpasutensctee PP, Kad. "®us. socnntanHne". - Mocksa : KHopyc, 2021. - 162 c. : un. - bubnmorp.: c. 158-161. - ISBN 978-5-406-09052-7.

. [AnxacoB, imutpun CepreeBuu.

INerkas aTneTuka. basoBble BUAbI (pU3KYNbTYPHO-CMOPTUBHOWN AeATENBLHOCTU C METOAUKON NpenoaaBaHus : yd4eb. nocobume gnd sysos / [1.C. Anxacos,
A.K. NMoHomapes ; [pey. : B.I'. HukutywkmH, A.lN. Ctpmxkak]. - Mocksa : FOpauTt, 2020. - 300 c. : un., Tabn. - (Beicluee obpasoBaHue). - bubnuorp.: c. 283-286. -
Mpun.: c. 287-300. - ISBN 978-5-534-12402-6.

. [AnxacoB, Amutpun CepreeBuu.
OpraHu3sauus n npoBeaeHNe BHEYPOUYHOMN AeATeNbHOCTU No husnyeckom KynbType : yueb. ons akag. 6akanaspuarta / [1.C. Anxacos, A.K. NMoHomapes. -
Mockea : FOpanT, 2019. - 176 c. : un., Tabn. - (O6pasoBartenbHbir npouecc). - bubnuorp.: c. 174-176. - ISBN 978-5-534-11092-0.

. |BensieB, Bacunuin CtenaHoBMnu.

CunoBasi noaroToBKa WKONbHUKOB : y4eb. nocobue / B.C. benses, A.A. BopoHa, FO0.J1. Tywep ; enaptameHT ob6pasoBanuns r. Mocksebl, [0C. aBTOHOM.
obpasoBar. yupexaeHue Bbicl. obpasoBaHus r. Mocksbl "Moc. rop. neg. yH-1" (FTAQY BO MITTY), NH-T ecTecTBO3HaHMA 1 CNOPT. TexHonorun ; [peu. A.H.
UepHoropog]. - Mockea : MIT1Y, 2018. - 104 c. : un. - bubnuorp.: c. 101-103. - ISBN 978-5-243-00553-1.

. [BypyxuH, Cepren ®enopoBuy.
MeToauka oby4eHus cpusanveckom Kynbtype. FlMMHacTuka : y4eb. nocobue ans akag. 6akanaspuata / C. ®. BypyxuH. - 3-e nsg., ncnp. n gon. - Mockea :
KOpawnT, 2019, 2021. - 173 c. : un. - (ObpasoBaTenbHbIn nNpouecc). - bubnuorp.: c. 149-150. - MNpun.: c. 151-173. - ISBN 978-5-534-06290-8.

. FepmaHoB, l’eHHagun HukonaeBunu.

Ilerkas aTneTuka B OCHOBHOM U cpeaHen (nonHomn) wkone : y4eb. nocobve ana 6akanaspmarta n maructpatypsbl / I.H. FTepmaHoB ; [cpeam peu. A.JT.
OraHngkaHoB]. - Mocksa : KOpawt, 2018. - 258 c. : un., Tabn. - (Moaynb. bakanasp. Maructp) (bakanasp n marnctp. Mogyne). - Bubnuorp.: c. 252-258. - ISBN
978-5-534-05787-4.

. FepmaHoB, N'eHHagun HukonaeBwuu.

du3nyeckan Kynbtypa B wKone. Jlerkasa atnertuka : y4eb. nocobue ansa 6akanaspmarta un marnctpatypsbl / I'. H. Fepmanos, B. I'. HukuTywkuH, E. I'. LlykaHoBa.
- Mockea : FOpanT, 2017, 2018. - 462 c. : un., Tabn. - (Mogyne. bakanasp. Maructp) (Bakanasp n marnctp. Mogyne). - Bubnuorp. B KoHue u. - ISBN 978-5-534-
04548-2.

. fonoBa, EkaTepuHa BacunbeBHa.

YnpaXHeHunsa ana pasBuTusi CUibl U TMBKoCTH : ydueb. nocobure angd npenogaBaTtenen U CTygeHTOB NeaBy30B U konnemken / [lenaptameHT obpasoBaHus T.
Mocksbl, [[oc. 6rogxeT. o6pasoBaT. yupexaeHue Bbicw. Npod. obpasoBaHus r. Mockeel " Mock. rop. neg. yH-1" (FTBOY BINO MIT1Y), MNeq. uH-T doms. KynbTypbl U
cnopTa, O6LWenHCTUTYT. Kad. huns. BocnutaHus; E.B. Nonoea, E.C. PowmH. - Mocksa : MIT1Y, 2013. - 131 c. : un., Tabn. - Mpwun.: c. 130-131. - Jlut.: c. 129.
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. FonoBa, EkatepuHa BacunbeBHa.

PopmMupoBaHMe HPaBCTBEHHbIX YYBCTB Yy AeTeWN cTapllero AOWKOJIbHOro Bo3pacTta B Npouecce 3aHATUN PUTMONIacCTU4ECKOW TMMHACTUKOM : y4eD.-
MeToA. nocobue onsi npenogaBaTenen u CTyaeHToB neaBy3oB v konnemxken / E.B. Nonoea, T.HO. N'ycuHuHa, J1.10. MNonoea ; [lenaptameHT o6pa3oBaHus T.
MockBbl, [0C. aBTOHOM. 06pa3oBarT. yupexaeHue Bbicll. obpasoBaHus r. Mocksbl "Moc. rop. neg. yH-t" (FTAQY BO MITTY), MNed. nH-T ors. KynbTypbl 1 cnopTa,
O6LwenHCTUTYT. Kad. dus. BocnutaHus ; [peu. B.B. Tiona]. - Mocksa : MIT1Y, 2018. - 191 c. : vn. - Mpwun.: c. 136-191. - bubnuorp.: ¢c. 133-135.

10.

[1BOopKuH, JleoHng CamonnoBuu.
ATneTunyeckas rMMHacTuKa : Metoaunka obydeHus : yueb. nocobue ons akag. 6akanaspuata / J1.C. ABopkuH. - Mocka : FOpant, 2019. - 148 c. : un., Tabn. -
(Bakanasp. Akagemudeckun kypc). - MNMpwun.: c. 136-145. - bubnuorp.: c. 146-148. - ISBN 978-5-534-11034-0.

11.

KoxyxoBa, Hatanusa HukonaesHa.

MeToauka hnsnyeckoro BOCNMTaHUSA U pa3BUTUA pebeHka : y4eb. nocobue : onga ctygeHTos By3oB / H.H. KoxyxoBa, J1.A. Pexkosa, M.M. Bopucosa ; nog
pen. C.A. KosnoBo#. - 2-e uag., nepepab. u gon. - Mockea : MHOPA-M, 2018. - 311 c. : un., Tabn. - (Beicwee obpasoBaHue - bakanaspuar) (bakanaspwuar). -
Mpun.: c. 231-306. - Bubnuorp.: c. 307-308. - ISBN 978-5-16-011377-7. - ISBN 978-5-16-104053-9.
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12.

KoHcTaHTUHOB, IOpun CepreeBuu.
[leTcKO-tOHOLWIECKUI Typu3Mm : y4eb. nocobue ansa Bysos / KO. C. KoHcTaHTMHOB ; Pefep. LEHTP AET.-OHOLW. Typu3mMa U KpaeBedeHus. - 2-e u3g., ucnp. n gon. -
Mocksa : FOpanT, 2022. - 401 c. : un. - (Bbicluee obpasoBaHue). - Cep. ykasaHa Ha obn. - bubnuorp.: c. 398-401. - ISBN 978-5-534-07182-5.

13.

JlutBnHoOB, Cepren AHaTONbLEBUY.

Kapata : yue6. nocobue gns By3oB / C. A. JlutenHOB ; peu. : M. B. CtecbaHoBckui [1 gp.]. - 2-e 13g., ucnp. un gon. - Mockea : KOpant, 2022. - 183 c. : un. -
(Bbicwee obpasosaHue) (YMO BO pekomeHayer). - Cep. ykasaHbl Ha 0611. - Cnos. TepMuHoB: ¢. 125-138. - MNpwun.: c. 139-180. - Bubnuorp.: c. 181-184. - ISBN
978-5-534-08900-4.

14.

JlntBuHoB, Cepren AHaTONbLEBUY.

MeToauka o6y4yeHus cpusnyeckom KynbType. KanengapHo-temaTunyeckoe nnaHmpoBaHue : y4eb. nocobue gns Bysos / C. A. JluteuHoB ; peu. : H. [.
OBYMHHKKOB [ Ap.]. - 2-e n3g. - Mockea : KOpanT, 2022. - 413 c. : un. - (Beicwee obpasosaHue) (YMO BO pekomeHayeT). - Cep. ykasaHbl Ha 061. - Mpun.: c.
343-403. - bubnvorp.: c. 404-413. - ISBN 978-5-534-11125-5.

15.

MwuxannoB, Hukonan eoprueBunu.

MeToauka o6yuyeHus cpusnyeckon KynbType. Aapobuka : y4eb. nocobue ansa sysos / H. . Muxannos, 3. . Muxannosa, E. b. [lepesnesa ; Mock. rop. nea.
YH-T . - 2-e u3g., ucnp. n gon. - Mocksa : FOpant, 2017. - 127 c. : Tabn. - (YHuBepcuteTbl Poccun). - KH. 4OCTynHa B 3NeKTpoH. bubnuoteyHon cucteme biblio-
online.ru . - Mpwun.: c. 124-127. - bubnwuorp.: ¢. 122-123. - ISBN 978-5-534-04499-7.

16.

MuxannoBa, dnbBupa MBaHOBHa.
A3pobuka B LiKone : y4eb.-meToq. nocobume angd yumtens dous. kynbTypbl / 3. . Muxannosa, H. I'. Muxannoe. - Mocksa : CoeeTckun crnopt, 2014. - 122 c. :
un., Tabn. - Mpwun.: c. 117-120. - bubnuorp.: c. 116. - ISBN 978-5-9718-0708-7.

17.

MuxannoBa, AnbBupa MBaHOBHa.
A3pobuka B iKkone : yueb.-meToq. nocobume gnd yumtens ¢ous. kynbTypbl / 3. . Muxannosa, H. I'. Muxannos, E. b. [lepeBneBa ; peu. : E. A. Pacnonosa, B. b.

OckHep. - Mocksa : CoBeTckui cnopt, 2022. - 206 c., doT., Tabn. : un. - bubnuorp.: c. 202. - AsT.: c. 203. - ISBN 978-5-00129-274-6.




N

18.

MuxannoBa, AnbBupa MBaHOBHa.

A3pobuka B LLKONbHOM (hM3M4eCKOM BocnuTaHum : yueb.-meToq. nocobue / 3. . Muxannosa, H. I'. Muxannos, E. b. [lepesneBa ; cpeam peu. B. C. benses ;

[lenapTameHT obpa3oBaHust n Hayku r. Mocksebl, Foc. aBTOHOM. 0Opa3oBar. ydpexaeHue Bbicll. obpasoBaHus r. Mockebl "Mock. rop. neg. yH-1" (TAOY BO
MITTY), UH-T ecTecTBO3HaHMs 1 cnopT. TexHonormn. - Mockea : MITT1Y, 2019. - 140 c. : Tabn. - bubnuorp.: c. 138.

19.

MuxannoBa, dnbBupa MBaHOBHa.

IA3poOuKa B LUKONbHOM (hu3nvyeckom BocnuTaHum : ydueb.-meton. nocodue / 3. . Muxannosa, H. I'. Muxannos, E. b. [lepeBnésa ; peu.: B. C. bensieB [v ap.] ;
[lenapTameHT 0bpa3oBaHus n Hayku r. MockBekl, [0c. aBTOHOM. 06pa3oBarT. yupexaeHne BhicLll. obpasoBaHud r. Mocksbl "Mock. rop. nea. yH-t" (FTAOY BO
MIT1Y), UH-T ecTecTBO3HaHWS U CNOPTUB. TEXHOMOrMi. - Mockea : MIT1Y, 2021. - 140 c., Tabn. : un. - 3g-Bo ykas. Ha obopoTte TuT. n. - bubnwuorp.: c. 138. - ISBN
978-5-243-00687-3.

20.

MuxanuHa, FanuHa MuxannoBHa.

HayanbHas cnopTuBHaA NoAroToBKa cpeacTBaMu FMMHACTUKM : y4eb. nocobure ans cTygeHToB By30B (hum3. KynbTypbl 1 cnopta / . M. MuxanuHa, E. C.
WroHoBa. - MockBa : Sport , 2022. - 172 ¢., Tabn. : un. - Ha obopoTte T1T. n. n3a-so: Cnopt. - bubnwmorp.: c. 101-102. - Mpun.: c. 103-170. - ISBN 978-5-907225-
97-8.
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21.

HukntywkuH, Buktop NpuropbeBuny.

Jlerkas aTneTuka B HaYanbHOM WwkKone : y4e6. nocobue ans By3oB / B. . HukutywkuH, E. . LlykaHoBa ; cpeawn peu. : A. J1. OragxaHoB [u gp.]. - Mocksa :
KOpawnt, 2022. - 205 c. : un. - (Pusmyeckas Kynbtypa) (Beicliee obpasoBanue) (YMO BO pekomeHayeT). - Cep. ykasaHbl Ha o61. - bubnmorp.: c. 200-205. - ISBN
978-5-534-05786-7.

22.

HukutywkuHa, Hatanua HukonaeBsHa.
OpraHu3sauusa meToanyYeckon paboTbl B CNOPTUBHOM LWKone : yy4eb.-metoa. nocobue / H.H. HukmutywkumH ; [cpeam peu. A.MN. Ctpwxkak]. - Mockea : CnopT,
2019. - 317 c. : Tabn. - Cnos.: ¢. 244-265. - MNpwun.: c. 266-311. - bubnuorp.: c. 312-317. - ISBN 978-5-9500181-8-3.

23.

OspopoBuTenbHas asapobuka : yueb. nocobue / O. I'. XKurapésa, 3. X. HusametauHosa, V. Monuwkene, O. O. Hukonaesa. - Mockea : KHopyc, 2021. - 134 ¢. :
un. - ISBN 978-5-406-09084-8.

24.

OCHOBbI NOATOTOBKU YNPNUAEPOB : MeToq. nocobue ansa paboTbl ¢ getbMu oT 6 aa 17 net / POCOO "denepaums umpnuaomHra Mockebl" ; aBT. KONNEKTUB: O.
KO. BopoHeHkoBa, O. H. Oanb, O. IN. KotoBa [u gp.]. - Mockea : Sport , 2022. - 88 c., Tabn., puc. : un. - ABT. yka3aHbl Ha obopoTte TuT. n. - bubnuorp.: c. 78. -
Mpun.: c. 79-87. - ISBN 978-5-907225-96-1.

25.

NMpumMeHeHMe ynpakHeHM BOAHbIX BUOOB CNOpPTa ANA NOBbIWEHUA NiaBaTeNlbHON NOAroTOBIIEHHOCTU CTYAEHTOB : y4eb.-meToa. nocobue / matepuansl
nogrot. KO. A. lNMocTonbHuK ; peu. : 3. . Muxannosa [ ap.] ; denaptameHT obpasoBaHus 1 Hayku r. MockBbl, [0C. aBTOHOM. 00pa30BaT. yuYpeXKaeHme BbICLU.
obpasoBaHus r. Mocksbl "Mock. rop. neg. yH-1" (TAQY BO MITTY), MH-T ecTecTBO3HaHMs U CNOPTMB. TEXHOMOrM, Kad. agantonornm n CnopTmB. NOLrOT. -
Mocksa : MI'T1Y, 2022. - 68 c. : un. - bubnwuorp.: c. 64-67.

26.

CaBenbeBa, Onbra lOpbeBHa.

MpuknagHoe nnaBaHWe: camoCcTOATENbHAA NOArOTOBKA CTYAEHTOB K OCBOEHUIO Y4eOHbIX HOPMATUBOB : y4eb. nocobuve / lenapTameHT o6pa3oBaHus r.
Mocksbl, '0C. aBTOHOM. 06pasoBar. yupexaeHue Bbicw. obpasoBaHus r. Mocksbl "Mock. rop. nea. yH-t" (FTAOY BO MITT1Y), MNea. uH-T pum3s. KynbTypbl 1 cnopTa,
Kadb. Teopun n metogukm cnopt. gucumnnuH ; O. KO. CaeenbeBa ; [pey. : E. A. Pacnonoea, E. A. Tabakosa]. - Mocksa : MIT1Y, 2017. - 97 c. : un. - MNMpwun.: c. 92-

97. - bubnuorp.: c. 89. - HTtepHeT-pecypcebl: ¢. 90-91. - ISBN 978-5-243-00492-3.
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27.

YepHoropos, Amutpuin Hukonaeesuu.

ATneTu4eckas rmMHacTvMKa: MeToauka npenogaBaHus : y4eb.-metoq. nocobue / [1. H. YepHoropos ; peu. 0. J1. Tywep ; lenaptameHT o6pasoBaHnsi U Hayku
r. Mocksebl, ['oc. aBTOHOM. 06pa3oBart. yypexaeHue Bbicl. o6pasoBaHusa r. Mocksbl "Mock. rop. neg. yH-T" (TAOY BO MIT1Y), NH-T ecTecTBO3HaHWUS U CNOPTUB.
TexHonormn, Kad. agantonorum n cnoptms. nogrot. - Mockea : MITTY, 2021. - 186 c. : un., Tabn. - bubnuorp.: c. 181-186. - ISBN 978-5-243-00665-1.

b\

28.

YepHoropoB, Amutpun Hukonaeesuu.

MeToaunka oGyuyeHus ynpaxHeHUsIM B Tshkenomn atneTuke : yyeb.-metoq. nocobue / lenaptameHT obpasoBaHus r. Mockebl, Foc. aBToHOM. 06pa3oBar.
yypexaeHue Bbicl. obpasoBaHusa r. Mocksbl "Mock. rop. neg. yH-T" (TAQY BO MITIY), UH-T ecTtecTBO3HaHuA 1 cnoptus. TexHonorui ; [.H. YepHoropos, HO.J1.
Tywep ; peu. : B.C. benges, A.H. KopHunos. - Mocksa : MI'T1Y, 2019. - 179 c. : vn. - Bubnwuorp.: c. 176-179.

29.

YepHoropos, Imutpun HukonaeBunu.

PopMUpoBaHME CUMOBbIX Ka4eCTB Yy yYalMXCs CTapLuiero WKosibHoro Bo3pacta : y4eb. nocobue / [1.H. YepHoropos ; [lenaptameHT o6pa3oBaHus T.
Mocksebl, [0C. aBTOHOM. 06pa3oBarT. yupexaeHue BbicLl. obpasosaHus r. Mocksbl "Moc. rop. neg. yH-1" (FTAQY BO MITTY), NH-T ecTecTBO3HaHUA 1 CNOPT.
TexHonorun ; [peu. B.C. bensieB]. - Mockea : MIT1Y, 2019. - 110 c. - Bubnwuorp.: c. 109-110. - ISBN 978-5-243-00551-7.

30.

Llonnx, MaHdpena.
KpyroBas TpeHupoBka. TeopeTuyeckue, MeToamyeckme u opraHM3aLMoHHbIe OCHOBbI OQHOMN U3 COBPEMEHHbIX hopM ncnonb3oBaHus husnyecknx
yrnpaXHeHW1 B LWKOJe U cnopTuBHOM TpeHupoBke / M. LLlonux ; nog obw. pea. n npeancn. J1. . MateeeBa ; nep. ¢ Hem. J1. M. Mupckoro. - 2-e 13a. - Mocksa :

Sport : Cnopt, 2021. - 216 c., Tabn. : un. - (bubnuoTeyka TpeHepa). - Ha obopoTe TuT. N. 3g-so: CnopT. - Mpun.: c. 173-211. - ISBN 978-5-907225-67-1.
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