TecTt 2. JleKcuKa n rpammaTmka
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Que la force soit avec toi !

Adieu, baignades, balades et grasses mat'.. Cest le retour au college ! Pas de
panique, ton magazine Okapi a formulé des conseils avises pour bien
aémarrer la rentrée scolaire.

Lisez l'épisode | et chotsissez la variante qui convient au mieux au contexte.

Episode L. Le réveil

Le courage de te lever, tu trouveras

Obstalce, Qu'il est déja loin le temps des vacances ou tu| pouvais # | frainer sous ta couette toute la matinée... Rentrée

oblige, maintenant, c'est debout a 6 h 30/7 h. Aie, ca fait mal !

Solution. Il va falloir que tu| reprennes % |le rythme scolaire. Mais en douceur, c'est mieux. Pour y arriver, il y a un truc

imparable qui va t'aider a te préparer aux levers difficiles : une ou deux semaines avant le jour J, tu| auras programme % |ta

sonnerie un peu plus tét chaque matin. Dix minutes, c'est suffisant. Bien s(r, essaie de compenser en te couchant dix minutes

plus tot. Tu| verras = | ton corps (et ton mental) va se mettre progressivement en monde rentrée. Et ce réveil tant redoute,

-

tun'en| feras # |qu'une bouchée!
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Que la force soit avec toi !

Adleu, baignades, balades et grasses mat".. Cest le retour au college ! Pas de
panique, ton magazine Okapi a formulé des conseils avisés pour bien
demarrer la rentrée scolaire.

Consigne. Lisez ['épisode Il et choisissez la variante qui convient au mieux au contexte.
Attention ! Il y 3 intrus !!!

Episode Il Le college

T'adopter 4 ton nouveau collége, tu sauras

Obstacle. Le college... I'angoisse de tous les nouveaux ! Stress de te perdre | dans | des couloirs qui ne (n") finissent

pas, de ne pas trouver sa classe qui change a chague matiére.. Yapas| & |dire c'est un peu le grand chamboulement !

Solution. Tu angoisses & I'idée de découvrir un établissement inconnu ? Rassure-toi, tu es tout a fait normal(e) ! Tout le
monde passe par la, exception. Tu te sens déja moins seul(e), non ? Rien que ca, ca enléve une sacrée pression.

Autre conseil : le premier jour, essaie d’arriver des copains. Rien de tel surmonter sa peur ! Et en plus, si tu

as eu la chance de repérer les lieux avant la rentrée, par exemple de journées portes ouvertes, c'est le top du top. Ca

t'évitera | de (d') | confondre le self et le CDI (le centre de documentation et d'information) ! Bref, no stress. Et n‘ouble pas

qu'en quelgues jours, fu seras comme un poisson dans l'eau !
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Que la force soit avec toi !

Adieu, baignades, balades et grasses mat'.. Ceest le retour au college ! Pas de
panigue, ton magazine Okapi a formulé des consells avises pour bien
demarrer la rentrée scolaire.

Consigne. Lisez l'épisode Ill et chotsissez la variante qui convient au mieux au
contexte. Attention ! Il y 4 intrus !!!

Episode IIl. L'organisation

A t'organiser tu apprendras

Obstacle. Un tas de matiéres différentes, des devoirs a gogo et les fameuses interros... Le risque, c'est de te laisser vite
déborder. Et |3, a la panique !

Solution. L'OR-GA-NI-SA-TION, c'est le maitre-mot. Oui, mais comment ? Retiens bien qu'il y a pas qu'une seule
. Celle qui marche le mieux, c'est celle qui te correspond. A toi de la trouver. Pas de (d") , on te donne quand

méme quelques astuces qui ont fait Ieur . Un bureau bien rangé pour travailler au , Un sac préparé

a I'avance pour ne rien oublier, un emploi du temps affiché dans ta (ton) J un portable éteint pour éviter de te
dispenser quand tu travailles (si, si !), des plages de temps bien séparées (une pour les devoirs, une pour les jeux vidéo, etc.)...

Le (L9 but est que tu apprennes & gerer tan temps de maniére efficace. Les codes couleurs, les casiers, un bel

agenda | qui donne envie d'étre consulté... Tous ces petits trucs, mine de rien, ca marche aussi trés bien.

3adaHue 4



Que la force soit avec toi !

Adieu, baignades, balades et grasses mat'.. Clest le retour au college ! Pas de
panique, ton magazine Okapi a formulé des conseils avisés pour bien
démarrer la rentrée scolaire.

Lisez l'episode 1V et choisissez la variante qui convient au mieux au contexte.

Episode IV. Les éléves

Des nouveaux amis, tu te feras

Obstacle. Bon, tu as trouvé ta salle de cours, c'est déja pas si mal.| sauf + | gu'en débarquant dans la classe, tu

hallucines : soit tu ne connais personne, soit tu dois supparter ce gars que fu ne peux pas voir en peinture. C'est la loose !

Solution. Et si tu dépassais un peu tes préjuges et que tu allais vers les autres ? On te I'accorde, ce n'est pas| toujours #

-~

évident. Et| pourtant # | quand on ose, on a souvent de bonnes surprises. Tu peux| ainsi + |faire de bonnes

-

rencontres que tu n‘aurais| méme % |pas soupconnées. Et si tu es plus timide, tu peux commencer par parler a I'éléve

assis(e) a coté de toi, tout simplement. Un grand pas déja ! N'oublie pas que c'est bien souvent comme ¢a que naissent les

-

grandes amitiés. Et avec le smile, c'est encore mieux. | alors s | cheese!




