
ТЕХНОЛОГИИ 
ЗДОРОВЬЯ
В ХХI ВЕКЕ

В ходе студенческой конференции будут освещены 
такие актуальные вопросы как: здоровый образ жизни 

детей и студенческой молодежи; влияние внешних 
факторов на здоровье человека; современные

здоровьесберегающие технологии обучения детей;  
технологии физического развития, формирования 

знаний и навыков культуры двигательной активности.
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Что же такое здоровье?
«Здоровье — это состояние полного физического, духовного и социального 

благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов» [Давыдовский

И. В., 1968]. Несмотря на популярность этого понятия, которое дает представление 

теоретической модели основных компонентов здоровья, в настоящее время 

существует множество других определений, направленных на количественную 

характеристику здоровья и его оценку, отражающую способность индивида, личности, 

к выполнению определенных функций»

Айзман, Р. И. Здоровьесберегающие технологии в образовании : учебное пособие для вузов / 

Р. И. Айзман, М. М. Мельникова, Л. В. Косованова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 282 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07354-6. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. с. 12 — URL: 

https://urait.ru/bcode/513369/p.12

https://urait.ru/bcode/513369/p.12


Курс содержит сведения об основных заболеваниях в 
школьном возрасте. В нем представлена оценка 
функционального, психического состояния здоровья 
человека методом скрининг-диагностики, раскрыта тактика 
оказания доврачебной помощи про неотложных состояниях, 
а также показана организация оздоровительных 
мероприятий в школе.. 

Айзман, Р. И. Здоровьесберегающие технологии в 
образовании : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Р. И. Айзман, 
М. М. Мельникова, Л. В. Косованова. — 2-е изд., 
испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2023. — 281 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-11682-3. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа  Юрайт
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518552

" Реформа современной системы 
образования выдвинула перед 
образовательными учреждениями всех 
уровней новую цель — формирование 
адаптивной, успешной, здоровой 
личности, способной самостоятельно 
добывать знания и трансформировать их к 
постоянно меняющимся запросам и 
требованиям жизни» (Цитата из учебника)

https://urait.ru/bcode/518552


В тексте издания раскрываются нормативные основы, дидактические и
методические аспекты, направления внеурочной деятельности по
безопасности жизнедеятельности в образовательных организациях;
обозначены требования к профессиональным и личностным качествам
учителя, способным к обеспечению безопасной образовательной среды
и формированию культуры безопасного образа жизни участников
образовательных отношений. После каждой главы предлагаются вопросы
и задания для самостоятельной работы.

Акимова, Л. А. Здоровье сберегающие технологии в школе: методика 
обучения и воспитания БЖД : учебник для среднего профессионального 
образования / Л. А. Акимова, Е. Е. Лутовина. — 2-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 336 с. —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11987-9. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/518595

Акимова, Л. А. Здоровье сберегающие технологии в школе: методика 
обучения и воспитания БЖД : учебник для среднего профессионального 
образования / Л. А. Акимова, Е. Е. Лутовина. — 2-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 336 с. —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11987-9. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/518595

https://urait.ru/bcode/518595
https://urait.ru/bcode/518595


. 
Макеева, Т. В. Здоровьесберегающая педагогика : 
учебник для среднего профессионального образования / 
Т. В. Макеева, Л. Ф. Тихомирова. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 251 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-08357-6. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/516537

Учебник раскрывает содержание и специфику здоровьесберегающей
деятельности в образовательных учреждениях. Здравоохранение,
дружественное к детям, и здоровый образ жизни — одно из важных
направлений не только медицинской, но и педагогической сферы, на чем
авторы акцентируют особое внимание. Материал учебного издания
структурирован таким образом, что каждая глава содержит параграфы
теоретического и практического характера, вопросы и задания для
самоконтроля, список рекомендуемой литературы заболеваемости детей в
Российской Федерации.

" Здоровье — это драгоценность, 
и притом единственная, ради 
которой стоит не только не жалеть 
времени, сил, трудов и всяких благ, 
но и жертвовать ради него 
частицей самой жизни, поскольку 
жизнь без него становится 
нестерпимой и унизительной

Мишель Монтень"

https://urait.ru/bcode/516537


Завьялова, Т. П. Профилактика нарушений опорно-двигательного 
аппарата у обучающихся : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Т. П. Завьялова. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 167 с. —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09176-2. —
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/515073

В учебном пособии здоровьесберегающие
образовательные технологии рассмотрены как основа
здоровьесберегающей педагогики. Выделены наиболее
важные стороны формирования здоровьесберегающей
среды для профилактики этих нарушений у обучающихся.
Приведены разнообразные средства физического
воспитания, направленные на профилактику и коррекцию
нарушений опорно-двигательного аппарата. Особое место
отведено плаванию. Предложен алгоритм составления
программы оздоровительного плавания и рассмотрены
его организационно-методические основы.

https://urait.ru/bcode/515073


В учебном пособии раскрываются характеристики метода проектов.
Рассмотрены педагогические и психологические основы метода, его
применение в начальной школе, содержание и организация
обучения на его основе, использование упражнений, исследований
и ролевых игр в проектном обучении. Приведены примеры
проектов школьников 1—4 классов. Представленные в пособии
методические и дидактические материалы основаны на содержании
авторской программы «На страже здоровья», но будут также
полезны при работе с любой другой программой.

. 
Петряков, П. А. Проектное обучение основам здорового 
образа жизни : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / П. А. Петряков, 
М. Е. Шувалова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 197 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-08556-3. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/514546

Есть в мобильном приложении

https://urait.ru/bcode/514546


. 
Петрушин, В. И. Психология здоровья : учебник для 
среднего профессионального образования / 
В. И. Петрушин, Н. В. Петрушина. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 381 с. —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
11272-6. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/513392

В настоящем учебнике раскрываются психологические основы
личностного роста на базе здорового образа жизни. В нем
представлен анализ духовных практик, современные
психологические представления о путях и методах личностного
развития, а также даны практические рекомендации по основам
правильного питания, дыхания, движения, преодоления
конфликтных и кризисных ситуаций и т.д. Книга дополнена вопросами
для контроля и приложениями, которые помогут студентам освоить
материалы учебника.

https://urait.ru/bcode/513392


Учебник раскрывает содержание и особенности наиболее
важных разделов физического воспитания студентов
специального учебного отделения ссуза. Рассматриваются
вопросы программно-нормативного обеспечения занятий
по физической культуре со студентами специального
учебного отделения, средства физической культуры,
особенности их воздействия на организм, а также
организация контроля и самоконтроля в процессе занятий
физическими упражнениями.

Федякин, А. А. Теория и организация адаптивной физической культуры / 
А. А. Федякин. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 212 с. — ISBN 978-5-
507-45552-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/311903

https://e.lanbook.com/book/311903


. 
Соколова, Н. Г. Здоровый человек. Сохранение здоровья в 
различные периоды жизни : учебное пособие / Н. Г. 
Соколова, И. А. Пономарева. — Ростов-на-Дону : Феникс, 
2021. — 560 c. — ISBN 978-5-222-35205-2. — Текст : 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 
SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/104647.html

Организация лечебно-профилактической помощи предусматривает
широкое участие специалистов со средним медицинским
образованием в осуществлении профилактических мероприятий на
всех этапах жизни человека, поэтому в учебном пособии выделены
несколько самостоятельных разделов. Раздел «Здоровье и
демография. Рост и развитие» посвящен современным подходам к
определению понятий «здоровье» и «болезнь», факторам риска и
влиянию образа жизни на здоровье, потребностям человека.

https://www.iprbookshop.ru/104647.html


. Приешкина, А. Н. Основы безопасности 
жизнедеятельности. Обеспечение здорового образа 
жизни и основы медицинских знаний : учебное пособие 
для СПО / А. Н. Приешкина. — Саратов : 
Профобразование, 2020. — 92 c. — ISBN 978-5-4488-
0740-4. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/92324.html

Учебное пособие содержит обязательный минимум учебного 
материала по разделу «Государственная система обеспечения 
безопасности населения» дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности». Рассмотрены современные средства 
поражения и их поражающие факторы, мероприятия по 
защите населения. Показаны особенности оповещения и 
информирования населения об опасностях, возникающих в 
чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.

https://www.iprbookshop.ru/92324.html


Пособие подготовлено в соответствии с программой
дисциплины и составлено в виде ответов на вопросы,
предусмотренные Государственным образовательным
стандартом третьего поколения среднего
профессионального образования. В нем кратко и доступно
изложен материал, который поможет эффективно повторить
ранее изученные темы и подготовиться к сдаче экзамена по
учебному курсу. Настоящее пособие раскрывает такие
понятия, как общественное здоровье и здравоохранение,
рассматривает основные концепции здоровья.

Исаева, Е. Л. Шпаргалки. Здоровый человек и его 
окружение / Е. Л. Исаева. — Ростов-на-Дону : Феникс, 
2015. — 123 c. — ISBN 978-5-222-24723-5. — Текст : 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 
SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/30539.html

https://www.iprbookshop.ru/30539.html


В учебном пособии представлены технологии формирования
физической культуры детей дошкольного возраста, описаны
спортивно-ориентированные технологии физического воспитания,
рассмотрены технологии формирования физической культуры
студентов, также дано представление о занятиях физической
культурой оздоровительной направленности с людьми зрелого и
пожилого возраста. Книга дополнена контрольными вопросами для
самопроверки, которые помогут студентам освоить материалы
учебного пособия.

. Никитушкин, В. Г. Теория и методика физического 
воспитания. Оздоровительные технологии : учебное 
пособие для среднего профессионального образования / 
В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 2-е 
изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2023. — 246 с. — (Профессиональное образование). —
ISBN 978-5-534-08021-6. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/514806

https://urait.ru/bcode/514806


В учебном пособии представлены материалы об
организационных, исторических, естественно-научных и
методических основах физической культуры. Особое
внимание уделяется рассмотрению составляющих здорового
образа жизни на основе теории ортобиоза И. И. Мечникова.
Отдельный раздел посвящен характеристике популярных в
студенческой среде видов спорта.

Основы здорового образа жизни в образовательной организации :
учебное пособие для среднего профессионального образования /
А. А. Зайцев [и др.] ; под общей редакцией А. А. Зайцева. — 2-е
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. —
137 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
13378-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518910

https://urait.ru/bcode/518910


Алхасов, Д. С. Организация и проведение внеурочной 
деятельности по физической культуре : учебник для 
среднего профессионального образования / 
Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 177 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-16290-5. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530743

В учебнике представлены теоретические и методические 
основы организации и проведения внеурочной работы и 
занятий в области физической культуры в системе основного 
общего образования. В содержание учебника включены 
обобщающие таблицы и схемы, задания для самоконтроля, а 
также сборник практических работ, направленные на 
систематизацию знаний. 

https://urait.ru/bcode/530743


В учебном пособии содержится богатая информация об 
истории возникновения и развития ГТО, о его структуре и 
формах испытаний, а также о технологии подготовки к сдаче 
нормативов. В книге представлены задания на развитие 
двигательных качеств для подготовки и сдачи комплекса 
испытаний, а также прописаны все современные нормы ГТО.

Туревский, И. М. Физическая подготовка: сдача нормативов
комплекса ГТО : учебное пособие для среднего
профессионального образования / И. М. Туревский,
В. Н. Бородаенко, Л. В. Тарасенко. — 2-е изд. — Москва :
Издательство Юрайт, 2023. — 148 с. — (Профессиональное
образование). — ISBN 978-5-534-11519-2. — Текст : электронный
// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/518200

https://urait.ru/bcode/518200


ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ ПРИ ФОРМИРОВАНИИ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ УЧАЩЕЙСЯ 
МОЛОДЕЖИ Косарев С.М., Воронина Н.В.
Человеческий капитал. 2022. № 3 (159). С. 162-166. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48124962

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОЕ ВЛИЯНИЕ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ НА ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА Багдасарян К.Ю., Гогчян И.Ж.

В сборнике: ВСЕРОССИЙСКИЙ ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ФОРУМ. сборник статей IV Всероссийской научно-практической 

конференции. Петрозаводск, 2021. С. 24-28. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=46638348

СОРМИРОВАННОСТЬ МОТИВАЦИОННО-ЦЕННОСТНОГО ОТНОШЕНИЯ К ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ У СТУДЕНТОВ 

НЕПРОФИЛЬНОГО ВУЗА
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