
Писатель, поэт, сценарист, член Союза писателей 
России, профессор Института культуры и искусств
Московского городского педагогического 
университета
НИНА АЛЕКСАНДРОВНА ОПАРИНА 
получила три награды в разных номинациях:

За цикл стихов в честь юбилея Александра Блока 
Нина Александровна удостоена звания лауреата 
конкурса «Преодоление».

Кроме этого, за стихи о войне и Родине 
Нина Александровна награждена дипломом в 
номинации «Родина-мать зовёт». 

Третья медаль вручена за служение русскому слову.



НИНА АЛЕКСАНДРОВНА ОПАРИНА –
выдающийся педагог и талантливый творческий деятель. 
Свой путь в славное будущее начала в 1978 г., когда окончила Челябинский государственный 
институт культуры по кафедре режиссуры массовых театрализованных представлений. 
Далее в 1996 г. были курсы повышения квалификации: в Институте культурологии МГУ 
им. М.В. Ломоносова, затем курсы МГУКИ, а в 2014, 2016 и в 2017 годах — курсы повышения 
квалификации на базе МГПУ. 
То есть – учеба и профессиональный рост постоянно и, где только можно. 
При этом фантастический трудовой стаж в сфере культуры и образования — 48 лет. 
Педагогический стаж работы в вузах 33 года. А в МГПУ отсчет работы идет с 2012 года.

В 1995 г. Нина Александровна защитила диссертацию на соискание ученой степени кандидата 
педагогических наук по специальности 13.00.01 — теория и история педагогики, 
а в 2000 г. получила научное звание доцента по кафедре педагогики начального обучения 
МПГУ им. В.И. Ленина.



Награды Нины Александровны



Опарина, Нина Александровна.
Педагогика детского театрализованного досуга : учеб. пособие / Н. А. Опарина. - 2-е изд., стер. -
Санкт-Петербург ; Москва ; Краснодар : Лань : Планета музыки, 2021. - 208 c. - 12+. - Библиогр.: 
с. 81-88. - Прил.: с. 89-204. - ISBN 978-5-8114-6494-4. - ISBN 978-5-4495-1142-3.

Опарина, Нина Александровна.
Мамам, папам, нянюшкам, дедушкам и бабушкам и, конечно, ребятишкам 
зарифмованная книжка / Н. А. Опарина. - Москва : Белый ветер, 2022. - 212 c. -
12+. - Библиогр.: с. 81-88. - Прил.: с. 89-204. - ISBN 978-5-907556-09-9.

Опарина, Нина Александровна.
Сценарно-режиссерские основы культурно-
досуговых программ. Теория и методика 
организации зрелищного досуга : учеб. для 
вузов / Н. А. Опарина ; среди рец. 
М. Г. Кайтанджян. - Москва : ВЛАДОС, 2020. - 247 
с. : табл. - Библиогр. в конце глав. - Прил.: 
с. 125-247. - 16+. - ISBN 978-5-00136-127-5.

Литература из фонда фундаментальной библиотеки МГПУ:



Опарина, Нина Александровна.
Уроки в начальной школе. 4 кл. : Учебе - время, потехе - час : [поуроч. разработки : сборник] / 
Н. А. Опарина. - Москва : Начальная школа, 2005. - 192 с. : ил. - (Приложение к журналу 
"Начальная школа"). - Авт. указан на обороте тит. л. - ISBN ISSN 0027-7371.

Опарина, Нина Александровна.
Стихотворения / Н.А. Опарина. - Златоуст : [Златоуст. машзавод "Булат"], 
1992. - 150 с. - Загл. обл.: Мне пелось, как жилось....

Опарина, Нина Александровна. Внеклассная 
работа. Сценарии праздников и постановок. 
7-11 кл. / Н. А. Опарина. - Москва : Первое 
сентября, 2005. - 215 с. - (Я иду на урок). 
- ISBN 5-8246-0145-3.



Педагогика культуротворческого досуга : учеб. пособие / [Н. Г. Панова, С. Ш. Умеркаева, М. Г. Кайтанджян, 
Г. И. Грибкова, Э. И. Медведь, О. И. Киселева, Н. А. Опарина, В. И. Портников, Г. В. Ганьшина, И. Д. Левина, 
Т. И. Бакланова] ; под общ. ред. Э. И. Медведь. - Москва : Перспектива, 2016. - 259 с. - Изд-во указ. на обороте тит. 
л. - Библиогр. в тексте. - ISBN 978-5-98594-602-4.

Опарина, Нина Александровна.
Сценарно-режиссерские основы досуговых программ : учебник / Н. А. Опарина ; 
М-во образования и науки РФ, Департамент образования г. Москвы, Гос. автоном. 
образоват. учреждение высш. образования г. Москвы "Моск. гор. пед. ун-т", Ин-т 
культуры и искусств, Каф. соц.-культ. деятельности ; рец. М. Г. Кайтанджян. - Москва 
: Белый ветер, 2019. - 387 с. - Библиогр. в конце глав. - ISBN 978-5-907155-14-5.

Опарина, Нина Александровна.
Массовые праздники и зрелища в культурно-
досуговой деятельности школьников / 
Н. А. Опарина ; отв. ред. М. А. Ушакова. - Москва 
: Сентябрь, 2012. - 207 с. - (Библиотека журнала 
"Директор школы" ; № 2). - Библиогр.: с. 207. 
- ISBN 978-5-88753-135-9.



Русская культура в современной московской школе : учеб. пособие / Департамент образования г. Москвы, Гос. 
автоном. образоват. учреждение высш. образования г. Москвы "Моск. гор. пед. ун-т" (ГАОУ ВО МГПУ), Ин-т культуры и 
искусств, Каф. соц.-культ. деятельности ; [авт.-сост. : Т. И. Бакланова, Э. И. Медведь, Н. А. Опарина, М. Г. Кайтанджян ; 
под общ. ред. Т. И. Баклановой]. - Москва : МГПУ, 2015. - 223 с. : ил. - Прил.: с. 144-223. - ISBN 978-5-243-00416-9.

Опарина, Нина Александровна.
Школьные праздники и зрелища : репертуар.-метод. сб. / Н. А. Опарина. -
Москва : ВЦХТ, 2012. - 128 с. - (Я вхожу в мир искусств ; Вып. 1 (173).

Опарина, Нина Александровна.
Школьные театрализованные праздники и 
зрелища / Н. А. Опарина. - Москва : 
Арманов-центр, 2012. - 184 с. - Библиогр.: с. 
183. - ISBN 5-8021-0061-3.



Опарина, Нина Александровна.
Идёт на помощь снова рифмованное слово : стихи, сказки, сценарии, инсценировки, пьесы для детей разные 
возраста : учеб. пособие / Н. А. Опарина. - 2-е изд., стер. - Санкт-Петербург ; Москва ; Краснодар : Лань : Планета 
музыки, 2021. - 272 с. - 12+. - Библиогр.: с. 267-268. - ISBN 978-5-8114-6557-6. - ISBN 978-5-4495-1150-8.

Опарина, Нина Александровна.
Растем, играем и творим. Для работы с дошкольниками и младшими школьниками в 
часы досуга : учеб.-метод. пособие / Н. А. Опарина. - Санкт-Петербург ; Москва ; 
Краснодар : Лань : Планета музыки, 2022. - 184 с. - 12+. - ISBN 978-5-8114-9114-8. 
- ISBN 978-5-4495-1654-1.

Опарина, Нина Александровна.
Театрализация детского досуга : монография / 
М-во образования и науки РФ, Департамент 
образования г. Москвы, Гос. бюджет. образоват. 
учреждение высш. проф. образования г. 
Москвы "Моск. гор. пед. ун-т", Каф. культур.-
досуг. деятельности ; Н. А. Опарина . - Москва : 
Белый ветер, 2013. - 303 с. : табл. - Прил.: с. 148-
303. - Библиогр.: с. 136-147. 
- ISBN 978-5-905714-20-7.



Опарина, Нина Александровна.
Организация театрализованного досуга школьников : монография / М-во образования и науки РФ, Департамент 
образования г. Москвы, Гос. автоном. образоват. учреждение высш. образования г. Москвы "Моск. гор. пед. ун-т", 
Каф. социал.-культур. деятельности ; Н. А. Опарина. - 2-е изд., доп. - Москва : Белый ветер, 2017. - 234 с. -
Прил.: с. 229-234. - Библиогр.: с. 213-228. - ISBN 978-5-905714-99-3.

Опарина, Нина Александровна.
Организация театрализованного досуга школьников : монография / М-во 
образования и науки РФ, Департамент образования г. Москвы, Гос. автоном. 
образоват. учреждение высш. образования г. Москвы "Моск. гор. пед. ун-т", Каф. 
социал.-культур. деятельности ; Н. А. Опарина ; [рец. : А. И. Савенков, 
Е. Н. Землянская]. - 3-е изд., испр. и доп. - Москва : Белый ветер, 2018. - 237 с. - Прил.: 
с. 231-237. - Библиогр.: с. 215-230. - ISBN 978-5-906984-30-2.

Опарина, Нина Александровна.
Педагогика детского зрелищного досуга : 
монография / М-во образования и науки РФ, 
Департамент образования г. Москвы, Гос. 
бюджет. образоват. учреждение высш. проф. 
образования г. Москвы "Моск. гор. пед. ун-т", 
Каф. культур.-досуг. деятельности ; Н. А. Опарина 
. - Москва : Белый ветер, 2013. - 253 с. - Прил.: с. 
116-253. - Библиогр.: с. 102-115.
- ISBN 978-5-905714-19-1.



Опарина, Нина Александровна.
Организация театрализованного досуга школьников : монография / М-во образования и науки РФ, Департамент 
образования г. Москвы, Гос. автоном. образоват. учреждение высш. образования г. Москвы "Моск. гор. пед. ун-т", 
Ин-т культуры и искусств, Каф. социал.-культур. деятельности ; Н. А. Опарина. - Москва : Белый ветер, 
2016. - 222 с. - Прил.: с. 221-222. - Библиогр.: с. 208-220. - ISBN 978-5-905714-95-5.

Опарина, Нина Александровна.
Фольклорно-игровые традиции в организации детского театрализованного досуга : 
монография / Н. А. Опарина ; М-во образования и науки РФ, ГОУ ВПО Моск. пед. гос. 
ун-т. - Москва : МПГУ, 2010. - 180 с. - (Научные труды). - Сер. указ. на обл. - Прил.: 
с. 123-177. - Библиогр.: с. 108-122. - ISBN 978-5-94845-215-9.

Опарина, Нина Александровна.
Школьный театр. Пьесы. Инсценировки. 
Режиссура / Н. А. Опарина. - Москва : Народное 
образование, 2002. - 224 с. : ил. -
(Профессиональная библиотека учителя). - ISBN 
5-87953-166-Х.



Опарина, Нина Александровна.
Музыка / Н. А. Опарина. - Москва : РИК Русанова, 2001. - 48 с. : ил. - (Твоя копилка знаний). - Авт. 
указ. на обороте тит. л. - ISBN 5-93443-018-1.

Опарина, Нина Александровна.
В школе "Премьер" - праздник, и не только : репертуар.-метод. сб. / Н.А. Опарина. 
- Москва : ВЦХТ, 2001. - 160 с. - (Я вхожу в мир искусств ; 11(51).

Опарина, Нина Александровна.
Педагогическое руководство культурно-
досуговой деятельностью школьников / 
Н. А. Опарина ; отв. ред. М. А. Ушакова. -
Москва : Сентябрь, 2007. - 192 с. - (Библиотека 
журнала "Директор школы" ; № 2). - Прил.: с. 
152-187. - Библиогр.: с. 188-191. 
- ISBN 978-5-88753-094-9.



Опарина, Нина Александровна.
Фольклорно-игровые традиции в организации детского театрализованного досуга : монография / Н. А. Опарина ; 
[среди рец. И. Д. Левина] ; Департамент образования г. Москвы, Гос. автоном. образоват. учреждение высш. 
образования г. Москвы "Моск. гор. пед. ун-т", Каф. соц.-культур. деятельности . - 2-е изд., доп. - Москва : Белый ветер, 
2019. - 269 с. : табл. - Прил.: с. 182-269. - ISBN 978-5-907155-13-8.

Опарина, Нина Александровна.
Пьесы, сценарии для детей и юношества : Методика сценарно-режиссерской 
деятельности / Н. А. Опарина. - Москва : ВЛАДОС, 2004. - 477 с. : ил. - (Театр и дети). 
- Библиогр.: с. 471-474. - ISBN 5-691-01079-4.

Опарина, Нина Александровна.
Пьесы и сценарии для детей и юношества. 
Педагогика театрализованного досуга / 
Н. А. Опарина. - Москва : ВЛАДОС, 2008. - 424 с. : 
ил. - (Театр и дети). - Прил.: с. 370-420. - Лит.: 
с. 421-422. - ISBN 978-5-691-01492-5.



Опарина, Нина Александровна.
Праздник, свадьба, день рожденья и, конечно, юбилей / Н. А. Опарина. - Москва : Яуза, 
2003. - 285 с. - ISBN 5-8153-0126-4.

Опарина, Нина Александровна.
Пускай, как праздник, молодость звенит / Н. А. Опарина. - Москва : Яуза : Эксмо, 
2004. - 222 с. - ISBN 5-699-06981-Х.

Опарина, Нина Александровна.
Если б жизнь мы праздниками мерили ... : 
Н. А. Опарина. - Москва : ФЕСТ, 2009. - 94 с. -
(Сценарии и репертуар ; 3(116).



Опарина, Нина Александровна.
Зрелищные формы коллективного досуга школьников : Н. А. Опарина. - Москва : ФЕСТ, 2012. - 96 с. -
(Сценарии и репертуар ; 4(189)). - Прил.: с. 62-96.

Опарина, Нина Александровна.
Детям, подросткам и юношеству : стихи, рассказы, басни, загадки, 
инсценировки, пьесы : [в 2 кн.]. Кн. 1 / Н. А. Опарина. - Москва : Белый 
ветер, 2016. - 256 с. - ISBN 978-5-9908951-0-2.

Опарина, Нина Александровна.
Детям, подросткам и юношеству : стихи, 
рассказы, басни, загадки, инсценировки, пьесы 
: [в 2 кн.]. Кн. 2 / Н.А. Опарина. - Москва : 
Белый ветер, 2016. - 228 с.
- ISBN 978-5-9908951-2-6.



Речевые жанры эстрады в культурно-досуговых программах : учебник / авт.-сост. : Н. А. Опарина, И. Д. Левина, 
М. Г. Кайтанджян, Г. И. Грибкова, В. И. Портников, Е. В. Потапкина ; под общ. ред. Н. А. Опариной ; рец. : 
Е. Ю. Стрельцова, Е. Н. Землянская ; Департамент образования г. Москвы, Гос. автоном. образоват. учреждение высш. 
образования г. Москвы "Моск. гор. пед. ун-т" (ГАОУ ВО МГПУ), Ин-т культуры и искусств, Каф. соц.-культур. деятельности. 
- 2-е изд., испр. и доп. - Москва : Белый ветер, 2020. - 270 с. : ил. - Прил.: с. 209-270. - Библиогр.: с. 194-208. 
- ISBN 978-5-907155-94-7.

Речевые жанры эстрады в культурно-досуговых программах : учебник / авт.-сост. : 
Н. А. Опарина, И. Д. Левина, М. Г. Кайтанджян, Е. В. Потапкина ; под общ. ред. 
Н. А. Опариной ; рец. : Е. Ю. Стрельцова, Г. И. Грибкова ; Департамент образования 
г. Москвы, Гос. автоном. образоват. учреждение высш. образования г. Москвы 
"Моск. гор. пед. ун-т" (ГАОУ ВО МГПУ), Ин-т культуры и искусств, Каф. соц.-культур. 
деятельности. - Москва : МГПУ, 2019. - 195 с. : ил. - Прил.: с. 152-191. - Библиогр.: 
с. 137-151. - ISBN 978-5-243-00618-7.

Опарина, Нина Александровна.
Речевые жанры эстрады в культурно-досуговых 
программах : учеб. пособие / Н. А. Опарина ; 
Департамент образования г. Москвы, Гос. 
автоном. образоват. учреждение высш. 
образования г. Москвы "Моск. гор. пед. ун-т" 
(ГАОУ ВО МГПУ), Ин-т культуры и искусств, Каф. 
социально-культ. деятельности. - Москва : МГПУ, 
2017. - 77 с. - Прил.: с. 48-77. - Библиогр.: с. 38-
47. - ISBN 978-5-243-00480-0.



Организация досуговых мероприятий : учебник : для использования в учеб. процессе образоват. учреждений, 
реализующих прогр. сред. проф. образования по спец. "Педагогика доп. образования" / под ред. Б. В. Куприянова ; 
[авт.: Б. В. Куприянов, Н. А. Опарина и др.]. - Москва : Academia : Академия, 2014. - 284 с. : ил., табл. -
(Профессиональное образование) (Профессиональный модуль). - ISBN 978-5-4468-0380-4.

Организация досуговых мероприятий : учебник : для использования в учеб. процессе 
образоват. учреждений, реализующих прогр. сред. проф. образования по спец. 
"Педагогика доп. образования" / под ред. Б. В. Куприянова ; [авт. : Б. В. Куприянов, 
Н. А. Опарина и др.]. - 2-е изд., стер. - Москва : Academia : Академия, 2015. - 284 с. : 
ил., табл. - (Профессиональное образование) (Профессиональный модуль). 
- ISBN 978-5-4468-2477-9.

Организация досуговых мероприятий : учебник : 
для использования в учеб. процессе образоват. 
учреждений, реализующих прогр. сред. проф. 
образования по спец. "Педагогика доп. 
образования" / под ред. Б. В. Куприянова ; [авт. : 
Б. В. Куприянов, Н. А. Опарина, М. В. Воропаев и 
др.]. - Москва : Academia : Академия, 2017. - 284 с. 
: ил., табл. - (Профессиональное образование) 
(Профессиональный модуль). 
- ISBN 978-5-4468-3888-2.



Опарина, Нина Александровна.
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Фотографии из личного фотоархива Нины Александровны Опариной



Я снова у весны в долгу 
За миг таинственный, бесценный…
Его в душе я берегу, 
Как вдохновенье перед сценой,

Как одуванчик на ветру,
Как сон уставшего ребенка…
Вдруг ощущаю поутру, 
Что все вернулось и девчонкой

Сбегаю к дому напрямки
С холма, изрытого ручьями!
Там две распахнутых руки
И голос, вечный голос мамин…

Опарина, Нина Александровна.
Источник : стихотворения / Н. А. Опарина. 
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