
Памятка 

по элективам ФК



Нормативные документы

Реализация занятий регулируется 
регламентом планирования 

и организации образовательного 

процесса в МГПУ по дисциплине 
«Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту» .(посмотреть)

Технологическая карта

Зачет складывается из трех частей:

 посещение занятий
 выполнение тестовых нормативов                   

в конце учебного года
 написание итогового теста.


https://www.mgpu.ru/wp-content/uploads/2023/01/Reglament-organizatsii-i-planirovaniya-obrazovatelnogo-protsessa-po-distsipline-Fizicheskaya-kultura-i-sport.pdf


Альтернативные варианты 
посещения занятий

Вместо еженедельного посещения занятий можно:
 предоставить справку о регулярном посещении 

спортивных секций университета или сторонних 
организаций физкультурно-спортивной 
направленности, в том числе фитнес-клуба

 сдать нормативы ГТО соответствующей ступени                 
в течение учебного года на золотой значок

 являться спортсменом высокой квалификации.



Спортсмены высокой 
квалификации

Обучающийся, являющийся действующим 
членом сборной команды Москвы / России



Обучающийся, занявший 1–6 место 

на чемпионате или Кубке России 

за прошлый или текущий учебный год



Обучающийся, занявший 1–10 место 

на чемпионате Европы за прошлый 

или текущий учебный год



Обучающийся, занявший 1–12 место 

на чемпионате мира за прошлый 

или текущий учебный год



Обучающийся, являющийся участником / 
призером / победителем Олимпийских игр



Обучающийся, являющийся действующим 
спортсменом, имеющим спортивное звание 
не ниже «Мастера спорта»



Тестовые нормативы

Включают в себя:

 нормативы                                                                                              
по общей физической подготовленности

 специальные нормативы                                                         
в зависимости от вида электива.


*Все нормативы адаптированы под уровень нагрузки 
электива и соответствуют медицинским группам.



*Перечень нормативов 

будет известен в начале второго семестра.



Итоговое тестирование

Тестирование включает 25 вопросов: по 5 на каждую 

из представленных ниже тем.

Методы самоконтроля 

и оценки своего 


функционального состояния

Нутрициология 

Современные виды и средства 
организации самостоятельной 

двигательной активности 

в условиях мегаполиса

Особенности избранного 

вида спорта (вида дисциплины, 

который выбрал обучающийся 


в установленном порядке)

Самостоятельное планирование 
двигательной активности (в том 

числе, тренировочного процесса) 



Важные даты

1 сентября — начало занятий по элективам 
для обучающихся 2-3 курсов



28 сентября — окончание возможности 
перевода в другую группу, выбора формата 
освоения дисциплины и приема 
подтверждающих документов



1 октября–15 октября — период выбора 
элективов для студентов 1 курса



1 ноября — начало занятий по элективам 

для обучающихся 1 курса



Февраль — начало второго семестра: 
необходимо присутствовать на первом 
занятии, уточнить формат освоения 
дисциплины



28 февраля — окончание возможности 
перевода в другую группу, выбора формата 
освоения дисциплины и приема 
подтверждающих документов



20 апреля–15 мая — выбор элективных  
курсов на следующий год



25 мая — окончание приема тестовых 
нормативов и тестов



15 июня — окончание занятий по элективам



Что будет на первом занятии

 Инструктаж по технике безопасност
 Ознакомление с технологической картой                              

и требованиями по дисциплин
 Сбор медицинских справо
 Вводное занятие (для тех, у кого есть               

медицинская справка)

Требования к справке
Справка должна содержать:

 ФИО
 дату рождения
 группу здоровья
 диагноз                                              

и противопоказания               
(если есть)

 три печати 
медицинского 
учреждения.

СПРАВКА №_____

Ф.И.О. 


ШТАМП

Иванов Иван Иванович 


прошел медицинское обследование  

и допущен до занятий физической культурой  

и спортом, 1 группа здоровья
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ПЕЧАТЬ 


ДЛЯ 


СПРАВОК

ПЕЧАТЬ 


ВРАЧА



Для бассейна

Вода: купальный 

костюм, очки, шапочка, 
тапочки, полотенце, 
принадлежности для душа.

Зал: кроссовки, шорты / 
штаны, футболка / 

майка, носки.

Требования к форме одежды

Для спортивного зала:

*В залах достаточно тепло, 
но если вы боитесь 
замерзнуть — возьмите 
кофту, которую будет 

легко снять.

 сменная спортивная 
обувь

 спортивная форма: 
шорты/штаны, футболка/
майка, носки.



Порядок переводов

Перевестись можно только в периоды с 1 сентября 

по 28 сентября и с 1 февраля по 28 февраля

 Написать на почту и уточнить 
наличие свободных мест в других группах

 Заполнить заявление, которое пришлют вместе             
с данными о группе

 Направить заявление на почту и ждать 
подтверждения перевода.

 elektivfk@mgpu.ru 

Источники информации

 Страница на сайте университета:                       

 Почта: 

www.mgpu.ru/mgpukomanda/elektiv-fk

elektivfk@mgpu.ru

Остались вопросы?

 Пиши на почту elektivfk@mgpu.ru

mailto:elektivfk@mgpu.ru
https://www.mgpu.ru/mgpukomanda/elektiv-fk/
mailto:elektivfk@mgpu.ru
mailto:elektivfk@mgpu.ru

