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Федеральный стандарт спортивной подготовки по 
виду спорта «футбол» : приказ Министерства спорта 
РФ от 25 октября 2019 г. № 880. — 2-е изд. — Саратов 
: Вузовское образование, 2022. — 28 c. — ISBN 978-5-
4487-0892-3. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/123637.html

https://www.iprbookshop.ru/123637.html


Аннотация

В учебнике рассматриваются общие вопросы, техника и 

тактика футбола, дается исторический очерк игры, содержатся 

сведения о проведении комплексного контроля 

подготовленности спортсменов, управления соревновательной 

деятельностью футболистов, организации и проведении 

соревнований по футболу, а также основы научно-

методической деятельности. Приводится обоснование 

профессионального отбора футболистов, раскрываются 

основные физические и психологических качества и 

способности футболистов, методика их развития,

Теория и методика футбола : учебник / В. П. Губа, А. В. 
Лексаков, М. С. Полишкис [и др.] ; под редакцией В. П. Губа. 
— 2-е изд. — Москва : Издательство «Спорт», 2018. — 624 c. 
— ISBN 978-5-9500179-8-8. — Текст : электронный // 
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. —
URL: https://www.iprbookshop.ru/74304.htm

Среди многочисленных видов спорта, 

культивируемых в системе физического воспитания 

в России, футбол занимает одно из ведущих мест. 

Трудно назвать другой вид спорта, который мог бы 

соперничать с ним в популярности. Его простота, 

доступность широким слоям населения, огромная 

эмоциональность игровых ситуаций, 

необходимость проявления воли и мужества при 

преодолении действий соперника делают фут-бол 

популярным видом спорта и ценным средством 

физического воспитания.

https://www.iprbookshop.ru/74304.htm


Футбол: история, правила, техника и тактика игры в 
футбол : учебно-методическое пособие / составители 
В. В. Чеботарев, А. В. Чеботарев. — Липецк : Липецкий 
государственный педагогический университет имени 
П.П. Семёнова-Тян-Шанского, 2017. — 119 c. — Текст : 
электронный // Цифровой образовательный ресурс 
IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/101078.html

.
В пособии представлена информация об истории возникновения и развития 
футбола в нашей стране и в мире, о правилах игры, о технике и тактике игры в 
футбол. Предлагаемый теоретический материал можно применять как на 
уроках физической культуры, так и в секционной работе. Учебное пособие 
предназначено для студентов, обучающихся по направлению подготовки 

44.03.05 – Педагогическое образование, 49.03.01 – Физическая культура, 
49.03.02 – Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 
(адаптивная физическая культура), а также учителей физической культуры и 
тренеров ДЮСШ.

https://www.iprbookshop.ru/101078.html


Симонян, Н. П. Футбол - не только игра! / Н. П. Симонян. — Москва : 
Человек, 2022. — 384 c. — ISBN 978-5-906132-68-0. — Текст : 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 
[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/123409.html

.

Книга Никиты Симоняна – легенды отечественного футбола, великолепного рассказчика и 
человека, обладающего отменной памятью, – знакомит читателя со временем, 
формировавшим самого мастера, с лучшими футболистами разных лет в нашей стране и в 
мире, с крупными футбольными событиями, матчами и турнирами, в которых он участвовал 

в качестве игрока, а в дальнейшем и тренера.

«Симонян владел точными хлесткими ударами с обеих ног, бил из любых положений, ему были свойственны 

хитроумные финты, высокоскоростной умелый дриблинг, своевременная игра в стенку с партнером. Маневренность 

Пайчадзе, настырность Боброва, точнейший пас Дементьева, удары Пономарева – все это было характерно для игры 

Симоняна, создававшего при этом свой почерк, свою манеру, свою технику и тактику». 

https://www.iprbookshop.ru/123409.html


Ваулина, Е. Ю. Футбол : толковый словарь с английскими и 
французскими эквивалентами / Е. Ю. Ваулина, Д. Н. Чердаков. —
Санкт-Петербург : Издательство РГПУ им. А. И. Герцена, 2021. — 344 
c. — ISBN 978-5-8064-3053-4. — Текст : электронный //Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/131782.html

Словарь описывает около тысячи слов и словосочетаний русского языка, составляющих ядро лексики 
футбола — самой распространенной в мире спортивной командной игры, захватившей умы и сердца 
свыше двух миллиардов болельщиков. Рассматривая лексику футбола как часть современной системы 
языка, словарь дает обширную информацию о каждом слове в традициях русской лексикографии: 
объяснение его значения, грамматические и синтаксические свойства, стилистическую характеристику, 
происхождение, произношение, особенности употребления.

Судей́ство.
Исполнение  обязанностей  судьи.  Строгое,  объективное  судейство. Судейство  международных  матчей.  Правила,  

методики  судейства. Ошибки в судействе. Качество судейства должно устраивать всех, в этом состоит одна из самых 

больших сложностей профессии арбитра.  Главный  тренер  выразил  недовольство  судейством  после  встречи .По 

окончании  матча  инспектор  по  судейству  обязан  проставить  в  протоколе  оценки  судьям.

https://www.iprbookshop.ru/131782.html


Поливаев, А. Г. Организация судейства и проведение 
соревнований по игровым видам спорта (баскетбол, волейбол, 
мини-футбол) : учебное пособие для вузов / А. Г. Поливаев. — 2-е 
изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 103 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-11446-1. — Текст : электронный 
// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/542168

Курс содержит основные положения по судейству различных игровых видов спорта (баскетбол, волейбол, 
мини-футбол). В курсе рассматриваются вопросы механики и методики судейства в игровых видах спорта, 
требования к судьям и их основные обязанности. Соответствует актуальным требованиям Федерального 
государственного образовательного стандарта высшего образования. Курс предназначен для начинающих 
судей по данных игровым видам спорта.

С каждым годом мини-футбол (футзал) становится все более популярным видом спорта. Он включается в 
программы по физической культуре в школах, ссузах, вузах, в России реализуются программы развития мини-
футбола «Мини-футбол — в школу», «Мини-футбол — в вузы».
В связи с этим возрастают требования к подготовке учителей физической культуры, которые должны 
формировать профессиональные компетенции по проведению учебного процесса в школе с использованием 
средств мини-футбола, а также по организации и проведению соревнований по данному виду спорта, в том 
числе по составлению положений, календаря соревнований“
URL: https://urait.ru/bcode/542168

https://urait.ru/bcode/542168
https://urait.ru/bcode/542168
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Статьи по теме из ЭБС «E-LIBRARY.RU

ОСОБЕННОСТИ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ФУТБОЛЬНЫХ 
АРБИТРОВ РАЗЛИЧНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ Тарабрина Н.Ю. Наука и спорт: 
современные тенденции. 2019. Т. 7. № 3. С. 58-65
https://elibrary.ru/item.asp?id=41216844

Сравнительный анализ психофизиологической подготовленности футболистов и футбольных арбитров различной квалификации. 

Материалы и методы исследования. У 15 спортсменов-футболистов 19-21-летнего возраста со стажем спортивной тренировки от 10 

до 13 лет и 25 футбольных арбитров 25-32 лет (квалификационного уровня «Судья первой категории по футболу» со стажем 

судейства от 5 до 9 лет) изучали показатели психомоторного статуса, уровня развития скоростных и волевых качеств, предметно-

деятельностного и коммуникативного аспектов темперамента.)

ПРОБЛЕМЫ ВНЕДРЕНИЯ ИНФОРМАЦИОННЫХ СИСТЕМ ВИДЕО-ПОМОЩИ АРБИТРАМ В 
РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ СПОРТА Тельных Д.А. Региональный вестник: 2019. № 22 (37). С. 42-43. 
https://elibrary.ru/item.asp?id=41335444

Количество видов спорта, в которых используются видео-системы для суждения игр стремительно растет. Впервые были они были 

использованы в крикете. В теннисе произошла серьезная модернизация технологии и ее усложнение. Конечно, каждый вид спорта 

вносит в инновацию свои особенности. В статье рассмотрены проблемы внедрения информационных систем видео-помощи 

арбитрам с учетом аспектов различных видов спорта.

https://elibrary.ru/item.asp?id=41216844
https://elibrary.ru/contents.asp?id=41216838
https://elibrary.ru/contents.asp?id=41216838&selid=41216844
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https://elibrary.ru/contents.asp?id=41335416
https://elibrary.ru/contents.asp?id=41335416&selid=41335444
https://elibrary.ru/item.asp?id=41335444


Статьи по теме из ЭБС «E-LIBRARY.RU

ВЛИЯНИЕ НЕКОТОРЫХ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК НА УРОВЕНЬ 
ПОДГОТОВКИ НАЧИНАЮЩИХ ФУТБОЛЬНЫХ АРБИТРОВ Поканинов В.Б., Якупов Р.А., 
Васильев Р., Хафизова Г.Н., Ильясов Р.Э.
Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. 2019. № 11 (177). С. 357-361. 
https://elibrary.ru/item.asp?id=41495439

Квалификационный уровень футбольных арбитров может лимитироваться недостаточными функциональными возможностями 
центральной нервной системы. Психофизиологическое тестирование позволило выявить особенности сенсомоторных реакций 
начинающих футбольных арбитров и определить значимые психомоторные способности, такие как способность к быстрой обработке 
сенсорной информации и к устойчивой концентрации внимания при высокоинтенсивных помехах.

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ФАКТОРОВ ВОЗНИКНОВЕНИЯ КОНФЛИКТНЫХ 
СИТУАЦИЙ В ПРОЦЕССЕ СУДЕЙСТВА МАТЧЕЙ ПО ФУТБОЛУ
Воробьев М.Е., Соловьев М.М., Купреев М.В., Давыдов М.В.

Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. 2019. № 6 (172). С. 32-36.
https://www.elibrary.ru/title_about_new.asp?id=25203

В статье рассмотрены современные проблемы подготовки судей по футболу в России. Проведён анализ территориального 
распределения центров и школ подготовки арбитров. С целью классификации и сравнения наиболее распространённых причин 
возникновения конфликтных ситуаций в футболе было проведено исследование
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С. 23-25. https://elibrary.ru/item.asp?id=35297144

СУДЕЙСТВО СОРЕВНОВАНИЙ: ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА СУДЕЙСТВА В ФУТБОЛЕ
Неповинных Л.А., Колосов Г.Н.
В сборнике: Theory and practice of scientific research. Материалы II 

Международной научно-практической конференции. 2019. С. 93-95.
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=37186178

Данная статья посвящена судейству соревнований по футболу. Так как футбол является одним из самых сложных видов спорта в плане 
судейства-необходимо знать какие судьи на площадке отвечают за те или иные действия игроков. Так же рассмотрим из скольких судей
состоит судейская коллегия и какие обязанности выполняет каждый из них

Рассматривается актуальная проблема подготовки начинающих футбольных арбитров по трем основополагающим уровням, 
сформулированным в Конвенции УЕФА по судейскому образованию. Раскрываются особенности организации такой работы в 
специализированных структурах обучения молодых рефери с использованием возможностей дистанционного и заочного обучения. 
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