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организациях. Физическое воспитание дошкольников : учебное 
пособие / М.М. Борисова, Н.Н. Кожухова, Л.А. Рыжкова ; под ред. С.А. 
Козловой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. —
508 с. — (Практическая педагогика). - ISBN 978-5-16-013803-9. - Текст : 
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2084341

В учебном пособии рассматриваются вопросы теории и методики физического воспитания 
детей дошкольного возраста в дошкольных образовательных организациях. Раскрываются 
особенности развития моторики детей, обучения их движениям, спортивным играм и 
упражнениям, дается характеристика и классификация физических упражнений; предлагаются 
различные формы работы по физическому воспитанию в дошкольных организациях.

Завьялова, Т. П.  Методика обучения и воспитания в области 
дошкольного образования. Туризм в детском саду : учебное пособие 
для вузов / Т. П. Завьялова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 228 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-04709-7. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539544

Рассматриваются вопросы организации, планирования и методики проведения двигательной 
и познавательной деятельности с использованием средств туризма с дошкольниками 6—7 лет, 
выявляются дополнительные возможности туризма в достижении цели физического 
воспитания детей дошкольного возраста. 
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Завьялова, Т. П.  Теория и методика физического воспитания 
дошкольников : учебное пособие для вузов / Т. П. Завьялова, И. В. 
Стародубцева. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 282 с. 
— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16571-5. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/542485

В учебно-методическом пособии изложены теоретические основы физической культуры детей 
дошкольного возраста, раскрыты методические аспекты организации физкультурно-
оздоровительной работы в дошкольном образовательном учреждении, представлены функции 
руководителя физического воспитания и медико-педагогического персонала. Раскрыты вопросы 
внедрения традиционных и инновационных физкультурно-оздоровительных технологий в 
условиях современного дошкольного учреждения. 

Завьялова, Т. П.  Теория и методика физического воспитания в 
дошкольных учреждениях: занятия футболом / Т. П. Завьялова, И. В. 
Стародубцева, Д. Ю. Колчанов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 172 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-12708-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543342

В учебном пособии рассматриваются вопросы содержания, организации и методики проведения 
занятий физкультурно-спортивной направленности по футболу для детей 3—6 лет. Даны 
методические рекомендации по процедуре тестирования детей, выявляющей показатели 
физического здоровья. Представлены практические советы по учету особенностей возрастного 
развития младших и старших дошкольников в процессе занятий. 

Электронные издания 
из ЭБС

https://urait.ru/bcode/542485
https://urait.ru/bcode/543342


Завьялова, Т. П. Физическая реабилитация дошкольников с нарушениями 
осанки и стопы средствами плавания : учебное пособие для вузов / Т. П. 
Завьялова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. 
— 184 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07422-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/539543

В учебном пособии рассмотрено плавание как эффективное средство профилактики и 
коррекции нарушений осанки и стопы у дошкольников. Приведены характеристика 
используемых средств, виды плавания и его влияние на организм ребенка, особенности 
возрастного развития детей дошкольного возраста. Раскрыты стратегии здоровьесберегающего 
пространства. Особое внимание уделено программе лечебно-оздоровительного плавания в 
условиях детского сада, в том числе даны различные упражнения и игры на суше и в воде.

Морозова, Л. Д.  Теория и методика физического развития дошкольников : 
учебное пособие для вузов / Л. Д. Морозова. — 2-е изд. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2022. — 167 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-11435-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495693

Содержание учебного пособия дополняет имеющиеся учебники и включает актуальные вопросы 
физического развития ребёнка в условиях дошкольной образовательной организации. 
Изложенные материалы учитывают тенденции современного физического воспитания и 
требования ФГОС дошкольного образования. 

Электронные издания 
из ЭБС

https://urait.ru/bcode/539543
https://urait.ru/bcode/495693


Мухина, М. П. Основы предварительной спортивной подготовки 
дошкольников : учебное пособие / М. П. Мухина ; Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : 
Сибирский государственный университет физической культуры и 
спорта, 2020. – 293 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690276

В пособии раскрываются особенности предварительной спортивной подготовки детей среднего 
и старшего дошкольного возраста с учётом возрастных особенностей формирования жизненно 
важных двигательных навыков, развития физических качеств и функционально-двигательных 
способностей. Рассматриваются вопросы моделирования систем предварительной спортивной 
подготовки и управления видами подготовки на спортивно-оздоровительном этапе в виде 
спорта.

Никитушкин, В. Г.  Оздоровительные технологии в системе физического 
воспитания : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин, Н. Н. 
Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 279 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-17033-7. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539177

В курсе представлены технологии формирования физической культуры детей дошкольного 
возраста, описаны спортивно-ориентированные технологии физического воспитания, 
рассмотрены технологии формирования физической культуры учащихся школ и вузов. Курс 
дополнен контрольными вопросами для самопроверки, которые помогут студентам освоить 
учебные материалы.

Электронные издания 
из ЭБС

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690276
https://urait.ru/bcode/539177


Пилипенко, Л. В. Веселая минутка. Физкультминутки для детей 
дошкольного возраста : пособие для воспитателей и музыкальных 
руководителей дошкольных образовательных организаций : методическое 
пособие : [16+] / Л. В. Пилипенко. – Москва : Владос, 2020. – 61 с. – Режим 
доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690339

В сборнике собраны небольшие стихотворные зарисовки, связанные с движениями. Форма 
стихотворения организовывает игру во времени, что очень удобно в работе с детьми 
дошкольного возраста. В текстах стихотворений уже содержится информация о движениях, 
которые нужно выполнить. В других случаях автор предлагает доступные для детей движения, 
которые, при желании, можно заменить на более, может быть, удачные, либо более подходящие 
для детей данного возраста.

Покровский, Е. А.  Детские игры / Е. А. Покровский. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 420 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-
534-11990-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542998

Интересное и уникальное исследование замечательного русского педиатра и психолога Егора 
Арсеньевича Покровского, посвященное детскому физическому воспитанию с помощью 
народных игр, распространенных на территории Российской империи: игр подвижных, с 
песнями и хороводами, с игрушками и различными спортивными снарядами, а также многих 
других. Первое издание было подготовлено на основе более двух тысяч писем-корреспонденций 
от информаторов со всей России. Каждая игра представлена в разнообразии вариантов, игровых 
прелюдий, их условия понятны и доступны для воспроизведения. Печатается по изданию 1895 
года.

Электронные издания 
из ЭБС

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690339
https://urait.ru/bcode/542998


Семенова, Т. А. Оздоровительные технологии физического воспитания и 
развития ребенка дошкольного возраста в образовательных организациях : 
учебник / Т.А. Семенова. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 448 с. + Доп. 
материалы [Электронный ресурс]. — (Высшее образование: Бакалавриат). 
— DOI 10.12737/19871. - ISBN 978-5-16-011849-9. - Текст : электронный. -
URL: https://znanium.com/catalog/product/1920329

В учебнике представлена методика физического воспитания детей в дошкольных 
образовательных организациях, опирающаяся на классические основы, заложенные П.Ф. 
Лесгафтом, и учитывающая новейшие достижения теории и практики дошкольного образования. 
Особенности физической культуры дошкольников раскрыты в аспекте целенаправленного 
формирования личности ребенка-дошкольника в единстве его духовного и физического 
компонентов.

Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для вузов 
/ Е. В. Конеева [и др.] ; под общей редакцией Е. В. Конеевой. — 3-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 344 с. —
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18609-3. — Текст : электронный 
// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/545155

Курс «Спортивные игры: правила, тактика, техника» дает исчерпывающую информацию об 
истории возникновения, развитии, технике, тактике и методике обучения, наиболее популярных в 
XX—XXI вв. средствах физического воспитания и видах спорта, таких как баскетбол, волейбол, 
теннис, настольный теннис, бадминтон, футбол, регби. 

Электронные издания 
из ЭБС

https://znanium.com/catalog/product/1920329
https://urait.ru/bcode/545155
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