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Цель Фитнес - фестиваля: 
популяризация фитнес -
направлений среди детей 
дошкольного возраста. 
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Задачи Фитнес - фестиваля: 

Формирование интереса к детскому фитнесу, 
сознательное отношение к культуре движений; 

Привлечение детей к систематическим занятиям 
детским фитнесом, активному и здоровому 
досугу, занятиям спортом; 

Демонстрация опыта работы образовательных 
организаций в направлении детского фитнеса; 

Повышение профессионализма, расширение 
круга общения и обмена опытом специалистов 
по физической культуре. 

ДНИ 
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МГПУ  
2024



X городской онлайн фитнес-фестиваль 
«Солнечный зайчик» пройдет по 
следующим направлениям: 

Ритмическая гимнастика с предметом и без 

Классическая аэробика

Степ-аэробика 

Фитбол-гимнастика 

Zumba 

Восточные единоборства 

Черлидинг

ДНИ 
НАУКИ 

МГПУ  
2024

Детский фитнес

Подвижные игры 

Электронные книги

Дополнительные материалы



Гусева, Т. А. Музыкально - ритмическая гимнастика как фитнес - технология в дошкольных 
образовательных учреждениях / Т. А. Гусева, Е. К. Гриценко // Фитнес: теория и практика. – 2023. –
№ 16. – С. 14. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54344640

Кесель, С. А. Влияние занятий ритмической гимнастикой на физическую подготовленность и 
работоспособность детей 4-5 лет / С. А. Кесель // Новые исследования. – 2023. – № 3(75). – С. 67-75. 
https://elibrary.ru/item.asp?id=56569013

Кирпикова, И. А. Эффективность форм и методов использования музыкально-двигательной 
деятельности дошкольников на занятиях по физической культуре / И. А. Кирпикова // Magisterium. 
Журнал о педагоге и для педагога. – 2023. – № 7. – С. 132-136. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54307384

Козлова, П. А. Особенности проведения ритмической гимнастики с детьми старшего дошкольного 
возраста / П. А. Козлова, Т. А. Семенова // Актуальные вопросы физического 
воспитания и спортивной тренировки : Сб. материалов II Междунар. научно-практической 
конференции студентов, магистрантов и молодых ученых, Брянск, 01 ноября 2022 года. – Брянск: ИП 
Худовец Р.Г, 2022. – С. 113-119. – EDN JXQXFH. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=49886107

Актуальные статьи из 
НЭБ eLibrary.ru

Ритмическая гимнастика 
с предметом и без 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54344640
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Крупина, Е. А. Развитие творческого воображения у детей дошкольного возраста средствами 
ритмической гимнастики / Е. А. Крупина, А. П. Белоус // Экологическая безопасность, здоровье и 
образование : Сб. ст. XVI Всеросс. научно-практической конференции молодых ученых, аспирантов 
и студентов, Челябинск, 28 апреля 2023 года / Под науч. Ред. З.И. Тюмасевой. – Челябинск: ЗАО 
"Библиотека А. Миллера", 2023. – С. 165-169. – UBSAGI. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54704409

Медикова, В. В. Развитие музыкально-двигательной деятельности дошкольников / В. В. Медикова, Ю. 
В. Петунина // Управление развитием образования. – 2023. – № 1. – С. 94-96. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=53833921

Тропников, М. О. Подвижные игры как средство физического воспитания в области дошкольного 
образования / М. О. Тропников, О. А. Румянцева, А. В. Сунгурова // Актуальные вопросы психологии и 
формирования здорового образа жизни студенческой молодёжи : Сб. науч. Тр. XV Междунар. 
студенческой науч. конференции, Архангельск, 15 февраля – 15  2023 года. – Архангельск: Северный 
(Арктический) федеральный им. М.В. Ломоносова, 2023. – С. 272-277. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54159511

Шамуратова, Р. Р. Использование средств художественной гимнастики в физическом воспитании 
детей дошкольного возраста / Р. Р. Шамуратова // Актуальные проблемы физической культуры и 
спорта : материалы студенческой научно-практической конференции, Астрахань, 26 декабря 2022 
года. – Астрахань: Астраханский государственный университет им. В. Н. Татищева, 2023. – С. 143-
145. – EDN HJATRG. https://www.elibrary.ru/item.asp?edn=hjatrg

Актуальные статьи из 
НЭБ eLibrary.ru

Ритмическая гимнастика 
с предметом и без 
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Алимакеева, Т. А. Исследование взаимосвязи эффективности выполнения соревновательного 
упражнения с результатом контрольных нормативов у девочек 5-6 лет, занимающихся аэробикой / Т. 
А. Алимакеева, А. С. Баженова, Е. М. Выломова // Наука в жизни человека. – 2023. – № 1. – С. 123-134. 
– EDN TZUDOL. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=53235325

Вьючнова, Л. С. Фитбол-гимнастика как инновационная физкультурно-оздоровительная технология / 
Л. С. Вьючнова,           Д. В. Жукова // Наука-2020. – 2023. – № 2(63). – С. 147-154. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54100907

Дегтярева, Д. И. Анализ соревновательных композиций ведущих команд по фитнес-аэробике на 
наличие командных взаимодействий / Д. И. Дегтярева // Физическое воспитание и спортивная 
тренировка. – 2023. – № 2(44). – С. 14-20. – EDN BJWDZK. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54064936

Дутчак, В. И. Развитие моторики и основных двигательных способностей детей дошкольного и 
младшего школьного возраста с ограниченными возможностями здоровья с применением элементов 
фитбол-гимнастики / В. И. Дутчак,            Н. В. Гриб // Социально-педагогическая поддержка лиц с 
ограниченными возможностями здоровья: теория и практика : Сборник статей по материалам VII 
Международной научно-практической конференции, Ялта, 25–27 мая 2023 года/ Под научной 
редакцией Ю.В. Богинской. – Симферополь: Общество с ограниченной ответственностью 
«Издательство Типография «Ариал», 2023. – С. 122-124. – EDN ZQHPIO. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54264433

Актуальные статьи из 
НЭБ eLibrary.ru

Классическая аэробика
Степ-аэробика 
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Кузьмина, С. В. Возможности использования фитболов в учебно-воспитательном процессе детей 
старшего дошкольного возраста / С. В. Кузьмина, Е. В. Квашнина // Фитнес: теория и практика. – 2023. 
– № 15. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54344820

Лупанова, Е. С. Танцевальная аэробика как средство развития артистичности у юных гимнасток / Е. С. 
Лупанова,                  Е. Г. Сайкина // Фитнес: теория и практика. – 2023. – № 15. – EDN BDXQRE. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54344805

Роговая, В. В. Эффективность применения средств фитбол-аэробики в процессе физического 
воспитания девочек 5-6 лет / В. В. Роговая, Д. С. Комаровских, Л. С. Трофимова // Ученые записки 
университета им. П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 8(222). – С. 280-283. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54500779

Семенова, А. М. Физическая подготовка дошкольников 6 - 7 лет с использованием степ - аэробики / А. 
М. Семенова           // Вестник науки. – 2023. – Т. 4, № 6(63). – С. 1098-1102. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54064726

Актуальные статьи из 
НЭБ eLibrary.ru

Классическая аэробика
Степ-аэробика 
Фитбол-гимнастика 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54344820
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54344805
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Абольянина, С. Г. Влияние методики занятий спортивным танцам с элементами «Happy Fit» на 
физическую подготовленность детей 5-6 лет / С. Г. Абольянина, А. О. Трачук // Проблемы 
современного педагогического образования. – 2023. – № 81-4. – С. 4 7. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=58480005

Бикеева, И. Ф. Эстетическое воспитание средствами танца как способ ритмико-пластического 
развития дошкольников / И. Ф. Бикеева // Вестник Казанского государственного университета 
культуры и искусств. – 2023. – № 3. – С. 162-167. – EDN BLOAOQ.
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54662950

Давлетшина, Э. Д. Воздействие танцев на физическое и психологическое состояние детей 
дошкольного возраста / Э. Д. Давлетшина // Cognitio Rerum. – 2023. – № 3. – С. 153-157. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50364455

Джабраилов, Д. Х. Художественная импровизация детей 6-7 лет в детских образовательных 
учреждениях / Д. Х. Джабраилов, М. Х. Джабраилова, Х. А. Бексултанова // Тенденции развития науки 
и образования. – 2023. – № 95-3. – С. 13-15. – DOI 10.18411/trnio-03-2023-110. – EDN AXEPBE.
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50744299

Актуальные статьи из 
НЭБ eLibrary.ru

Zumba 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=58480005
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54662950
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50364455
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50744299


Зимарева, А. Л. Танцевально-двигательная терапия как средство профилактики эмоциональных 
нарушений у старших дошкольников / А. Л. Зимарева, А. В. Соколова // Актуальные проблемы 
образования в период детства : Материалы Всероссийской студенческой научно-методической 
конференции, Нижний Тагил, 20 апреля 2023 года. – Нижний Тагил - Екатеринбург: Уральский 
государственный педагогический университет, [б. и.], 2023. – С. 31-37. – EDN NRHYII. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54909845

Митус, И. В. Принципы отбора музыкального материала в занятиях по танцевально-двигательной 
терапии для детей с ограниченными возможностями здоровья / И. В. Митус, А. В. Йилмаз // Южно-
Российский музыкальный альманах. – 2023. – № 1(50). – С. 104-110. – DOI 
10.52469/20764766_2023_01_104. – EDN PTENEP
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54525646

Стрельцова, Е. Р. Методические особенности развития двигательных способностей детей 5-7 лет на 
основе средств танца «хип-хоп» / Е. Р. Стрельцова, М. Е. Снигур // Физическая культура: воспитание, 
образование, тренировка. – 2023. – № 2. – С. 53-55. – EDN TYETPA.
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50768149

Актуальные статьи из 
НЭБ eLibrary.ru

Zumba 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54909845
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54525646
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50768149


Кузнецова, З. М. Формирование физических качеств детей дошкольного возраста на занятиях по 
тхэквондо / З. М. Кузнецова, Н. А. Шепелев, С. Д. Фомичева // Педагогико-психологические и 
медико-биологические проблемы физической культуры и спорта. – 2023. – Т. 18, № 1. – С. 138-144. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50762924

Михайлова, Д. А. Стаж занятий, ассоциированный с возрастом дзюдоистов, как фактор успешности 
освоения технического приема Де-аси-барай / Д. А. Михайлова // Глобальный научный потенциал. –
2023. – № 9(150). – С. 87-92. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54881985

Нелин, М. М. Игровой стретчинг как средство развития гибкости у детей 6-7 лет по карате на этапе 
начальной подготовки / М. М. Нелин, А. В. Башкирева // Современные аспекты и перспективы 
развития в сфере физической культуры и спорта : Сборник материалов Региональной научно-
практической конференции, Рязань, 27–28 апреля 2023 года / Под общей редакцией С.Б. Петрыгина. 
– Рязань: Рязанский государственный университет имени С.А. Есенина, 2023. – С. 58-61. – EDN 
VHJICL.
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54169371

Пастушенко, Е. Е. Методика подготовки детей 4-8 лет, занимающихся в группах единоборств, к 
выполнению норм комплекса ГТО I ступени / Е. Е. Пастушенко // Вестник спортивной науки. – 2023. 
– № 2. – С. 28-34. 
https://elibrary.ru/item.asp?id=50774254

Актуальные статьи из 
НЭБ eLibrary.ru

Восточные единоборства 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50762924
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54881985
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Семянникова, В. В. Дзюдо как средство физического воспитания детей старшего дошкольного 
возраста / В. В. Семянникова, А. А. Шахов // Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. – 2023. 
– № 3(217). – С. 415-417. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=53742771

Трофимович, И. И. Игровые упражнения как средство развития скоростно-силовых способностей у 
тхэквондистов-дошкольников / И. И. Трофимович, М. Ф. Костырко // Известия Тульского 
государственного университета. Физическая культура. Спорт. – 2023. – № 8. – С. 99-104.
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54330190

Формирование физических качеств детей дошкольного возраста на занятиях по тхэквондо / Н. А. 
Шепелев, А. А. Болотников, Е. Ф. Максимова, С. Д. Фомичева // Педагогико-психологические и 
медико-биологические проблемы физической культуры и спорта. – 2023. – Т. 18, № 2. – С. 103-109. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54185837

Хомушку, В. В. Методика обучения двигательным действиям детей старшего дошкольного возраста 
средствами борьбы «Хүреш» / В. В. Хомушку // Вестник педагогических наук. – 2023. – № 8. – С. 228-
232. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=58903338

Актуальные статьи из 
НЭБ eLibrary.ru

Восточные единоборства 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=53742771
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Семянникова, В. В. Дзюдо как средство физического воспитания детей старшего дошкольного 
возраста / В. В. Семянникова, А. А. Шахов // Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. – 2023. 
– № 3(217). – С. 415-417. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=53742771

Трофимович, И. И. Игровые упражнения как средство развития скоростно-силовых способностей у 
тхэквондистов-дошкольников / И. И. Трофимович, М. Ф. Костырко // Известия Тульского 
государственного университета. Физическая культура. Спорт. – 2023. – № 8. – С. 99-104.
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54330190

Формирование физических качеств детей дошкольного возраста на занятиях по тхэквондо / Н. А. 
Шепелев, А. А. Болотников, Е. Ф. Максимова, С. Д. Фомичева // Педагогико-психологические и 
медико-биологические проблемы физической культуры и спорта. – 2023. – Т. 18, № 2. – С. 103-109. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54185837

Хомушку, В. В. Методика обучения двигательным действиям детей старшего дошкольного возраста 
средствами борьбы «Хүреш» / В. В. Хомушку // Вестник педагогических наук. – 2023. – № 8. – С. 228-
232. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=58903338
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Гудникова, С. В. Развитие физических качеств старших дошкольников с использованием игровой 
гимнастики / С. В. Гудникова, Ж. В. Мальцева // Физическое воспитание в условиях современного 
образовательного процесса : сборник материалов V-ой Международной научно-практической 
конференции, Шуя, 22 марта 2023 года. – Шуя: Ивановский государственный университет, 2023. – С. 
56-58. – EDN IYJKGY. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50494525
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двигательной активности и здоровьесбережения / Е. Л. Зверева // Ученые записки университета им. 
П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 6(220). – С. 137-141. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54275932

Пегарькова, Е. А. Двигательная активность детей раннего возраста / Е. А. Пегарькова // Вестник науки. 
– 2023. – Т. 1, № 6(63). – С. 374-379. – EDN OSECKU. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=53925141

Прозоров, П. Д. Технические элементы и трюки в чирлидинге / П. Д. Прозоров, Р. И. Ковтун // Ученые 
записки университета им. П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 6(220). – С. 311-314. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54275974

Рассадкина, Г. В. Организация рациональной двигательной активности детей старшего дошкольного 
возраста / Г. В. Рассадкина // Вестник науки. – 2023. – Т. 5, № 6(63). – С. 102-109. – EDN VCTNWC. 
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Габов, М. В. Детский фитнес и его стратегическая роль в реабилитации, оздоровительной и 
адаптивной физической культуре / М. В. Габов, Д. В. Кобзарь // Фитнес: теория и практика. – 2023. –
№ 16. – С. 11. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54344637

Гусева, Т. А. Использование Хатха-йоги в дошкольных образовательных учреждениях / Т. А. Гусева, 
А. В. Белякова // Фитнес: теория и практика. – 2023. – № 16. – С. 13. 
https://elibrary.ru/item.asp?id=54344639

Кривсун, С. Н. Фитнес в работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья / С. Н. Кривсун, 
Е. И. Почекаева // Физическая культура. Спорт. Туризм. Двигательная рекреация. – 2023. – Т. 8, № 4. –
С. 102-107. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54746502

Лисицкая, Т. С. Фитнес-технологии для детей и подростков / Т. С. Лисицкая, Т. В. Левченкова. –
Москва : Общество с ограниченной ответственностью "Русайнс", 2023. – 296 с.
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50480504
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Мокшина, И. В. Фитнес-сказка - инновационная здоровьесберегающая методика по физическому 
воспитанию и оздоровлению в ДОО / И. В. Мокшина // Современные проблемы дошкольного и 
начального образования : Материалы региональной научно-практической конференции, Воронеж, 
27–28 апреля 2023 года / Науч. редактор М.В. Дюжакова. – Воронеж: Воронежский государственный 
педагогический университет, 2023. – С. 99-106. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=53848886

Никитина, Н. О. Использование упражнений игрового стретчинга в организованной деятельности по 
физической культуре у дошкольников / Н. О. Никитина // Педагогическая наука и практика. – 2023. –
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Окунева, Ю. С. Комплекс тренировочных занятий для детей старшего дошкольного возраста в фитнес 
организациях / Ю. С. Окунева, Д. А. Чибрикова // Вопросы педагогики. – 2023. – № 1-1. – С. 87-89. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50106518

Сударь, В. В. Эффективность применения средств фитнеса в процессе подготовки к обучению в школе 
детей 6-7-летнего возраста / В. В. Сударь // Спортивная медицина и реабилитация: традиции, опыт и 
инновации : Сборник материалов Всероссийской научно-практической конференции, Краснодар, 11 
апреля 2023 года / Редколлегия: Е.М. Бердичевская, Н.И. Дворкина, И.Н. Калинина, С.П. Лавриченко. –
Краснодар: Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, 2023. 
– С. 126-130. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=53976329
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Влияние игрового метода на формирование пространственных ориентировок у дошкольников 
/ Н. В. Лукьяненко, Б. А. Мхце, Т. И. Дорохина, Л. В. Рамхен // Ученые записки университета им. 
П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 1(215). – С. 279-282. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50289761

Гранкина, А. Э. Народные игры как средство физического воспитания дошкольников / А. Э. Гранкина, 
Л. И. Грищенко // Инновационная наука. – 2024. – № 1-1. – С. 83-87. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=58905838

Дубченкова, Н. О. Подготовка сдачи нормативных испытаний ВФСКГТО дошкольников с помощью 
подвижных игр / Н. О. Дубченкова, М. О. Одинцова // Ученые записки университета им. П.Ф. 
Лесгафта. – 2023. – № 10(224). – С. 99-103. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=56683426

Ейгер, Н. В. Подвижные игры, упражнения с элементами футбола в режиме дня детей дошкольного 
возраста / Н. В. Ейгер // Научный альманах. – 2023. – № 11-1(109). – С. 82-84. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=56823112
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Жердева, С. Е. Народная игра как эффективный инструмент здоровьесбережения детей старшего 
дошкольного возраста / С. Е. Жердева, Г. А. Шингареева, Е. Б. Шрайнер // Мир детства и образование : 
Сборник материалов XVII Международной научно-практической конференции, Магнитогорск, 26–27 
апреля 2023 года. – Магнитогорск: Магнитогорский государственный технический университет им. 
Г.И. Носова, 2023.– С. 159-161. – EDN PRCBLG.
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=53978525

Жукова, В. В. Методические аспекты физического воспитания детей старшего дошкольного возраста / 
В. В. Жукова, Н. В. Анкудинов, Н. А. Клепикова // Инновационный потенциал развития мировой науки 
и техники: взгляд современных ученых : материалы XIII Международной научно-практической 
конференции, Нижний Новгород, 30 сентября 2023 года. – Нижний Новгород: Научный мир, 2023. –
С. 88-90. – EDN ORRCZU.
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54718730

Котуранова, И. Д. Влияние подвижных игр с элементами футбола на развитие двигательных 
способностей детей дошкольного возраста / И. Д. Котуранова, Д. Э. Демин // Вестник Калужского 
университета. – 2023. – № 1(58). – С. 78-84. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54950746
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Лисачева, И. М. Роль подвижных игр для детей на прогулке / И. М. Лисачева // Вестник науки. – 2023. –
Т. 1, № 9(66). – С. 6-9. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54369194

Лучникова, Е. А. Развитие выносливости детей 4-5 лет в процессе подвижной игры / Е. А. Лучникова // 
Вопросы педагогики. – 2023. – № 4-2. – С. 63-67.
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=52661935

Подвижные игры с направленным развитием координационных способностей у детей дошкольного 
возраста / В. И. Шарагин, Л. Ю. Климова, Д. А. Иванов, О. Н. Еремина // Ученые записки университета 
им. П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 11(225). – С. 478-482. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=59312843

Соловьева, И. В. Двигательно-дидактические игры для детей дошкольного возраста как методический 
ресурс реализации образовательной области "Физическое развитие" / И. В. Соловьева, Т. В. Хомякова, 
Е. В. Гаврилова // Дошкольная педагогика. – 2023. – № 5(190). – С. 24-25. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=53839629
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Тамаревская, Д. В. Особенности проведения подвижных игр и развлечений на свежем воздухе, как 
средство активизации двигательной деятельности детей дошкольного возраста / Д. В. Тамаревская
// Интерактивная наука. – 2023. – № 6(82). – С. 45-46. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54222863

Тропников, М. О. Подвижные игры как средство физического воспитания в области дошкольного 
образования / М. О. Тропников, О. А. Румянцева, А. В. Сунгурова // Актуальные вопросы психологии и 
формирования здорового образа жизни студенческой молодёжи : Сборник научных трудов XV 
Международной студенческой научной конференции, Архангельск, 15 февраля – 15  2023 года. –
Архангельск: Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, 2023. – С. 
272-277. – EDN XUQGNO.
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54159511

Тютюнникова, Е. Н. Роль подвижных игр на прогулке для дошкольников / Е. Н. Тютюнникова // 
Вестник науки. – 2023. – Т. 3, № 11(68). – С. 651-653. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54893026

Шушаева, О. В. Комплексный подход в оздоровлении дошкольников (на примере опыта работы 
МБДОУ детского сада «Журавушка» г. Лянтор) / О. В. Шушаева // Педагогика современности. – 2023. 
– № 1(25). – С. 62-65. – EDN BXZCKM.
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54036437 
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Борисова, М. М. Воспитатель в дошкольных образовательных 
организациях. Физическое воспитание дошкольников : учебное 
пособие / М.М. Борисова, Н.Н. Кожухова, Л.А. Рыжкова ; под ред. С.А. 
Козловой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. —
508 с. — (Практическая педагогика). - ISBN 978-5-16-013803-9. - Текст : 
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2084341

В учебном пособии рассматриваются вопросы теории и методики физического воспитания 
детей дошкольного возраста в дошкольных образовательных организациях. Раскрываются 
особенности развития моторики детей, обучения их движениям, спортивным играм и 
упражнениям, дается характеристика и классификация физических упражнений; предлагаются 
различные формы работы по физическому воспитанию в дошкольных организациях.

Завьялова, Т. П.  Методика обучения и воспитания в области 
дошкольного образования. Туризм в детском саду : учебное пособие 
для вузов / Т. П. Завьялова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 228 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-04709-7. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539544

Рассматриваются вопросы организации, планирования и методики проведения двигательной 
и познавательной деятельности с использованием средств туризма с дошкольниками 6—7 лет, 
выявляются дополнительные возможности туризма в достижении цели физического 
воспитания детей дошкольного возраста. 

Электронные издания 
из ЭБС

https://znanium.com/catalog/product/2084341
https://urait.ru/bcode/539544


Завьялова, Т. П.  Теория и методика физического воспитания 
дошкольников : учебное пособие для вузов / Т. П. Завьялова, И. В. 
Стародубцева. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 282 с. 
— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16571-5. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/542485

В учебно-методическом пособии изложены теоретические основы физической культуры детей 
дошкольного возраста, раскрыты методические аспекты организации физкультурно-
оздоровительной работы в дошкольном образовательном учреждении, представлены функции 
руководителя физического воспитания и медико-педагогического персонала. Раскрыты вопросы 
внедрения традиционных и инновационных физкультурно-оздоровительных технологий в 
условиях современного дошкольного учреждения. 

Завьялова, Т. П.  Теория и методика физического воспитания в 
дошкольных учреждениях: занятия футболом / Т. П. Завьялова, И. В. 
Стародубцева, Д. Ю. Колчанов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 172 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-12708-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543342

В учебном пособии рассматриваются вопросы содержания, организации и методики проведения 
занятий физкультурно-спортивной направленности по футболу для детей 3—6 лет. Даны 
методические рекомендации по процедуре тестирования детей, выявляющей показатели 
физического здоровья. Представлены практические советы по учету особенностей возрастного 
развития младших и старших дошкольников в процессе занятий. 
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Завьялова, Т. П. Физическая реабилитация дошкольников с нарушениями 
осанки и стопы средствами плавания : учебное пособие для вузов / Т. П. 
Завьялова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. 
— 184 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07422-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/539543

В учебном пособии рассмотрено плавание как эффективное средство профилактики и 
коррекции нарушений осанки и стопы у дошкольников. Приведены характеристика 
используемых средств, виды плавания и его влияние на организм ребенка, особенности 
возрастного развития детей дошкольного возраста. Раскрыты стратегии здоровьесберегающего 
пространства. Особое внимание уделено программе лечебно-оздоровительного плавания в 
условиях детского сада, в том числе даны различные упражнения и игры на суше и в воде.

Морозова, Л. Д.  Теория и методика физического развития дошкольников : 
учебное пособие для вузов / Л. Д. Морозова. — 2-е изд. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2022. — 167 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-11435-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495693

Содержание учебного пособия дополняет имеющиеся учебники и включает актуальные вопросы 
физического развития ребёнка в условиях дошкольной образовательной организации. 
Изложенные материалы учитывают тенденции современного физического воспитания и 
требования ФГОС дошкольного образования. 

Электронные издания 
из ЭБС

https://urait.ru/bcode/539543
https://urait.ru/bcode/495693


Мухина, М. П. Основы предварительной спортивной подготовки 
дошкольников : учебное пособие / М. П. Мухина ; Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : 
Сибирский государственный университет физической культуры и 
спорта, 2020. – 293 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690276

В пособии раскрываются особенности предварительной спортивной подготовки детей среднего 
и старшего дошкольного возраста с учётом возрастных особенностей формирования жизненно 
важных двигательных навыков, развития физических качеств и функционально-двигательных 
способностей. Рассматриваются вопросы моделирования систем предварительной спортивной 
подготовки и управления видами подготовки на спортивно-оздоровительном этапе в виде 
спорта.

Никитушкин, В. Г.  Оздоровительные технологии в системе физического 
воспитания : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин, Н. Н. 
Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 279 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-17033-7. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539177

В курсе представлены технологии формирования физической культуры детей дошкольного 
возраста, описаны спортивно-ориентированные технологии физического воспитания, 
рассмотрены технологии формирования физической культуры учащихся школ и вузов. Курс 
дополнен контрольными вопросами для самопроверки, которые помогут студентам освоить 
учебные материалы.

Электронные издания 
из ЭБС

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690276
https://urait.ru/bcode/539177


Пилипенко, Л. В. Веселая минутка. Физкультминутки для детей 
дошкольного возраста : пособие для воспитателей и музыкальных 
руководителей дошкольных образовательных организаций : методическое 
пособие : [16+] / Л. В. Пилипенко. – Москва : Владос, 2020. – 61 с. – Режим 
доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690339

В сборнике собраны небольшие стихотворные зарисовки, связанные с движениями. Форма 
стихотворения организовывает игру во времени, что очень удобно в работе с детьми 
дошкольного возраста. В текстах стихотворений уже содержится информация о движениях, 
которые нужно выполнить. В других случаях автор предлагает доступные для детей движения, 
которые, при желании, можно заменить на более, может быть, удачные, либо более подходящие 
для детей данного возраста.

Покровский, Е. А.  Детские игры / Е. А. Покровский. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 420 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-
534-11990-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542998

Интересное и уникальное исследование замечательного русского педиатра и психолога Егора 
Арсеньевича Покровского, посвященное детскому физическому воспитанию с помощью 
народных игр, распространенных на территории Российской империи: игр подвижных, с 
песнями и хороводами, с игрушками и различными спортивными снарядами, а также многих 
других. Первое издание было подготовлено на основе более двух тысяч писем-корреспонденций 
от информаторов со всей России. Каждая игра представлена в разнообразии вариантов, игровых 
прелюдий, их условия понятны и доступны для воспроизведения. Печатается по изданию 1895 
года.

Электронные издания 
из ЭБС

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690339
https://urait.ru/bcode/542998


Семенова, Т. А. Оздоровительные технологии физического воспитания и 
развития ребенка дошкольного возраста в образовательных организациях : 
учебник / Т.А. Семенова. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 448 с. + Доп. 
материалы [Электронный ресурс]. — (Высшее образование: Бакалавриат). 
— DOI 10.12737/19871. - ISBN 978-5-16-011849-9. - Текст : электронный. -
URL: https://znanium.com/catalog/product/1920329

В учебнике представлена методика физического воспитания детей в дошкольных 
образовательных организациях, опирающаяся на классические основы, заложенные П.Ф. 
Лесгафтом, и учитывающая новейшие достижения теории и практики дошкольного образования. 
Особенности физической культуры дошкольников раскрыты в аспекте целенаправленного 
формирования личности ребенка-дошкольника в единстве его духовного и физического 
компонентов.

Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для вузов 
/ Е. В. Конеева [и др.] ; под общей редакцией Е. В. Конеевой. — 3-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 344 с. —
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18609-3. — Текст : электронный 
// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/545155

Курс «Спортивные игры: правила, тактика, техника» дает исчерпывающую информацию об 
истории возникновения, развитии, технике, тактике и методике обучения, наиболее популярных в 
XX—XXI вв. средствах физического воспитания и видах спорта, таких как баскетбол, волейбол, 
теннис, настольный теннис, бадминтон, футбол, регби. 

Электронные издания 
из ЭБС

https://znanium.com/catalog/product/1920329
https://urait.ru/bcode/545155
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