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Барчуков, Игорь Сергеевич.
   Физическая культура: методики практического обучения : 
учебник / Барчуков, Игорь Сергеевич ; И. С. Барчуков. - Москва : 
Кнорус, 2022.

Бондарчук, Анатолий Павлович.
   Основы силовой подготовки в спорте / Бондарчук, Анатолий 

Павлович ; А.П. Бондарчук. - Москва : Sport : Спорт, 2020. 

Борисова, Марина Михайловна.
   Теоретические и методические основы физического воспитания и 
развития детей раннего и дошкольного возраста : учеб. пособие / 
Борисова, Марина Михайловна ; М. М. Борисова, Н. Н. Кожухова, 
Л. А. Рыжкова ; под ред. С. А. Козловой. - 2-е изд., перераб. и доп. - 
Москва : ИНФРА-М, 2018. 
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Борисова, Марина Михайловна.
   Теория и технология физического воспитания и развития ребенка : 
учебник : для студентов вузов ... / Борисова, Марина Михайловна ; 
М.М. Борисова. - Москва : ИНФРА-М, 2018. 

Бурухин, Сергей Федорович.
   Методика обучения физической культуре. Гимнастика : учеб. 
пособие для акад. бакалавриата / Бурухин, Сергей Федорович ; 

С. Ф. Бурухин. - 3-е изд., испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2021.

Валуев, Вячеслав Александрович.
   Организация и методика обучения студентов в процессе занятий 
физической культурой : учебно-метод. пособие по дисциплине "Физ. 
культура" / Валуев, Вячеслав Александрович ; ГКОУ ВПО "Рос. тамож. 
акад." ; В. А. Валуев, Е. В. Ногина. - Москва : Изд-во Рос. тамож. акад., 2014.
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Васильков, Андрей Андреевич.
   Теория и методика физического воспитания : учеб. для 
студентов вузов / Васильков, Андрей Андреевич ; 
А. А. Васильков. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2008. 

Германов, Геннадий Николаевич.
   Физическая культура в школе. Легкая атлетика : учеб. пособие 

для бакалавриата и магистратуры / Германов, Геннадий 
Николаевич ; Г. Н. Германов, В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. - 

Москва : Юрайт, 2018. 

Григорьева, Ирина Игоревна.
   Образование и спортивная подготовка: процессы модернизации. 
Вопросы и ответы : [в ... ч.]. Ч. 1 : Организация тренировочного 
процесса / Григорьева, Ирина Игоревна ; И. И. Григорьева, Д. Н. 
Черноног ; [под общ. ред. Ю. Д. Нагорных]. - Москва : Sport : 
Спорт, 2016.



5

Книги из фонда ФБ МГПУ ИЕСТ

Губа, Владимир Петрович .
   Теория и практика спортивного отбора и ранней ориентации в 
виды спорта : [монография] / Губа, Владимир Петрович ; В. П. 
Губа. - Москва : Советский спорт, 2008.

Жинкин, Кирилл.
   Круговая тренировка : для мл., сред. и ст. шк. возраста / Жинкин, 
Кирилл ; К. Жинкин, Б. Станогин. - Москва : ТВТ Дивизион, 2017.

Зациорский, Владимир Михайлович.
   Физические качества спортсмена : основы теории и методики 
воспитания / Зациорский, Владимир Михайлович ; В. М. 
Зациорский. - 3-е изд. - Москва : Советский спорт, 2009. 
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Иссурин, Владимир Борисович.
   Координационные способности спортсменов : пер. с анг. / 
Иссурин, Владимир Борисович ; В.Б. Иссурин, В.И. Лях. - 
Москва : Sport , 2019. 

Коджаспиров, Юрий Георгиевич.
   Секреты успеха уроков физкультуры : учеб.-метод. пособие / 

Коджаспиров, Юрий Георгиевич ; Ю. Г. Коджаспиров. - Москва : 
Sport : Спорт, 2018.

Кожухова, Наталия Николаевна.
   Методика физического воспитания и развития ребенка : учеб. 
пособие / Кожухова, Наталия Николаевна ; Н. Н. Кожухова, Л. А. 
Рыжова, М. М. Борисова ; под ред. С. А. Козловой. - 2-е изд., 
перераб. и доп. - Москва : ИНФРА-М, 2018.
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Кожухова, Наталья Николаевна.
   Теория и методика физического воспитания детей дошкольного 
возраста : схемы и табл. / Кожухова, Наталья Николаевна ; Н. Н. 
Кожухова, Л. А. Рыжкова, М. М. Борисова. - Москва : ВЛАДОС, 2003. 

Копылов, Юрий Анатольевич.
   Система физического воспитания в образовательных 

учреждениях : метод. рекомендации и пример. комплексы 
упражнений / Копылов, Юрий Анатольевич ; Ю.А. Копылов, Н.В. 

Полянская. - Москва : Арсенал образования, 2011. 

Литвинов, Сергей Анатольевич.
   Методика обучения физической культуре. Календарно-
тематическое планирование : учеб. пособие для вузов / Литвинов, 
Сергей Анатольевич ; С. А. Литвинов ; рец. : Н. Д. Овчинников [и 
др.]. - 2-е изд. - Москва : Юрайт, 2022. 
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Лях, Владимир Иосифович.
   Развитие координационных способностей у дошкольников / Лях, 
Владимир Иосифович ; В. И. Лях. - Москва : Sport : Спорт, 2019.

Максименко, Алексей Михайлович.
   Теория и методика физической культуры : учеб. для студентов 

вузов, обучающихся по направлению 032100 - Физ. культура и 
специальности 032101 - Физ. культура и спорт / Максименко, 

Алексей Михайлович ; А. М. Максименко. - 2-е изд., испр. и доп. - 
Москва : Физическая культура, 2009. 

Масалова, Ольга Юрьевна.
   Теория и методика физической культуры : [учебник] / Масалова, 
Ольга Юрьевна ; О. Ю. Масалова. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2018. 
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Менхин, Юрий Владимирович.
   Физическое воспитание: теория, методика, практика : учеб. 
пособие для студентов вузов, обучающихся по специальности 
022300 - Физ. культура и спорт / Менхин, Юрий Владимирович ; Ю. 
В. Менхин. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : СпортАкадемПресс 
: Физкультура и спорт, 2006.

Матвеев, Лев Павлович.
   Общая теория спорта и ее прикладные аспекты : учебник по 
направлению подгот. магистратуры 49.04.01-Физ. культура и 
49.04.03-Спорт, а также аспирантуры 49.06.01-Физ. культура / 
Матвеев, Лев Павлович ; Л.П. Матвеев. - 7-е изд., стер. - Москва : 
Sport : Спорт, 2020. 

Матвеев, Лев Павлович.
   Теория и методика физической культуры : учебник / Матвеев, Лев 
Павлович ; Л. П. Матвеев. - 4-е изд. - Москва : Sport : Спорт, 2021. 
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Михайлова, Эльвира Ивановна.
   Аэробика в школе : учеб.-метод. пособие для учителя физ. 
культуры / Михайлова, Эльвира Ивановна ; Э. И. Михайлова, Н. Г. 
Михайлов, Е. Б. Деревлева ; рец. : Е. А. Распопова, В. Б. Оскнер. - 
Москва : Советский спорт, 2022.

Михалина, Галина Михайловна.
   Начальная спортивная подготовка средствами гимнастики : учеб. 

пособие для студентов вузов физ. культуры и спорта / Михалина, 
Галина Михайловна ; Г. М. Михалина, Е. С. Игонова. - Москва : 

Sport , 2022. 

Морозова, Людмила Дмитриевна.
   Теория и методика физического развития дошкольников : учеб. 
пособие для акад. бакалавриата / Морозова, Людмила Дмитриевна ; 
Моск. гор. ун-т МГПУ ; Л. Д. Морозова ; [среди рец. С. Н. 
Толстикова]. - 2-е изд. - Москва : Юрайт, 2019. 
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Никитушкин, Виктор Григорьевич.
   Теория и методика юношеского спорта : учеб. для студентов 
вузов, обучающихся по специальности - Физическая культура и 
спорт / Никитушкин, Виктор Григорьевич ; В. Г. Никитушкин. - 
Москва : Физическая культура, 2010. 

Никитушкин, Виктор Григорьевич.
   Теория и методика физического воспитания. Оздоровительные 

технологии : учеб. пособие для СПО / Никитушкин, Виктор 
Григорьевич ; В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева ; 
Моск. гор. пед. ун-т. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2017.  

Никитушкин, Виктор Григорьевич.
   Спорт высших достижений: теория и методика : учеб. пособие / 
Никитушкин, Виктор Григорьевич ; В. Г. Никитушкин, Ф. П. 
Суслов. - Москва : Спорт, 2018.
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Николаев, Александр Александрович.
   Развитие выносливости у спортсменов / Николаев, Александр 

Александрович ; А. А. Николаев, В. Г. Семенов. - Москва : 
Спорт : Человек, 2017.

Николаев, Александр Александрович.
   Развитие силы у спортсменов / Николаев, Александр 
Александрович ; А.А. Николаев, В.Г. Семенов. - Москва : 
Sport : Спорт, 2019.

Никитушкина, Наталия Николаевна.
   Организация методической работы в спортивной школе : учеб.-
метод. пособие / Никитушкина, Наталия Николаевна ; Н. Н. 
Никитушкин ; [среди рец. А. П. Стрижак]. - Москва : Спорт, 2019.
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Теория и методика физической культуры дошкольников : учеб. 
пособие для студентов акад., ун-тов, ин-тов физ. культуры и фак. 
физ. культуры пед. вузов / под ред. С. О. Филипповой, Г. Н. 
Пономарева. - Санкт-Петербург : Детство-Пресс, 2008. 

Теория и методика физической культуры : учеб. для 
студентов вузов / под ред. Ю. Ф. Курамшина. - 3-е изд., стер.; 

4-е изд., стер. - Москва : Советский спорт, 2007.

Степаненкова, Эмма Яковлевна.
   Теория и методика физического воспитания и развития ребенка : 
учеб. пособие для студентов пед. вузов / Степаненкова, Эмма 
Яковлевна ; Э. Я. Степаненкова. - Москва : Academia, 2001. 



14

Книги из фонда ФБ МГПУ ИЕСТ

  Физическое воспитание и развитие дошкольников : учеб. 
пособие для студентов образоват. учреждений сред. проф. 
образования / под ред. С. О. Филипповой. - 2-е изд., стер. - Москва : 
Academia : Академия, 2010.

Физическое развитие : методическое сопровождение детей и 
педагогов в дошкольной образовательной организации : учеб. 

пособие / Департамент образования г. Москвы, Гос. автоном. 
образоват. учреждение высш. образования г. Москвы "Моск. гор. 

пед. ун-т" (ГАОУ ВО МГПУ), Ин-т педагогики и психологии 
образования ; [авт.-сост. Л. Д. Морозова ; рец. : С. Н. Толстикова, И. 

В. Вологдина]. - Москва : МГПУ, 2017. 
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 Формирование системы непрерывного физического 
воспитания детей дошкольного и младшего школьного 

возраста : учеб. пособие / Департамент образования г. Москвы, 
Гос. образоват. учреждение высш. проф. образования г. Москвы 

"Моск. гор. пед. ун-т" (ГОУ ВПО МГПУ), Пед. ин-т физ. культуры, 
Каф. теории и методики физ. воспитания и спорта ; авт. : Н. Г. 

Михайлов, А. П. Матвеев, В. П. Щербаков, Н. В. Штрифанова. - 
Москва : ГОУ ВПО МГПУ, 2011.

Фискалов, Владимир Дмитриевич.
   Спорт и система подготовки спортсменов : учебник : для 
использования в учеб. процессе образоват. учреждений 
реализующих прогр. высш. проф. образования / Фискалов, 
Владимир Дмитриевич ; В. Д. Фискалов. - Москва : Советский 
спорт, 2010. 
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Черногоров, Дмитрий Николаевич.
   Формирование силовых качеств у учащихся старшего школьного 
возраста : учеб. пособие / Черногоров, Дмитрий Николаевич ; Д.Н. 

Черногоров ; Департамент образования г. Москвы, Гос. автоном. 
образоват. учреждение высш. образования г. Москвы "Мос. гор. 

пед. ун-т" (ГАОУ ВО МГПУ), Ин-т естествознания и спорт. 
технологий ; [рец. В.С. Беляев]. - Москва : МГПУ, 2019.

Холодов, Жорж Константинович.
   Теория и методика физической культуры и спорта : учеб. для 
студентов вузов, обучающихся по направлению подгот. "Пед. 
образование" / Холодов, Жорж Константинович ; Ж. К. Холодов, 
В. С. Кузнецов. - 15-е изд., стер. - Москва : Academia : Академия, 2018.
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Шолих, Манфред.
   Круговая тренировка. Теоретические, методические и 
организационные основы одной из современных форм 

использования физических упражнений в школе и спортивной 
тренировке / Шолих, Манфред ; М. Шолих ; под общ. ред. и 

предисл. Л. П. Матвеева ; пер. с нем. Л. М. Мирского. - 2-е изд. - 
Москва : Sport : Спорт, 2021. 

Чесноков, Н. Н.
   Управление спортивной подготовкой высококвалифицированных 
спортсменов : монография / Н. Н. Чесноков ; Н. Н. Чесноков, В. Г. 
Никитушкин, А. П. Морозов ; Федер. гос. бюджет. учреждение 
"Федер. центр подгот. спортив. резерва" . - Москва : Федер. центр 
подгот. спортив. резерва, 2017. 
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