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В сборнике представлены лучшие добровольческие проекты 
и инициативы конкурса «Доброе Сердце Столицы». 
Материалы, изложенные в издании, могут быть полезны 
организаторам добровольческой деятельности, лидерам 
волонтёрской деятельности, инициативным группам, 
добровольцам, а также коммерческим и некоммерческим 
партнёрам. 

ГБУ города Москвы «Мосволонтёр» выражает благодарность 
партнёрам за поддержку ежегодного конкурса волонтёрских 
инициатив «Доброе Сердце Столицы». 

Ваша вовлёченность и ответственность являются примером 
неоценимого вклада в процесс реализации конкурса. 
Мы искренне ценим ваше неравнодушие и соучастие в вопросах 
оценки конкурсантов и выявления лучших волонтёров 
и волонтёрских команд.

Надеемся на дальнейшее плодотворное сотрудничество 
и благодарим за оказанное доверие.

ВВЕДЕНИЕ
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Москва – это столица добрых дел, 
где каждый желающий может 
помогать людям и городу. 
В Москве 1,2 млн человек участву-
ют в добровольческом движении, 
и конкурс волонтёрских инициа-
тив «Доброе Сердце Столицы» 
стал важной платформой, объеди-
няющей горожан, которые хотят 
заниматься добрыми делами.

С 2014 года ресурсный центр 
«Мосволонтёр» при поддержке 
Комитета общественных связей 
и молодёжной политики города 
Москвы проводит конкурс 
«Доброе Сердце Столицы». За всё 
это время в нём приняли участие 
более 90 тысяч человек, а сам кон-
курс стал знаковым событием для 
волонтёрского сообщества нашего 
города.

Каждый год «Доброе Сердце Столицы» объединяет тысячи горожан 
и становится площадкой для общения и обмена опытом. Участие в конкурсе 
может принять любой желающий, включая совсем юных и «серебряных» 
волонтёров. Конкурс поддерживает и развивает социально значимые 
проекты, даёт возможность горожанам реализовать свои идеи и принести
пользу городу.

Сборник «Лучших инициатив волонтёрской деятельности», в который вошли 
проекты участников конкурса «Доброе Сердце Столицы», это прекрасная 
возможность познакомиться с проектами волонтёров и по достоинству 
оценить их вклад в развитие культуры добрых дел в столице.

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ! 

Команда ресурсного центра 
«Мосволонтёр» проводит конкурс 
добровольческих инициатив 
«Доброе Сердце Столицы» каждый 
год и старается делать его интерес-
нее и полезнее. За время проведе-
ния конкурса появились новые 
номинации и механизмы взаимо-
действия участников, стали прово-
диться мероприятия по обмену 
опытом, появилась программа 
наставничества и чат-бот для 
участников. Конкурсные испыта-
ния теперь проходят в формате 
кейсов, которые позволяют приме-
нить полученные знания и навыки 
на практике.

2023-й конкурсный год вдохновил 
нас на создание сборника, 
в который вошли лучшие проекты 
участников. В сборнике представ-
лены наиболее эффективные прак-
тики в сфере добровольчества.

Мы надеемся, что он станет подспорьем для организаторов волонтёрской 
деятельности. Хочется поблагодарить каждого, кто принимает участие 
в добровольческом движении столицы. Именно благодаря вам Москва 
является столицей добрых дел. Вы не только делаете наш город лучше, 
но и показываете своим примером, как важно совершать добрые дела. 
Надеемся, что «Сборник лучших инициатив волонтёрской деятельности» 
послужит для вас источником вдохновения и будет поддерживать 
в стремлении делать добро.

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ! 
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Руководитель: Андреева Ольга Владимировна

«Арт-десант» 2023-2024

Социализировать и адаптировать 
молодёжь Донбасса, в том числе 
семей СВО, и волонтёров ЮВАО 
города Москвы. 
Кул ьт у р н о - п р о с в ет и те л ь с к а я 
миссия проекта — расширить 
круг знаний участников об исто-
рии культуры России.

В 2022 году волонтёры школьного отряда помогли провести праздник для детей
и молодёжи Донбасса с участием творческих коллективов и профессиональных 
артистов. По эмоциям участников, невероятно позитивной атмосфере в зале мы 
поняли, что нужно встречаться и проводить совместные мероприятия для ребят 
из Топорково и школы «Марьино».

Это делает наш проект в большей степени просветительским мероприятием, 
наполняя его историческим содержанием и неповторимой атмосферой.

Безусловно, основа любого общего дела, без которой невозможно достичь желае-
мого результата – социальное партнёрство. Партнёры — наша надежная основа.

Дети и молодёжь Донбасса, временно проживающие на территории 
пос. Топорково в центре образования им. Сергия Преподобного (250 человек), 
и волонтёры ЮВАО города Москвы.

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2022

Здоровьесбережение
муниципального округа.

Население, проживающее в районах Хорошёво-Мнёвники и Щукино.

Руководитель: Агамов Загир Хидирович

По итогам проведения более 150 мероприятий проекта «Медицинский лекторий», 
4500 жителей районов Хорошёво-Мнёвники и Щукино смогли повысить свою 
санитарную грамотность.

Распространено более 50 тысяч единиц печатной продукции с информацией
по профилактике заболеваний, факторам риска и их устранению. Социальная 
удовлетворённость населения возросла, а комплаентность пациентов повы-
силась.

Проект утверждён как здоровьесберегающий для населения муниципального 
округа на заседании совета депутатов Муниципального округа 
Хорошёво-Мнёвники.

В рамках проекта «Медицинский лекторий» проводятся встречи врачей-экспер-
тов с населением муниципальных округов Хорошёво-Мнёвники и Щукино 
в формате лекций, круглых столов, мастер-классов. 

Обсуждение вопросов сохранения и укрепления здоровья населения — важная 
часть таких мероприятий, благодаря которым повышается информированность 
граждан о заболеваниях и их факторах риска, происходит формирование рацио-
нального и активного отношения граждан к заболеванию, мотивации к оздоровле-
нию, приверженности к лечению и выполнению рекомендаций врача, а также 
формирование умений и навыков по самоконтролю за состоянием здоровья 
и оказанию первой помощи пострадавшим. 

«Медицинский лекторий» Я

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2022
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Руководитель: Андреева Ольга Владимировна

«Арт-десант» 2023-2024

Социализировать и адаптировать 
молодёжь Донбасса, в том числе 
семей СВО, и волонтёров ЮВАО 
города Москвы. 
Кул ьт у р н о - п р о с в ет и те л ь с к а я 
миссия проекта — расширить 
круг знаний участников об исто-
рии культуры России.

В 2022 году волонтёры школьного отряда помогли провести праздник для детей
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ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2022
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Руководитель: Агамов Загир Хидирович
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Без ограничений.

Руководитель: Березина Светлана Сергеевна

«Вектор добра» 1 сентября 2022 –
настоящее время

Учащиеся школы №1354 и волонтёрский отряд «Вектор» помогают и стараются 
быть полезными с первого дня существования школы. Учащиеся уверены: чтобы 
помочь другому человеку, не обязательно быть сильным и богатым – достаточно 
быть добрым.

Волонтёрская деятельность в различных сферах: патриотическое, эко, зоо, 
событийное и т.д. Вовлечение большого количества ребят и привлечение 
к качественной волонтёрской деятельности не только в школе, но и в городе.
В акциях участвуют ребятишки из детского сада, родители, выпускники и просто 
те, кому не всё равно!

Проект помог более чем 10 дивизиям, учащиеся написали более 10000 писем, 
познакомились с людьми, которые помогают солдатам, врачам, пациентам. 
Учащиеся уже сейчас понимают, что МЫ – одна страна!

Показать, что помогать просто. Что необязательно тратить деньги или иметь 
связи, а просто можно быть добрым и искать пути, чтобы поделиться добром 
и теплом сердца.

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2022

Волонтёры Москвы и МО.

11

Руководитель: Дудина Елена Юрьевна

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2022
Волонтёрский центр
«Важные события» 2021 – настоящее время

Создать и развить волонтёрский центр, охватывающий различные 
направления волонтёрской деятельности. 

Важно, чтобы волонтёру было интересно помогать и он мог реализовать свои 
способности по максимуму.

Миссия проекта: дать возможность каждому человеку стать волонтёром. Возраст
и опыт участников не ограничен. Они проходят обучение, получают волонтёрскую 
книжку и поощрение благодарственным письмом.

Проект рассказывает людям о возможностях и преимуществах волонтёрства,
о специфике различных направлений и функций, даёт необходимые знания 
и возможность тренировать навыки и умения на любой функции.

Волонтёрство расширяет кругозор, социальные связи, даёт новый опыт и улучша-
ет качество жизни.

С конца 2021 года волонтёры «Важных событий» (более 2500 человек) приняли 
участие более чем в 280 мероприятиях, мы проставили более 35 000 часов 
волонтёрского опыта.
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Поддержать пожилых опекунов 
и кормильцев бездомных живот-
ных кормом. Цель подпроекта 
«Переменка с НАКОРМИ» – раз-
вить в детях чувство ответствен-
ности к питомцам.

Проект стартовал в апреле 2020 года. В каждом округе Москвы и некоторых 
районах Подмосковья есть старший волонтёр и его команда, которые по мере 
возможности обеспечивают пожилых опекунов и кормильцев бездомных живот-
ных кормом. Корма собираются в короба проекта «НАКОРМИ», расположенные 
в зоомагазинах, ветклиниках, школах и других социально значимых объектах.

«Переменка с НАКОРМИ» – это урок доброты, направленный на развитие у детей 
ответственного отношения к животным.

Пенсионеры, которые кормят животных на улице, в рамках «Переменки 
с НАКОРМИ» – дети.

12

Руководитель: Дунаевская Светлана Викторовна

Проект «НАКОРМИ» Бессрочно 

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2022

Без ограничений.
Для детей до 14 лет использование продукта с родителями.

На первом этапе было проведено исследование влияния различных участков
спектра света на рост растений. На втором этапе проекта разработан капельный

Руководитель: Кирилина Мария Артёмовна

«Водолей» 3 сентября 2021 –
по 2024 включительно

Капельный полив, при котором используется меньше пресной воды 
и не допускается возникновение лужиц, является наиболее оптимальным 
и эффективным для растений.

Главные проблемы, которые освещает проект: 

1) Нехватка ресурсов пресной воды и энергии;
2) Некачественное выращивание искусственных растений;
3) Неправильное использование ресурсов;
4) Незаинтересованность подростков в сбережении данных ресурсов.

полив. А на финишной прямой создан автоматизированный полив и разработана 
упаковка для будущего продукта. Имеется письмо поддержки от учебного 
заведения.

Разработать комплексные ме-
тодики проектирования авто-
матизированной системы 
полива растений с низким 
энергопотреблением как вза-
имосвязанного процесса.

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2022
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Жители Москвы и Калужской области.

Руководитель: Ковалевский Юрий Александрович

«Лига Патриотов.
Выходи и играй за Победу»

1 февраля 2023 –
26 декабря 2023

Запланированные за проект мероприятия исполнены в полном объёме, а именно 
проведено 14 спортивных мероприятий по футболу и хоккею, в том числе 
длительный чемпионат по футболу среди детей.

По некоторым пунктам количественные результаты перевыполнены кратно. 
Качественные результаты также превзошли все ожидания ввиду нарастающего 
интереса со стороны жителей и органов исполнительной власти.

Налажено взаимодействие с благотворительным фондом, который оказывает 
содействие в помощи для нужд бойцов СВО. В одном из турниров приняла 
участие команда Росгвардии, сотрудники которой являются участниками СВО. 
После турнира «Битва за Донбасс» ученики школы № 1420 собрали благотвори-
тельную помощь для бойцов СВО.  На проект обратила внимание Русская право-
славная церковь. Проект стал призёром федерального конкурса «Россия – 
футбольная страна».

Неоднократно была оказана помощь детскому социальному приюту при Троиц-
кой церкви города Коломны. Было закуплено оборудование и средства 
для изготовления деталей, необходимых для нужд СВО. 

Приобщить жителей Москвы 
и Калужской области к заня-
тию подвижными спортив-
ными играми, патриотиче-
ское воспитание нации. 

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2022

Проект представляет собой систему мероприятий, направленных на повышение 
экологической грамотности студентов, просвещение и привлечение молодёжи
в развитие раздельного сбора отходов ФГБОУ РЭУ им. Г.В. Плеханова путём прове-
дения лекций, интерактивных мероприятий, мастер-классов и акций по раздель-
ному сбору.

Основной целью проекта является повышение уровня экологической грамотно-
сти студентов. Они также попробуют себя в экологическом волонтёрстве, 
как способе реализации мер по решению экологических проблем. 

Студенты, лицеисты и сотрудники ФГБОУ РЭУ им. Г.В.Плеханова. 

Статистика за 2020-2023: 

– 4000 кг макулатуры;
– 600 кг пластика;
– 300 кг пластиковых крышечек;
– 100 кг электронных сигарет;
– 100 кг батареек;
– 72 кг одежды;
– 1200 человек-участников;
– 250 человек-волонтёров ;
– 3 полученных гранта;
– 820 тыс. привлечённых рублей.

Разработана уникальная эколого-экономическая игра «Мой Экогород» для разви-
тия экоосознанности.

Руководитель: Костенко Оксана Сергеевна

Лаборатория экологического 
мышления «Создай ЭКО» 2020-2024

Повысить экологическую просвещённость 
и интерес к экологическим проблемам, 
в частности раздельного сбора отходов, 
у обучающихся и молодых сотрудников. 

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2022
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Запланированные за проект мероприятия исполнены в полном объёме, а именно 
проведено 14 спортивных мероприятий по футболу и хоккею, в том числе 
длительный чемпионат по футболу среди детей.

По некоторым пунктам количественные результаты перевыполнены кратно. 
Качественные результаты также превзошли все ожидания ввиду нарастающего 
интереса со стороны жителей и органов исполнительной власти.

Налажено взаимодействие с благотворительным фондом, который оказывает 
содействие в помощи для нужд бойцов СВО. В одном из турниров приняла 
участие команда Росгвардии, сотрудники которой являются участниками СВО. 
После турнира «Битва за Донбасс» ученики школы № 1420 собрали благотвори-
тельную помощь для бойцов СВО.  На проект обратила внимание Русская право-
славная церковь. Проект стал призёром федерального конкурса «Россия – 
футбольная страна».

Неоднократно была оказана помощь детскому социальному приюту при Троиц-
кой церкви города Коломны. Было закуплено оборудование и средства 
для изготовления деталей, необходимых для нужд СВО. 

Приобщить жителей Москвы 
и Калужской области к заня-
тию подвижными спортив-
ными играми, патриотиче-
ское воспитание нации. 

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2022

Проект представляет собой систему мероприятий, направленных на повышение 
экологической грамотности студентов, просвещение и привлечение молодёжи
в развитие раздельного сбора отходов ФГБОУ РЭУ им. Г.В. Плеханова путём прове-
дения лекций, интерактивных мероприятий, мастер-классов и акций по раздель-
ному сбору.

Основной целью проекта является повышение уровня экологической грамотно-
сти студентов. Они также попробуют себя в экологическом волонтёрстве, 
как способе реализации мер по решению экологических проблем. 

Студенты, лицеисты и сотрудники ФГБОУ РЭУ им. Г.В.Плеханова. 

Статистика за 2020-2023: 

– 4000 кг макулатуры;
– 600 кг пластика;
– 300 кг пластиковых крышечек;
– 100 кг электронных сигарет;
– 100 кг батареек;
– 72 кг одежды;
– 1200 человек-участников;
– 250 человек-волонтёров ;
– 3 полученных гранта;
– 820 тыс. привлечённых рублей.

Разработана уникальная эколого-экономическая игра «Мой Экогород» для разви-
тия экоосознанности.

Руководитель: Костенко Оксана Сергеевна

Лаборатория экологического 
мышления «Создай ЭКО» 2020-2024

Повысить экологическую просвещённость 
и интерес к экологическим проблемам, 
в частности раздельного сбора отходов, 
у обучающихся и молодых сотрудников. 

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2022



1918

Школьники г. Москвы с 14 лет.

Руководитель: Николаев Максим Валерьевич

«Карта слабых мест» 1 сентября 2022 –
19 мая 2023

С помощью проекта «Карта слабых мест» команда проекта находит проблему
и принимает меры по её ликвидации.

Все проблемы решаются, и это доказывает, что подросток может самостоятельно 
влиять на улучшение условий проживания в столичном мегаполисе. Устранение 
«Слабых мест» через работу портала «Активный гражданин» показывает юным 
москвичам, как на деле эффективно работает электронная демократия.

Каждый активист, прошедший через проект, знает экологическую повестку
на настоящий день и старается помочь исправить экологические проблемы: 
занимается раздельным сбором отходов, ищет слабые места, участвует в эково-
лонтёрстве, рационально относится к вещам и покупкам, участвует в специальных 
акциях. Таким образом, проект решает проблему непросвещённости и равноду-
шия к экологии.

В рамках проекта прошло 5 выходов в экоцентр «Сборка» и другие пространства, 
прошло 3 акции. Было вывезено 16 пятилитровых бутылок с батарейками, 40 кг пластика 
и несколько пятилитровых бутылок с крышечками. Также были проведены 
4 образовательные программы.

Повысить экологическую грамотность московских школьников и воспитать у них 
неравнодушное отношение к инфраструктурным проблемам столичного мегапо-
лиса, дать им возможность принимать участие в муниципальном самоуправлении.

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2022

Учащиеся 7-9 классов.

Руководитель: Побережская Анна Ильинична

Исторический квест
«Дорогами Победы» 2018 – настоящее время

Пробудить чувство патриотизма 
в сердцах учащихся, освежить 
в памяти героические страницы 
нашего прошлого, заинтересо-
вать учеников средней школы 
историей нашей страны.

Каждый год в качестве просветительской деятельности в школе проводится 
культурно-исторический квест, посвящённый теме Великой Отечественной 
войны.

Дети, активно изучающие данный раздел истории, могут проверить или проде-
монстрировать свои знания, а остальные узнают немало новой информации 
и испытают чувство гордости за подвиг Советского народа в разгроме немец-
ко-фашистских захватчиков.

Мероприятие проходит раз в год в преддверии Дня Победы. Для разных классов 
Ученический Совет «Олимп» пишет сценарий, создавая задания разной сложно-
сти. Все они интерактивны.

Этапы исторического квеста разной тематики: фильмы о Великой Отечественной 
войне (современные и советские), советские военачальники, песни военных лет, 
ключевые сражения ВОВ, работа по карте и т.д. В квесте участвуют группы 
из 10-15 человек от каждого класса, в целом это 100 человек, не считая организато-
ров – 15-20 человек.

На протяжении 6 лет каждый год данный квест реализуется для учеников школы. 
В конкурсе «На Взлёт!» данный квест был продемонстрирован на одном из этапов 
и занял первое место. В конкурсе «Доброе Сердце Столицы» прошёл в финал.

В организации принимает участие около 15 волонтёров и руководитель. 

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2022
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Помощь населению Москвы силами 
квалифицированных волонтёров 
(спасателей-добровольцев) в соста-
ве пожарно-спасательного гарнизо-
на г. Москвы при возникновении 
ситуаций, требующих проведения 
аварийно-спасательных и других 
неотложных работ. 

В 2022 году экипажами отряда выполнено 1604 выезда для оказания помощи 
населению. 
Квалифицированную помощь спасателей получили 2434 человека. 
В 2023 году экипажами отряда выполнено 1978 выездов для оказания помощи 
населению.
Квалифицированную помощь спасателей получили 3326 человек.

«СпасРезерв» – это 300 человек, которые с 2007 года приходят на помощь 
москвичам.

Экипажи работают наравне с профессиональными спасателями, но не получают 
за это зарплату. Все спасатели-добровольцы заступают на смену в свободное
от основной работы время. 

Уникальность проекта: регулярные дежурства спасателей-добровольцев
в составе Московского гарнизона.

Один-два раза в месяц каждый из них заступает на дежурные сутки в экипаже 
«СпасРезерва». Отряд направляют на вызовы операторы оперативной дежурной 
смены пожарно-спасательного центра (телефон 101) и Службы 112. Основная масса 
вызовов приходится на жилой сектор. Автомобили отряда укомплектованы 
дорогостоящим аварийно-спасательным оборудованием. 

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2022

Учащиеся 1-11 классов ГБОУ Школа № 1474 г. Москвы.

Руководитель: Дудин Сергей Владимирович

Добровольческий Центр
«Департамент школьных 

услуг – 1474»
Январь 2023 –
декабрь 2023

Развить социальную активность 
у молодёжи в процессе добро-
вольческой деятельности.

В рамках прохождения «Школы волонтёра» каждый месяц участники получают 
разнообразные задания, такие как помощь пожилым людям, создание кормушек 
для птиц, участие в субботниках, поддержка военнослужащих, организация 
фестивалей, прохождение онлайн-курсов в Добро.Университете и проявление 
личной социальной активности.
По итогам года за накопленные баллы активности участники получают 
сертификаты, а баллы смогут обменять в «Добро-магазине» на атрибутику 
и подарки.
В волонтёрском отряде есть свои традиции. Например, торжественное 
посвящение новых членов, где они принимают ценности и обязательства отряда.

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2022
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Развить и реализовать доброволь-
чество среди детей, подростков 
и молодёжи в образовательных 
учреждениях.

Команды волонтёров проводят добровольческие мероприятия разных направле-
ний волонтёрской деятельности. За каждое выполненное задание участники 
получают оригинальный знак с логотипом программы и номером задания, 
который крепится на Карту добрых дел. 

В конце учебного года проводится Фестиваль Добрых дел, на котором подводятся 
окончательные итоги и награждаются все участники программы.

Воспитанники дошкольных образовательных учреждений, учащиеся школ, 
колледжей, педагоги.

В программе «Дорога Добрых Дел в Богородском» приняло участие 2500 юных 
волонтёров, 243 педагога и сделано более 7700 добрых дел!

Сдали 1000 кг пластиковых крышек в рамках всероссийского проекта «Добрые 
крышечки».  

Собрали и сдали на утилизацию более 600 кг использованных батареек. 

Волонтёры готовят видеоконцерты для ветеранов войны и труда, проживающих 
в Геронтологическом центре «Измайлово».

Руководитель: Иванова Анна Кирилловна

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2022
1 февраля 2019 – 

15 мая 2024
Добровольческая программа 

«Дорога Добрых Дел»

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2022

Сохранять историю, поддерживать 
связь с ветеранами, помогать 
в решении различных вопросов 
и проблем.

Проект «Живой голос Победы» основан 19 ноября 2014 года. С тех пор команда 
записывает воспоминания участников Великой Отечественной войны, тружени-
ков тыла, жителей блокадного Ленинграда, узников концлагерей и детей войны – 
всех тех, кто помнит дни войны и хочет, чтобы об этом знали другие. 
Проект передаёт истории ветеранов молодёжи, чтобы поколение XXI века знало 
о победах и поражениях, о радостях и горестях, которые пришлось испытать. 
поколению победителей над фашизмом!

– Участники и свидетели Великой Отечественной войны (фронтовики, труженики 
тыла, жители блокадного Ленинграда, узники концлагерей и дети войны). 
Возрастная группа: от 78 до 108 лет.
– Взрослые и дети от 6 лет.

За 10 лет реализации проекта было записано более 500 видеоинтервью 
ветеранов из Москвы, Подмосковья, Санкт-Петербурга, Воронежа, Иваново, 
Курска, Еревана, Ванадзора и Егнадзора (Армения), Луганска и Алчевска (ЛНР).

Было издано 2 крупных сборника, куда вошло 100 и 85 историй.

Руководители: Давыдкин Вячеслав Вячеславович

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2022
19 ноября 2014 – 

по настоящее время«Живой голос Победы» 

Нарский Вячеслав Вячеславович

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2022



2322
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ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2022
1 февраля 2019 – 

15 мая 2024
Добровольческая программа 

«Дорога Добрых Дел»

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2022
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Содействовать улучшению эколо-
гической обстановки через озеле-
нение территории района . 
Сформировать экологическую 
культуру участников через 
совместную деятельность в благо-
устройстве территории района.

Благоустройство и озеленение района играет важную роль для его жителей 
и самого района. Идея проекта в обустройстве придомовых территорий, террито-
рий школ и дошкольных учреждений зелёными растениями. 

— Некрасовка – это наш общий дом, общий район, который мы любим и будем 
о нём заботиться, поэтому мы будем прикладывать много усилий, чтобы наш 
район всегда был красивым, –  говорят участники проекта.

Проект является идеей учеников «Школы в Некрасовке». Реализация началась 
весной 2022 года, проект остаётся важным и актуальным и на сегодняшний день.

Жители района Некрасовка.

Было проведено 11 высадок и посажено уже более 130 деревьев. Этой весной 
проект вышел за пределы Некрасовки: была проведена одна высадка в Новоко-
сино. Также проект поучаствовал в акции эковолонтёров по высадке цветов.

Руководители: Егорова Анастасия Олеговна 
                              

Апрель 2022 – 
по настоящее время«Озеленение Некрасовки»

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2022

Пустыгина Анастасия Олеговна

Повысить качество жизни пожилых 
жертв политических репрессий, 
фотофиксация пожилых людей 
для создания временной выставки 
в Музее истории ГУЛАГа.

В основу проекта лёг психологический метод «хохочущих» фотографий. Психоло-
ги утверждают, что если сфотографировать человека, когда он смеётся, и поста-
вить такую фотографию на видное место, то человек будет видеть себя счастли-
вым и от этого будет улучшаться качество его жизни.

Команда сфотографировала улыбающимися 75 пожилых жертв политических 
репрессий – подопечных Социально-волонтёрского центра Музея истории 
ГУЛАГа.

Портреты и выставка «Мне без тебя так трудно жить»

Помимо того, что портреты были распечатаны и подарены пожилым людям, в мае 
2023 года в Музее открылась выставка «Мне без тебя так трудно жить», на которой 
были представлены все 75 портретов. На данный момент выставка стала 
передвижной и экспонируется в г. Томске в Мемориальном музее «Следственная 
тюрьма НКВД». Далее планируется экспонирование выставки и в других городах 
России. Проект был осуществлён только волонтёрами Музея (продюсер, 
визажисты, фотографы). 

Руководитель: Усаневич Варвара Анатольевна
                      

Март 2022 – 
июль 2022

Фото-проект 
«Улыбка радости»

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2022
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Подростки 14-16 лет, молодёжь 16-18 лет.

Руководитель: Болотских Степан Иванович

Телеграм-канал
«14+ДОБРО» Бессрочно

Создать и вести канал информационной поддержки начинающих волонтёров 
«14+ДОБРО» (площадка для общения подростков-волонтёров).

На существующих добровольческих платформах подростку очень сложно 
разобраться и найти нужное мероприятие. Все проекты в основном созданы 
для совершеннолетних. Не найдя добрые дела в своей возрастной категории, 
юные волонтёры теряют интерес к добровольчеству, что категорически нельзя 
допускать. Поэтому был создан канал информационной поддержки «14+Добро». 
Это платформа, на которой размещается актуальная информация о мероприятиях, 
в которых могут принять участие подростки 14+ и получить верифицированные 
волонтёрские часы в электронную или бумажную книжки (ЛКВ).   

Сотни добрых дел 14+, быстрый поиск подходящего мероприятия, проставление 
часов, новые знакомства и удобный интерфейс – все это ждет подростков
на данной платформе.

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2022

Каждый подросток ежедневно сталкивается с трудными жизненными ситуациями
и порой не знает,  как их решить  самостоятельно.  Проект  «О  Важном»  направлен
на     создание  коротких  социальных  видеороликов,  тематикой которых
являются  наиболее  актуальные  проблемы,  с  которыми сталкиваются подростки
в наши дни. В данных роликах рассказывается о том, как поступить в той или иной
ситуации,    к    кому   обратиться  за  помощью   и   какие   шаги   предпринять,  
чтобы проблема была решена.

Учащиеся 5-9 классов.

Уже создано 6 видеороликов по темам: «Безопасность в сети интернет», «Скажи
нет травле», «Добрым быть легко», «Вредные привычки и как их избежать», «Что
делать если тебя не понимают?», «Как не попасться на уловки мошенников?».

Руководитель: Маленкина Дарина Борисовна

Проект по созданию 
социальных видеороликов 

для подростков «О Важном»
Сентябрь 2022 –

декабрь 2023

Создать социальные видеоролики для подростков с целью привлечения 
внимания к социально значимым проблемам, с которыми может 
столкнуться каждый, и алгоритмам решения этих проблем.

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2022
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Постоянно пополняемая видеогалерея на сайте Школьныйбульвар.РФ.

Руководитель: Манченко Дмитрий Николаевич

«Память поколения» 1 сентября 2022 – 
настоящее время

Актуализировать чувство единения и исторической преемственности у разных 
поколений современников через создание интернет-портала «Память поколения» 
с видеоисториями пожилых жителей и ветеранов района Раменки города Москвы. 
Тема видеороликов – воспоминания наших современников о жизненном и трудо-
вом пути.

Создан портал с серией видеороликов о жителях района Раменки пожилого 
возраста. Тема роликов – жизненный и трудовой путь. Ролики будут подарены 
героям и при их согласии размещены в СМИ.

Команда проекта приглашает ветеранов боевых действий, ветеранов труда 
района Раменки ЗАО Москвы для участия в занятиях внеурочной деятельности,
а также проводит выездные съёмки.

Школьники района Раменки г. Москвы, пожилые жители и ветераны района 
Раменки и их родственники.

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2022

Проект заключается в оснащении интерактивными навигаторами городских 
пространств. После того, как пользователь отсканирует QR-код или перейдёт
по ссылке, на экране его телефона появится удобная, визуально понятная карта 
всего помещения. На платформе пользователь сможет не только найти нужный 
кабинет или выставку, но и проложить маршрут от точки, где он находится, 
до пункта назначения.

После выпуска навигатора для своей школы проект активно развивается, 
платформа становится более универсальной, оптимизируется работа алгоритмов, 
поддерживается актуальность карты, ведь школа постоянно развивается: 
добавляются новые пространства, меняются номера кабинетов, и приложению 
нельзя отставать.

После запуска проекта на широкую аудиторию жителям города станет 
комфортнее и удобнее посещать городские пространства.

Руководитель: Чекмарев Георгий Олегович                      

Разработать универсальный 
портал, где любой школьник, 
волонтёр или работник поли-
клиники сможет создать инте-
рактивную платформу своему 
учреждению за минимальное 
время и количество ресурсов.

Абсолютно все москвичи, ведь жизнь в большом городе невозможна без похода 
на выставку. 

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2022
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Постоянно пополняемая видеогалерея на сайте Школьныйбульвар.РФ.

Руководитель: Манченко Дмитрий Николаевич

«Память поколения» 1 сентября 2022 – 
настоящее время

Актуализировать чувство единения и исторической преемственности у разных 
поколений современников через создание интернет-портала «Память поколения» 
с видеоисториями пожилых жителей и ветеранов района Раменки города Москвы. 
Тема видеороликов – воспоминания наших современников о жизненном и трудо-
вом пути.

Создан портал с серией видеороликов о жителях района Раменки пожилого 
возраста. Тема роликов – жизненный и трудовой путь. Ролики будут подарены 
героям и при их согласии размещены в СМИ.

Команда проекта приглашает ветеранов боевых действий, ветеранов труда 
района Раменки ЗАО Москвы для участия в занятиях внеурочной деятельности,
а также проводит выездные съёмки.

Школьники района Раменки г. Москвы, пожилые жители и ветераны района 
Раменки и их родственники.

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2022

Проект заключается в оснащении интерактивными навигаторами городских 
пространств. После того, как пользователь отсканирует QR-код или перейдёт
по ссылке, на экране его телефона появится удобная, визуально понятная карта 
всего помещения. На платформе пользователь сможет не только найти нужный 
кабинет или выставку, но и проложить маршрут от точки, где он находится, 
до пункта назначения.

После выпуска навигатора для своей школы проект активно развивается, 
платформа становится более универсальной, оптимизируется работа алгоритмов, 
поддерживается актуальность карты, ведь школа постоянно развивается: 
добавляются новые пространства, меняются номера кабинетов, и приложению 
нельзя отставать.

После запуска проекта на широкую аудиторию жителям города станет 
комфортнее и удобнее посещать городские пространства.

Руководитель: Чекмарев Георгий Олегович                      

Разработать универсальный 
портал, где любой школьник, 
волонтёр или работник поли-
клиники сможет создать инте-
рактивную платформу своему 
учреждению за минимальное 
время и количество ресурсов.

Абсолютно все москвичи, ведь жизнь в большом городе невозможна без похода 
на выставку. 

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2022
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Молодёжь и старшее поколение, возраст: 15-65 лет.

Руководитель: Железнова Ксения Максимовна

«Помощь – мощь» 2024-2026

В результате будет создана система, которая не ограничивается субъектами.
Она не только объединит, но и дополнит все уже существующие службы помощи.

Создать систему «Помощь — 
мощь» для выявления всевоз-
можных социальных проблем, 
обращения за помощью и её 
оказанием или обсуждением 
эффективных решений.

Данная система призвана объединить волонтёров самых разных профессий.

Задача проекта: создать удобное приложение, так называемую социальную сеть 
для волонтёров и нуждающихся в помощи людях, и найти специалистов разных 
областей, готовых участвовать в проекте.

Основная идея проекта – создать приложение, которое будет доступно для скачи-
вания любому желающему, удобное для обращений по мобильному телефону 
с SIM-картой. Здесь каждый может пройти регистрацию и указать свой «статус» 
для определения категории «волонтёр/нуждающийся». Выбрать можно сразу два 
статуса и впоследствии их менять. Это приложение будет включать в себя 
несколько аспектов, которые помогут как в распространении и популяризации 
волонтёрства, так и в решении самих его задач (помощь и решение социальных 
проблем).

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2022

Создать комфортную и безопасную среду для всех участников образователь-
ного процесса. 

Школьная служба примирения «Пазл доверия» является действующим волонтёр-
ским объединением ГБОУ Школа № 1285 г. Москвы с 2014 года. 
Деятельность волонтёров не ограничивается проведением примирительных 
встреч между участниками конфликта и организацией кругов сообщества. 
Ребята активно транслируют опыт и знания, создавая медиапродукты – видеоро-
лики про восстановительный подход и деятельность школьной службы примире-
ния. Именно команда «Пазл доверия» стала инициатором открытия первичной 
организации «Движение первых» и клуба «Большая перемена» в школе.

Учащиеся школ.

Уникальная система организации – дети обучают друг друга и взрослых,  создают 
и реализуют собственные проекты, транслируют опыт школам округа и города, 
еженедельно проходят встречи и супервизии.

Руководитель: Клинкова Екатерина Александровна 

Школьная служба 
примирения «Пазл доверия» 2021-2027

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2022
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ДОБРАЯ ИДЕЯ 2022
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Сформировать экологическое 
мировоззрение и бережное от-
ношение к окружающей природ-
ной среде.

В ходе проекта реализован комплекс мероприятий экологической, просвети-
тельской и оздоровительной направленности, который включал в себя организа-
цию и проведение 5 мероприятий:
1) Проведение экологической акции по раздельному сбору вторичных ресурсов 
«Чистый четверг»;
2) Проведение конкурса рисунков «Мы – за Чистый мир!»;
3) Проведение для учащихся начальных классов средних общеобразовательных 
школ г. Москвы экологических уроков на тему раздельного сбора отходов «Мы – 
за Чистый мир!»;
4) Проведение на территории одного из парков г. Москвы экологического забега
с одновременным сбором мусора «Чистый забег» (плоггинг);
5) Информирование студентов, сотрудников и преподавателей РУТ (МИИТ)
о необходимости бережного отношения к окружающей природной среде 
и раздельного сбора вторичных ресурсов.

Студенты, сотрудники и преподаватели РУТ (МИИТ) и их дети в возрасте 
от 3 до 14 лет, а также учащиеся начальных классов средних 
общеобразовательных школ г. Москвы в возрасте от 6 до 10 лет.

Руководитель: Маликова Камила Ринатовна

Январь 2023 – 
июнь 2023

Общее количество участников проекта – 648 человек, из них благополучателей – 
206 человек, волонтёров – 7 человек; количество реализованных мероприятий 
проекта – 5; количество задействованных площадок на территории г. Москвы – 4. 
Проведена одна экологическая акция «Чистый четверг», в ходе которой были 
собраны: макулатура – 12,8 кг, алюминиевые банки – 130 штук, пластиковые 
бутылки – 20 штук. Проведены два экологических урока среди 61 учащегося 
начальных классов «Мы – за Чистый мир!»; проведён один экологический забег 
с одновременным сбором мусора «Чистый забег» (плоггинг), собрано и передано 
на переработку 91,4 кг отходов. Опубликовано 25 постов с информацией 
о проведении мероприятий проекта, количество просмотров составило 
более 24 тысяч.

Эколого-просветительский 
проект «Мы – за Чистый мир!»

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2022

Повысить эффективность выяв-
ления наследственных заболе-
ваний в системе государствен-
ного здравоохранения и улуч-
шить качество медицинского 
сопровождения пациентов 
с такими заболеваниями.

Проект направлен на улучшение системы медицинской помощи в части раннего 
выявления генетически обусловленных заболеваний и сопровождения 
пациентов.

На основе изучения ситуации с выявлением наследственных заболеваний 
у подростков в государственной поликлинике и анализа электронной карты 
Единой медицинской информационно-аналитической системы (ЕМИАС) 
г. Москвы предлагается решение проблем:

1) Ввести изменения в инструкции врачей-педиатров и терапевтов, а также 
в алгоритмы работы с пациентами на участке, в направления работы с семейным 
анамнезом;
2) Оперативно доводить информацию до врачей о процедурах выявления наслед-
ственных заболеваний в Москве;
3) Упростить процедуру медицинских исследований для детей и подростков;
4) Доработать медицинскую карту ЕМИАС таким образом, чтобы информация
о наследственном заболевании была видна на любой странице.

Доработка медицинской карты ЕМИАС сделает информацию о наследственных 
заболеваниях и хронических состояниях пациента доступнее и нагляднее 
для врача, что будет способствовать более точной постановке диагноза
и повысит качество лечения таких пациентов.

Жители г. Москвы, использующие электронную медицинскую карту ЕМИАС, люди, 
имеющие генетическую предрасположенность к наследственным заболеваниям.

Руководитель: Назарьева Рада Романовна

«Раннее выявление 
наследственных заболеваний»

Настоящее время 
– 2026

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2022
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Настоящее время 
– 2026

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2022
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Реализовать проект станции 
Московских центральных диаме-
тров (МЦД-5) «Донбасская» как 
важного транспортного объекта 
с формированием вокруг куль-
турно-исторического простран-
ства общегородского значения, 
посвящённого Донбассу.

Предложено присвоить название «Донбасская» станции будущего МЦД-5. 

Сейчас она называется «Бирюлёво-Товарная», но это название созвучно названию 
соседней «Бирюлёво-Пассажирской», что будет создавать путаницу для пассажи-
ров. Присвоив этой станции новое имя, будущий МЦД-5 станет не только удобнее, 
но и отметит имя Донбасса на карте скоростного транспорта Москвы.

Создание станции «Донбасская» позволит увековечить имя Донбасса на карте 
Москвы и реализовать творческий замысел Александра Дейнеки. Москва получит 
новое ценное общественное пространство.

Жители районов Бирюлёво Западное и Бирюлёво Восточное, москвичи и гости 
столицы. 

Руководитель: Назарьев Роман Святославич

2025–2027«Станция Донбасская»

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2022

Развить студенческое СМИ 
путём создания молодёжного 
канала «Dневник Vолонтёра».

«Dневник Vолонтёра» – это уникальный медиаканал, который предлагает своим 
зрителям и читателям увлекательные статьи, видео и впечатляющие фотографии 
о разнообразных волонтёрских проектах.

Студенты колледжа от 16 до 23 лет, будущие абитуриенты 14-17 лет, администрация 
и педагоги колледжа, родители волонтёров, коллеги и волонтёрские центры.

1) Более 625 вовлечённых волонтёров;
2) Выработка у учащихся профессиональных умений журналиста;
3) Установление связей со СМИ;
4) Формирование у волонтёров профессиональных умений журналиста;
5) Развитие культуры речи и информационной культуры студентов. 

Проект полностью ведёт медиагруппа волонтёров колледжа связи №54 
под руководством Мовсесян Д.М.

Руководитель: Мовсесян Диана Мовсесовна

Март 2022 – 
по настоящее время

Медиа-проект 
«Dневник Vолонтёра»

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2022
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Информировать людей, которым предстоит, либо уже сделали операцию 
на сердце, об особенностях новой жизни, возможных трудностях и путях 
решения появляющихся вопросов.

Посредством видеороликов автор проекта делится опытом жизни с механическим 
клапаном сердца, сообщает новости кардиологии, делает обзори тестирование 
приборов для измерения МНО (коагулометры).

Благодаря инициативе канала «Жизнь клапанщика», удалось открыть по всей 
стране кабинеты самоконтроля МНО в поликлиниках. 

Люди, которым предстоит, либо кому уже была проведена операция на сердце.

Тысячи спасённых жизней. Открытие кабинетов самоконтроля МНО по всей 
стране.

Руководитель: Новосядлый Максим Николаевич

Январь 2016 – 
по настоящее время«Жизнь клапанщика»

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2022

Изготовить 10 мягких игрушек 
силами волонтёров школы 
в период с 07.10.2022 г. 
по 29.12.2022 г. на базе ГБОУ 
«Московская международная 
школа» для детей, оказавшихся 
в трудной жизненной ситуации, 
и детей-сирот Донбасса.

Актуальность проекта заключается в том, что в сложившейся ситуации волонтёры 
считают нужным поддержать детей ЛНР и ДНР, которые находятся в опасных 
условиях.
Собственными силами команда проекта решила изготовить «мягкие радости» – 
игрушки для детишек. В игрушки они вкладывают тепло своих рук и теплоту своей 
души. 
Дети не должны чувствовать себя ненужными и брошенными, у каждого должен 
быть свой мягкий друг, который поддержит.
Целевая аудитория – дети из ДНР и ЛНР, которые попали в трудную ситуацию,
а также дети-сироты. 
«Мы начали с малого, всего 10 игрушек, но очень надеемся, что нас поддержат 
школы России, а вместе мы поддержим детей», – говорит команда проекта.
По завершении изготовленные мягкие игрушки будут переданы с помощью 
партнёра проекта «Седьмой лепесток».

Дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации (до 18 лет), волонтёры, 
учащиеся Московской международной школы и их родители.

Руководитель: Панкова Галина Александровна

«Мягкие радости» Октябрь 2022 – 
январь 2023

Изготовлено 10 игрушек и отправлено партнёру проекта «Седьмой лепесток» 
для дальнейшей передачи.

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2022
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В течение 2022-2023 учебного года 
выпустить 5 подкастов с представи-
телями разных добровольческих 
направлений, 10 статей, развеиваю-
щих мифы и стереотипы, рассказы-
вающих о волонтёрском опыте 
различных организаций, стран, 
10 выпусков комиксов.

Молодое поколение имеет плохое представление о волонтёрской деятельности. 
В современном понимании существует много стереотипов и мифов. 
Это показывает необходимость ведения образовательной деятельности 
в интересном формате, близком подросткам, для привлечения московских 
школьников к волонтёрству и создания позитивного образа юного волонтёра.
В данном случае наибольшую эффективность будет иметь подобная работа 
в социальных сетях в формате «дети-детям», т.е. из первых уст от самих 
волонтёров-подростков. Рассказывать школьникам о волонтёрстве, сопровождая 
всё комиксами, которые создают авторы проекта, будет отличным решением 
этой проблемы и заинтересует больше ребят.

Учащиеся 5-11 классов.

Выпущено несколько медиапродуктов. Продолжается разработка комиксов 
и статей. Проект является победителем конкурса «Доброе Сердце Столицы» (2023) 
и конкурса «Изменим мир к лучшему».

Руководитель: Проскура Маргарита Витальевна

«Волонтёрство в комиксах» Март 2023 – 
февраль 2024

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2022

Учащиеся и их законные представители, сотрудники школы.

Руководители: Бабичева Юлия Сергеевна
Храпова Татьяна Николаевна
Маслова Ольга Игоревна

Благотворительная акция
«Дай лапу, друг!»

Сентябрь 2022 –
настоящее время

Оказать помощь приюту для 
бездомных собак муниципаль-
ного приюта г. Щербинка. 
Развить у учащихся навыки 
добровольческой деятельности. 
Создать атмосферу доброжела-
тельного отношения к живот-
ным, оказавшимся на улице.

Дважды в год учащиеся вместе с родителями, а также сотрудники школы 
проводят акцию по сбору корма, амуниции и лекарств для собак приюта. 
Активисты в сопровождении классных руководителей и наставников проекта 
выезжают в приют, чтобы помочь с выгулом собак. 

Таким образом, проект помогает не только поддерживать жизнедеятельность 
приюта, но и социализировать животных, которым необходимо общение 
с человеком.

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2023
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Сформировать у жителей стрем-
ление экологизировать свою 
жизнь через экологичное избав-
ление от ненужных вещей путем 
обмена, отправки на благотвори-
тельность или утилизацию.

Эколого-социальный проект «Дармарка в Филимонковском» реализуется 
на территории поселения Филимонковское г. Москвы с апреля 2023 года. 
Дармарка – ярмарка даром (своп, фримаркет), где люди могут бесплатно отдать 
свои уже ненужные или надоевшие вещи, которые найдут нового хозяина 
и пополнят его гардероб. После мероприятия неразобранные вещи передаются 
в фонд «Благодарный шкаф» для последующей сортировки и передачи 
нуждающимся или на переработку.

Таким образом, дармарка помогает людям экономить свой бюджет, бесплатно 
обновляя гардероб, экологично избавляться от надоевшей или уже непригодной 
одежды, а также увеличить жизненный цикл вещей и снизить нагрузку 
на полигоны.

Женщины от 20 до 45 лет с активной жизненной позицией, имеющие детей. 
Однако мероприятия посещают и другие группы населения: дети и подростки, 
молодые мужчины, представители старшего возраста.

За 2023 год проведено 6 дармарок, на каждой из которых проводились 
дополнительные просветительские мероприятия (мастер-классы, лекции, 
эко-игротеки, практические занятия). В результате в фонд «Благодарный шкаф» 
передано более 400 кг вещей.

Также важно отметить, что в проведении дармарки активно помогают 
волонтёры-подростки (от 3 до 12 человек на мероприятии).

«Дармарка 
в Филимонковском»

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2023

Руководитель: Батусова Полина Денисовна

Арт-волонтёрское 
движение «Цвет жизни»

26 января 2024 –
настоящее время

Предоставить возможность 
социально активным гражда-
нам внести вклад в решение 
проблемы социальной изоли-
рованности детей-сирот 
и неизлечимо больных детей.

Волонтёры движения приезжают к детям с творческими мастер-классами 
и занимаются искусством и арт-терапией.
Арт-волонтёрское движение «Цвет жизни» помогает детям, находящимся 
в детских хосписах, детских домах и центрах. Один раз в месяц проводится 
2-часовое занятие по арт-терапии с приглашённым психологом Ириной 
Берстеневой.
Детский хоспис «Дом с Маяком» – это  место, где находятся неизлечимо больные 
дети.
Центр семейного устройства при Марфо-Мариинской обители – это место, 
в которое приёмные родители приходят за психологической помощью.

Дети, оставшиеся без попечения родителей.
Дети-сироты, а также дети, оставшиеся без родительской опеки, выпускники 
детских домов, которые вскоре начнут самостоятельную жизнь (4-17 лет).
Родительские сообщества, в том числе родители особенных детей и члены 
их семей.
Мужчины и женщины в возрасте от 18 до 50 лет, воспитывающие детей из детских 
домов, а также родители детей, проходящих лечение в детских хосписах.
Социальные волонтёры.
Мужчины и женщины в возрасте от 20 до 50 лет, активно занимающиеся 
волонтёрством и реализующие свой потенциал для работы с детьми.

Дети-воспитанники детских домов смогут лучше социализироваться в обществе 
во время самостоятельной жизни после выхода из детского дома.

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2023



4140

Сформировать у жителей стрем-
ление экологизировать свою 
жизнь через экологичное избав-
ление от ненужных вещей путем 
обмена, отправки на благотвори-
тельность или утилизацию.

Эколого-социальный проект «Дармарка в Филимонковском» реализуется 
на территории поселения Филимонковское г. Москвы с апреля 2023 года. 
Дармарка – ярмарка даром (своп, фримаркет), где люди могут бесплатно отдать 
свои уже ненужные или надоевшие вещи, которые найдут нового хозяина 
и пополнят его гардероб. После мероприятия неразобранные вещи передаются 
в фонд «Благодарный шкаф» для последующей сортировки и передачи 
нуждающимся или на переработку.

Таким образом, дармарка помогает людям экономить свой бюджет, бесплатно 
обновляя гардероб, экологично избавляться от надоевшей или уже непригодной 
одежды, а также увеличить жизненный цикл вещей и снизить нагрузку 
на полигоны.

Женщины от 20 до 45 лет с активной жизненной позицией, имеющие детей. 
Однако мероприятия посещают и другие группы населения: дети и подростки, 
молодые мужчины, представители старшего возраста.

За 2023 год проведено 6 дармарок, на каждой из которых проводились 
дополнительные просветительские мероприятия (мастер-классы, лекции, 
эко-игротеки, практические занятия). В результате в фонд «Благодарный шкаф» 
передано более 400 кг вещей.

Также важно отметить, что в проведении дармарки активно помогают 
волонтёры-подростки (от 3 до 12 человек на мероприятии).

«Дармарка 
в Филимонковском»

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2023

Руководитель: Батусова Полина Денисовна

Арт-волонтёрское 
движение «Цвет жизни»

26 января 2024 –
настоящее время

Предоставить возможность 
социально активным гражда-
нам внести вклад в решение 
проблемы социальной изоли-
рованности детей-сирот 
и неизлечимо больных детей.

Волонтёры движения приезжают к детям с творческими мастер-классами 
и занимаются искусством и арт-терапией.
Арт-волонтёрское движение «Цвет жизни» помогает детям, находящимся 
в детских хосписах, детских домах и центрах. Один раз в месяц проводится 
2-часовое занятие по арт-терапии с приглашённым психологом Ириной 
Берстеневой.
Детский хоспис «Дом с Маяком» – это  место, где находятся неизлечимо больные 
дети.
Центр семейного устройства при Марфо-Мариинской обители – это место, 
в которое приёмные родители приходят за психологической помощью.

Дети, оставшиеся без попечения родителей.
Дети-сироты, а также дети, оставшиеся без родительской опеки, выпускники 
детских домов, которые вскоре начнут самостоятельную жизнь (4-17 лет).
Родительские сообщества, в том числе родители особенных детей и члены 
их семей.
Мужчины и женщины в возрасте от 18 до 50 лет, воспитывающие детей из детских 
домов, а также родители детей, проходящих лечение в детских хосписах.
Социальные волонтёры.
Мужчины и женщины в возрасте от 20 до 50 лет, активно занимающиеся 
волонтёрством и реализующие свой потенциал для работы с детьми.

Дети-воспитанники детских домов смогут лучше социализироваться в обществе 
во время самостоятельной жизни после выхода из детского дома.

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2023



4342

Школьники всех возрастов.

Руководители: Богданова Анна Дмитриевна
Восьминина Полина Владиславовна                            

«Дети на страже
здоровья взрослых» Бессрочно

Проект «Дети на страже здоровья взрослых» направлен на профориентацию 
школьников, санитарно-просветительскую деятельность, что включает в себя 
ежемесячное проведение 5-10 уроков, на которых учащиеся школ и их учителя 
разбирают наиболее часто встречающиеся нозологии, факторы риска, 
патогенетические механизмы их развития, симптомы и, конечно, правила 
оказания первой помощи при подозрении на их возникновение, а также 
погружаются в медицину, изучая методы диагностики и лечения, узнают 
о новейших технологиях в медицине.

Профориентировать школьников, просветить школьников в различных 
областях медицины.

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2023

Восьмицина Полина Владиславовна                            Восьминина Полина Владиславовна                            Восьмицина Полина Владиславовна                            

Учителя, администрация школы.

Руководитель: Денисова Елена Михайловна

Благотворительная акция
«Ёлка желаний»

2023 – реализовано
2024 – настоящее время

Осуществить благотворительную 
деятельность, оказать помощь 
детям, сформировать позитив-
ное общественное мнение о бла-
готворительности.

Осуществить желание ребёнка проще, чем кажется, как и делать добрые дела. 
Поэтому был создан проект, где дети с ограниченными возможностями пишут 
своё  пожелание и вешают шар с желанием на ёлку. Учителя снимают любой шар
и осуществляют желание учащегося.

Декабрь 2023 – реализовано, 49 учащихся с ограниченными возможностями 
здоровья из нашей образовательной организации получили загаданные подарки.

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2023



4342

Школьники всех возрастов.

Руководители: Богданова Анна Дмитриевна
Восьминина Полина Владиславовна                            

«Дети на страже
здоровья взрослых» Бессрочно

Проект «Дети на страже здоровья взрослых» направлен на профориентацию 
школьников, санитарно-просветительскую деятельность, что включает в себя 
ежемесячное проведение 5-10 уроков, на которых учащиеся школ и их учителя 
разбирают наиболее часто встречающиеся нозологии, факторы риска, 
патогенетические механизмы их развития, симптомы и, конечно, правила 
оказания первой помощи при подозрении на их возникновение, а также 
погружаются в медицину, изучая методы диагностики и лечения, узнают 
о новейших технологиях в медицине.

Профориентировать школьников, просветить школьников в различных 
областях медицины.

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2023

Восьмицина Полина Владиславовна                            Восьминина Полина Владиславовна                            Восьмицина Полина Владиславовна                            

Учителя, администрация школы.

Руководитель: Денисова Елена Михайловна

Благотворительная акция
«Ёлка желаний»

2023 – реализовано
2024 – настоящее время

Осуществить благотворительную 
деятельность, оказать помощь 
детям, сформировать позитив-
ное общественное мнение о бла-
готворительности.

Осуществить желание ребёнка проще, чем кажется, как и делать добрые дела. 
Поэтому был создан проект, где дети с ограниченными возможностями пишут 
своё  пожелание и вешают шар с желанием на ёлку. Учителя снимают любой шар
и осуществляют желание учащегося.

Декабрь 2023 – реализовано, 49 учащихся с ограниченными возможностями 
здоровья из нашей образовательной организации получили загаданные подарки.

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2023



4544

Учащиеся 5-11 классов ГБОУ Школа № 1474 г. Москвы.

Создать условия для ознакомления 
учащихся с героическим подвигом 
русского народа в Великой Отече-
ственной войне, укрепить нрав-
ственно-патриотические чувства 
через совместно проведенный 
турнир «Наследники Победы».

Турнир «Наследники Победы» проводится в игровой форме. Игра – это форма 
деятельности в условных ситуациях, направленная на воссоздание и усвоение 
общественного опыта. Путешествие в прошлое, увлекательная викторина, 
стратегия, а также память и дань уважения воинам-победителям. Участникам 
предстоит пройти через суровый и сложный период 1941–1942 годов Великой 
Отечественной войны.

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2023

Дети 3-16 лет.

Ежегодно около 300 ребят получают приглашение на бесплатные обеды.

Руководитель: Кириченко Ирина Александровна

Ежегодно 1 июня, 
1 сентября

и на Новый год

Совместно с Управами районов «Левобережный», «Чертаново Центральное», 
«Гольяново» и «Преображенское» в рамках праздников – Дня защиты детей, 
начала нового учебного года и Нового года – приглашаются дети из многодетных
и неблагополучных семей в рестораны «Rostic’s\KFC» на бесплатные обеды.

Повысить узнаваемость бренда 
как социально значимой компании.

«Бесплатные обеды в «Rostic’s\KFC» 
для детей из многодетных 
и неблагополучных семей»

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2023



4544

Учащиеся 5-11 классов ГБОУ Школа № 1474 г. Москвы.

Создать условия для ознакомления 
учащихся с героическим подвигом 
русского народа в Великой Отече-
ственной войне, укрепить нрав-
ственно-патриотические чувства 
через совместно проведенный 
турнир «Наследники Победы».

Турнир «Наследники Победы» проводится в игровой форме. Игра – это форма 
деятельности в условных ситуациях, направленная на воссоздание и усвоение 
общественного опыта. Путешествие в прошлое, увлекательная викторина, 
стратегия, а также память и дань уважения воинам-победителям. Участникам 
предстоит пройти через суровый и сложный период 1941–1942 годов Великой 
Отечественной войны.

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2023

Дети 3-16 лет.

Ежегодно около 300 ребят получают приглашение на бесплатные обеды.

Руководитель: Кириченко Ирина Александровна

Ежегодно 1 июня, 
1 сентября

и на Новый год

Совместно с Управами районов «Левобережный», «Чертаново Центральное», 
«Гольяново» и «Преображенское» в рамках праздников – Дня защиты детей, 
начала нового учебного года и Нового года – приглашаются дети из многодетных
и неблагополучных семей в рестораны «Rostic’s\KFC» на бесплатные обеды.

Повысить узнаваемость бренда 
как социально значимой компании.

«Бесплатные обеды в «Rostic’s\KFC» 
для детей из многодетных 
и неблагополучных семей»

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2023



4746

Учащиеся 1-11 классов ГБОУ Школа № 1474 г. Москвы.

Руководитель: Кокшарова Анастасия Алексеевна

Социальный проект 
Возрождение: «Дворовые игры. 

Прошлое и настоящее»
Январь 2023 –
декабрь 2024

«Дворовые игры» – в них учатся общаться, работать в команде, быстро соображать, 
прыгать-бегать и соревноваться. Волонтёры Школы актива ДЦ «Департамент 
Школьных Услуг» предоставили возможность участникам поиграть в такие игры.

Каждая игра развивает определённые качества, например, «Резиночки» улучша-
ют вестибулярный аппарат, координацию и внимательность. «Классики» совер-
шенствуют ловкость, меткость, умение концентрироваться и знание цифр, если 
игроки совсем малыши. «Море волнуется раз» формирует воображение 
и артистичность. «Колечко-колечко» вырабатывает способности следить 
за манипуляциями окружающих, учит реагировать быстро и решительно.

Ребёнок проходит групповую социализацию – учится общаться, заводить друзей, 
перенимает нормы поведения, присущие для группы его ровесников. Благодаря 
«Дворовым играм» закладываются основы лидерских качеств, успехов, талантов, 
дружбы и взаимовыручки.  

Финалисты конкурса волонтёрских инициатив «Доброе Сердце Столицы» (2023) 
в номинации «Организатор добрых дел»: социальный проект «Дворовые игры. 
Прошлое и настоящее».

Приобщить детей и молодёжь 
к подвижным дворовым играм 
и создать психолого-педагогиче-
ские условия мотивации участни-
ков в местах их непосредственного 
проживания.

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2023

Жители и гости столицы в возрасте от 18 до 50 лет.

Руководители: Бешимова Гунча Акмыратовна
Тристан Ольга Викторовна

«Квест-квартирник» 13 мая 2023 –
9 июля 2023

Популяризировать знания о жизни и творчестве деятелей культуры, науки 
и искусства, знания о быте и укладе жизни в период начала ХIХ – конца ХХ вв. 
посредством привлечения жителей и гостей столицы к участию в комплексе 
мероприятий в Центральном административном округе города Москвы. 

Проект «Квест-квартирник» – это комплекс интерактивно-познавательных 
маршрутов и серия тематических мероприятий. Проект состоит из 7 маршрутов 
квеста и комплекса тематических мероприятий на площадках организатора 
и на площадках партнёров организатора. Количество участников проекта 
ограничено – 500 человек.

Было реализовано 7 маршрутов по центру Москвы. Были задействованы 
18 библиотек и 8 музеев. Всего приняло участие 70 команд, 34 из которых с детьми. 
Всего 230 участников.

Были привлечены такие партнёры, как «Мосигра», экопродукты «Васт-Эко»,
«Московская канатная дорога», и еще 10 партнёров, от которых участники 
получили подарки.

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2023
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Учащиеся 1-11 классов ГБОУ Школа № 1474 г. Москвы.

Руководитель: Кокшарова Анастасия Алексеевна

Социальный проект 
Возрождение: «Дворовые игры. 

Прошлое и настоящее»
Январь 2023 –
декабрь 2024

«Дворовые игры» – в них учатся общаться, работать в команде, быстро соображать, 
прыгать-бегать и соревноваться. Волонтёры Школы актива ДЦ «Департамент 
Школьных Услуг» предоставили возможность участникам поиграть в такие игры.

Каждая игра развивает определённые качества, например, «Резиночки» улучша-
ют вестибулярный аппарат, координацию и внимательность. «Классики» совер-
шенствуют ловкость, меткость, умение концентрироваться и знание цифр, если 
игроки совсем малыши. «Море волнуется раз» формирует воображение 
и артистичность. «Колечко-колечко» вырабатывает способности следить 
за манипуляциями окружающих, учит реагировать быстро и решительно.

Ребёнок проходит групповую социализацию – учится общаться, заводить друзей, 
перенимает нормы поведения, присущие для группы его ровесников. Благодаря 
«Дворовым играм» закладываются основы лидерских качеств, успехов, талантов, 
дружбы и взаимовыручки.  

Финалисты конкурса волонтёрских инициатив «Доброе Сердце Столицы» (2023) 
в номинации «Организатор добрых дел»: социальный проект «Дворовые игры. 
Прошлое и настоящее».

Приобщить детей и молодёжь 
к подвижным дворовым играм 
и создать психолого-педагогиче-
ские условия мотивации участни-
ков в местах их непосредственного 
проживания.

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2023

Жители и гости столицы в возрасте от 18 до 50 лет.

Руководители: Бешимова Гунча Акмыратовна
Тристан Ольга Викторовна

«Квест-квартирник» 13 мая 2023 –
9 июля 2023

Популяризировать знания о жизни и творчестве деятелей культуры, науки 
и искусства, знания о быте и укладе жизни в период начала ХIХ – конца ХХ вв. 
посредством привлечения жителей и гостей столицы к участию в комплексе 
мероприятий в Центральном административном округе города Москвы. 

Проект «Квест-квартирник» – это комплекс интерактивно-познавательных 
маршрутов и серия тематических мероприятий. Проект состоит из 7 маршрутов 
квеста и комплекса тематических мероприятий на площадках организатора 
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ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2023
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Студенты Московского Политеха, приглашённые эксперты и гости «Добро. Центра».

Руководитель: Иринчеева Ксения Сергеевна

Коворкинг-пространство
«Добро.Центр»

1 февраля 2023 –
26 декабря 2023

«Добро.Центр» в Московском Политехе открылся в 2022 году. Коворкинг-простран-
ство организовано совместно с Ассоциацией волонтёрских центров. Проект 
реализовался в рамках гранта Всероссийского конкурса молодёжных проектов 
среди образовательных организаций высшего образования.

Коворкинг является точкой притяжения студенческих инициатив, а также местом 
проведения как крупных, так и небольших мероприятий.

За время существования «Добро.Центра» было проведено более 100 добровольче-
ских и общественных инициатив, реализовано 6 грантовых проектов, проведено 
более 40 обучающих курсов, принято более 30 сторонних проектов.

В стенах пространства были реализованы акции таких направлений, как патриоти-
ка («Мы вместе»), донорство (сбор крови и форум «От сердца к сердцу»), творче-
ство («СтудВесна») и другие. 

В 2023 году Волонтёрским центром было проведено крупное мероприятие, 
направленное на обучение 600 школьников основам добровольческой деятельно-
сти. Также был проведён Региональный конкурс добровольческих организаций 
и добровольцев «Волонтёр 360» для представителей волонтёрских центров 
г. Москвы. В проекте приняло участие 6 университетов и 1 колледж. Ежегодно 
«Добро.Центр» принимает на своей площадке «Мосволонтёр», АВЦ, РСМ, «Твой 
Ход» и другие крупные организации.

«Добро.Центр» для Московского Политеха – это точка притяжения студенческих 
инициатив!

Создать пространство для 
р а з в и т и я с т уд ен ч е с к и х 
инициатив и продвижения 
до бр овольчес тв а ср ед и 
с т уд ен т о в Мо с ко в с ко г о 
Политеха.

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2023

Популяризировать здоровый образ 
ж и з н и с р е д и н е м е д и ц и н с к о й 
аудитории.

В ходе проекта будут созданы и реализованы форматы для активного вовлечения 
людей в ЗОЖ такими путями, как  организация тренингов и мастер-классов,
энерготочек, проведение зарядок и тренировок, прямых эфиров с приглашённы-
ми экспертами, интерактивов и игр.

Для реализации этих форматов будет открыто 10 Штабов здоровья в Москве 
на базе вузов, ссузов, библиотек, социальных учреждений, НКО.

Будут использоваться интересные и нетривиальные форматы, чтобы сделать ЗОЖ 
ещё доступнее, понятнее и интереснее для людей разных возрастов.

Население разных возрастных категорий: подростки, студенты, взрослые, 
пожилые люди.

Более 23000 участников на территории города Москвы в онлайн- и оффлайн- 
формате.

Более 500 участников онлайн-квиза, игры «Полезное-вредное», «Правда или миф» 
за 2 дня проведения мероприятия. 

В рамках проекта создан авторский телеграм-канал на тему доступного и простого
ЗОЖ: https://t.me/shtab_zdorovia_VM

Руководитель: Кукава Верико Гелавна

Апрель 2023 – 
по настоящее время«ЗОЖ – в массы!»

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2023
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Предоставить помощь родителям, 
воспитывающим детей с ограни-
ченными возможностями здоро-
вья и наблюдающихся в хосписе. 

Социальный проект «Массаж – путь к здоровью» является добровольным
объединением массажистов, осуществляющих волонтёрскую деятельность 
посредством методов массажа для семей с детьми с ОВЗ.

В состав волонтёров проекта входят массажисты, реабилитологи и психологи.
На данный момент в команде 30 волонтёров-единомышленников, которые готовы 
делать добро.

Родители, воспитывающие детей с ОВЗ, наблюдающихся в хосписе.

Программа наставничества помогла команде наладить партнёрские связи 
с Московским региональным отделением Всероссийского общественного движе-
ния добровольцев в сфере здравоохранения «Волонтёры-медики» и начать 
на постоянной основе проводить профилактические массажи для родителей детей 
с тяжёлыми заболеваниями в хосписе «Дом с маяком».

Наставник проекта «Доброе Сердце Столицы» – командир воздушного судна 
авиации общего назначения – Баженов Дмитрий Алексеевич, помог проекту 
с брендированной продукцией, дельными советами, партнёрами и отличными 
идеями по продвижению.

Соцсети: https://vk.com/volunteers_massage 
Хештег: #МассажПутьКздоровью

Руководители: Дудин Сергей Владимирович 
                                Кокшарова Анастасия Алексеевна

Январь 2023 – 
декабрь 2024 «Массаж – путь к здоровью»

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2023

Помощь в адаптации слушателей подготовительного факультета РУДН и иностран-
ных студентов РУДН к жизни в России.

«OHANA» – это волонтёрский отдел, созданный для помощи иностранным слуша-
телям подготовительного факультета Института русского языка в адаптации 
к жизни в России и в изучении русского языка. 

Структура «OHANA» состоит из 6 комиссий: BFF, КАМ, КЗР, КСП, КПП и PR-отдел. 

Слушатели подготовительного факультета РУДН, иностранные студенты РУДН.

За 2022-2023 учебный год активистами Волонтёрского отдела «OHANA» было 
проведено свыше 50 мероприятий.  

Среди участников «OHANA» насчитывается более 600 волонтёров, 
присоединившихся за 5 лет существования волонтёрского отдела.

На данный момент волонтёрский отдел насчитывает 200 волонтёров, которые 
активно помогают в деятельности «OHANA»!

Руководители: Валяева Елизавета Ильинична
                                Македонова Мария Юрьевна

Волонтёрский отдел 
«OHANA»

12 декабря 2018 – 
по настоящее время

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2023



5150

Предоставить помощь родителям, 
воспитывающим детей с ограни-
ченными возможностями здоро-
вья и наблюдающихся в хосписе. 

Социальный проект «Массаж – путь к здоровью» является добровольным
объединением массажистов, осуществляющих волонтёрскую деятельность 
посредством методов массажа для семей с детьми с ОВЗ.

В состав волонтёров проекта входят массажисты, реабилитологи и психологи.
На данный момент в команде 30 волонтёров-единомышленников, которые готовы 
делать добро.

Родители, воспитывающие детей с ОВЗ, наблюдающихся в хосписе.

Программа наставничества помогла команде наладить партнёрские связи 
с Московским региональным отделением Всероссийского общественного движе-
ния добровольцев в сфере здравоохранения «Волонтёры-медики» и начать 
на постоянной основе проводить профилактические массажи для родителей детей 
с тяжёлыми заболеваниями в хосписе «Дом с маяком».

Наставник проекта «Доброе Сердце Столицы» – командир воздушного судна 
авиации общего назначения – Баженов Дмитрий Алексеевич, помог проекту 
с брендированной продукцией, дельными советами, партнёрами и отличными 
идеями по продвижению.

Соцсети: https://vk.com/volunteers_massage 
Хештег: #МассажПутьКздоровью

Руководители: Дудин Сергей Владимирович 
                                Кокшарова Анастасия Алексеевна

Январь 2023 – 
декабрь 2024 «Массаж – путь к здоровью»

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2023

Помощь в адаптации слушателей подготовительного факультета РУДН и иностран-
ных студентов РУДН к жизни в России.

«OHANA» – это волонтёрский отдел, созданный для помощи иностранным слуша-
телям подготовительного факультета Института русского языка в адаптации 
к жизни в России и в изучении русского языка. 

Структура «OHANA» состоит из 6 комиссий: BFF, КАМ, КЗР, КСП, КПП и PR-отдел. 

Слушатели подготовительного факультета РУДН, иностранные студенты РУДН.

За 2022-2023 учебный год активистами Волонтёрского отдела «OHANA» было 
проведено свыше 50 мероприятий.  

Среди участников «OHANA» насчитывается более 600 волонтёров, 
присоединившихся за 5 лет существования волонтёрского отдела.

На данный момент волонтёрский отдел насчитывает 200 волонтёров, которые 
активно помогают в деятельности «OHANA»!

Руководители: Валяева Елизавета Ильинична
                                Македонова Мария Юрьевна

Волонтёрский отдел 
«OHANA»

12 декабря 2018 – 
по настоящее время

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2023



5352

Обеспечить детей, которые в силу 
болезни не могут посещать кружки, 
качественными и разнообразными 
активностями.

Проект представляет собой организацию образовательных мероприятий, 
мастер-классов и уроков различных направленностей силами педагогов дополни-
тельного образования Дворца творчества детей и молодёжи «Неоткрытые 
острова». Проект «Мир открытых возможностей» ориентирован на детей 
в возрасте 5-18 лет, находящихся на длительном стационарном и амбулаторном 
лечении и не имеющих возможности посещения образовательных учреждений.

Дети от 5 до 18 лет, находящиеся на длительном лечении. 

С марта 2022 года проведено в общей сложности 25 очных мастер-классов 
различной направленности. 

Всего в мастер-классах приняло участие более 130 человек. 

126 онлайн-занятий было проведено с начала 2023 года.

13 детей с врождённым иммунодефицитом получили логопедическую помощь
по коррекции речи, звукопроизношения, научились правильно произносить звуки 
родной речи, развили навыки рассказа и пересказа. Занятия проводились
в индивидуальной форме с учётом особенностей каждого ребёнка. 

Руководитель: Масалова Александра Николаевна

Март 2021 – 
по настоящее время

«Мир открытых 
возможностей»

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2023

Оказать посильную помощь 
и сформировать активную граж-
данскую позицию у молодого поко-
ления. 

На базе школ района проводятся просветительские акции, мастер-классы 
и обучающие занятия «Экочемоданчик» при поддержке добрых друзей Всероссий-
ского общества охраны природы и Эко-школы «Кусково». («Мосприрода»).

Жители и гости района Некрасовка в возрасте от 5 до 85 лет.

Весь 2022-2023 учебный год участники проекта привлекали и продолжают 
привлекать сейчас учащихся школ и жителей района Некрасовка к раздельному 
сбору вторсырья: пластика и макулатуры. Всего в фестивале «Экология добра» 
приняло участие 1/3 жителей района Некрасовка. При поддержке Управы района 
жители Некрасовки участвовали в дворовых мероприятиях и собрали более 
15 тонн вторичного сырья. Более 1500 учащихся района сформировали экознания
о сборе вторичного сырья. В парке ТПУ установлен арт-объект для сбора пластика 
до 100 кг.

Руководитель: Шевцова Екатерина Сергеевна

15 апреля 2023 – 
12 октября 2024

«Экология добра в Некрасовке» 
(«Экология добра») 

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2023
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Руководитель: Масалова Александра Николаевна

Март 2021 – 
по настоящее время

«Мир открытых 
возможностей»

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2023

Оказать посильную помощь 
и сформировать активную граж-
данскую позицию у молодого поко-
ления. 
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Руководитель: Шевцова Екатерина Сергеевна

15 апреля 2023 – 
12 октября 2024

«Экология добра в Некрасовке» 
(«Экология добра») 

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2023



5554

Повысить узнаваемость бренда 
как экологически ответственной 
компании.

В ресторанах «Rostic’s\KFC» используется упаковка, которую можно использовать 
для переработки. Также в ресторанах используется много бумаги, поэтому проект 
«Бумаговорот» предоставил контейнер для сбора бумаги, и как только он заполня-
ется, бумага сдаётся на переработку.

Сотрудники ресторанов, возрастная группа 14-67 лет.

Раз в квартал – сдача крышечек для благотворительного проекта «Добрые 
крышечки» через акции «Собиратора» – раздельный сбор в Долгопрудном. Вывоз 
бумаги компанией «Оптиком» для проекта «Бумаговорот».

Руководитель: Кириченко Ирина Александровна

«Раздельный сбор мусора» На постоянной основе

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2023

Сформировать ответственное 
отношение к животным у сотруд-
ников ресторанов «Rostic’s\KFC». 

Задача компании не просто дать подростку возможность заработать, но и показать 
разные стороны жизни. Компания приглашает сотрудников быть волонтёрами 
в приютах для животных. На постоянной/ежемесячной основе компания помогает 
приюту в Бирюлёво.

Сотрудники ресторанов, возрастная группа 14-67 лет.

Ежемесячно собаки и кошки приюта Бирюлёво получают заботу и внимание, даря 
в ответ тепло и благодарность.

Руководитель: Кириченко Ирина Александровна

«Посещение приютов 
для животных» Ежемесячно

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2023
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ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2023
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Популяризировать ЗОЖ, вовлечь 
молодёжь в занятия спортом. 

«RuChamp» – цифровое решение в гибридном формате в области спорта, 
созданное для содействия в решении поручения Президента и национальной 
задачи по вовлечению граждан в регулярные занятия физической культурой 
и спортом.

Цифровая платформа с функционалом:

– проведение соревнований;
– автоматизированный подбор участников и деление в соответствии с их уровнем;
– автоматическое выдвижение спортсменов на присвоение званий и разрядов 
в соответствии с нормативными документами;
– рейтинговая система;
– элементы геймификации платформы.

Жители Москвы и других субъектов РФ.

Проект входит в ТОП-10 лучших проектов России. 

Резидент ИНТЦ МГУ Воробьёвы Горы (одними из первых стали резидентами 
научной долины).
Вошли в состав рабочей группы по импортозамещению и инвестициям.
Оцифровали более 5 тысяч спортсменов, через платформу проведено более
50 турниров, 3 из которых проводились лично нами.

Руководитель: Шишов Глеб Олегович

1 января 2022 – 
по настоящее время

Цифровая платформа 
«RuChamp» в гибридном 

формате

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2023

Популяризировать тему эстетики
и проявления внутренней красоты 
через внешнюю среди жительниц
г. Москвы, раскрыв в каждой жен-
щине стремление к ухоженной 
внешности в любые времена 
и при любых обстоятельствах, 
а также привить эту культуру под-
растающему поколению.

Проводятся различные мероприятия для женщин и их дочерей-подростков, 
связанные с культурой поддержания здоровья кожи, грамотным уходом за кожей, 
обучением красивому и естественному макияжу и осознанному потреблению 
косметических средств.
В рамках мероприятий проекта проводятся лекции, мастер-классы, школа 
макияжа, дни красоты и т.д.
Женщины обучаются, становятся ближе со своими дочерьми, отвлекаются 
от насущных проблем и находят в этом способе почву для повышения 
самоценности и уверенности в себе.

Женщины 30-50 лет и девочки-подростки.

Автором проекта с привлечением волонтёров и экспертов в смежных областях 
(психологи, арт-терапевты и др.) проведено:
1) 15 мастер-классов для мам и дочерей на партнёрских площадках г. Москвы и МО, 
в том числе в МТК «Гранд Химки»;
2) Обучающие мероприятия для школьниц «Уход за кожей», приуроченные 
к 1 сентября и Дню защиты детей;
3) 250 «Преображений» – экспресс-макияжи для женщин на фестивалях «ЛИЦА» 
и других площадках г. Москвы летом 2022-2023;
4) 5-часовое мероприятие для женщин с различными мастер-классами «Гармония 
женской энергии»;
5) 50 индивидуальных встреч на темы красоты, ухода и макияжа для мам и дочерей; 
6) «День красоты» для подростков, эвакуированных из зоны СВО.
О проекте опубликована статья в издании «Вечерняя Москва».
Проект победил в городском конкурсе социальных проектов «Лица района» (2022).

Руководитель: Кокунова Мария Владимировна

Январь 2022 – 
по настоящее время«Мама и дочка у зеркала»

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2023
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ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2023



5958

Пропагандировать безвозмездное 
донорство крови и компонентов, 
донорство костного мозга. Прове-
сти День Донора.

Доноры Новой Москвы задумывались исключительно как организация, 
занимающаяся время от времени сбором крови для маленьких пациентов НМИЦ 
ДГОИ им. Димы Рогачёва, но за шесть лет всё эволюционировало с одной стороны 
– в масштабное сообщество, давно вышедшее за пределы Новой Москвы
и выполняющее массу параллельных благотворительных функций для множества 
учреждений здравоохранения, а с другой – в настоящую многонациональную 
общину, в которой каждый участник знает, что у него есть сотни братьев
по крови, готовых прийти на помощь, поддержать и выручить из беды. 

Также проходят регулярные акции «Добропожалуем» – сбор помощи для семей, 
воспитывающих детей с ОВЗ в Новороссии, и «Коробка храбрости» – развивающие 
игры, игрушки, образовательные материалы, принадлежности для творчества 
и т.п. для детей, находящихся на лечении и реабилитации в медицинских 
учреждениях Москвы и области.

Семьи с детьми, молодёжь, пенсионеры. 

Проведено около 40 Дней Донора в разных форматах и точках Москвы и Питера. 
Собрано более 1200 литров цельной крови. Десятки посылок в Новороссию, сотни 
«Коробок храбрости».

Руководитель: Махов Евгений Михайлович

Май 2018 – 
по настоящее время«День Донора»

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2023

Организовать и провести 6 игр 
«Деловой марафон» ежегодно 
на базе школ для их учеников, 
на выездных программах для 
школьников или во дворцах твор-
чества для учеников школ МРСД/
округа/города.

Деловая экономическая игра «Деловой марафон» представляет собой разрабо-
танную модель реальной экономической системы.

Команды из 4 человек становятся руководителями своей торговой компании,
где каждый участник занимает определённую роль (генеральный директор, 
финансовый директор и т.д.). В игре принимают участие от 10 до 20 команд, 
которые торгуют друг с другом, производят ресурсы и выплачивают налоги.

Учащиеся 7-11 классов г. Москвы.

За 2023 год проведено 5 игр, 452 ученика школ г. Москвы поучаствовали в игре, 
57 членов и активистов клуба старшеклассников «Цивилизация Юных» выступили 
в роли игротехников. В экономических играх поучаствовали учащиеся из 29 школ, 
получены заявки от 8 школ на проведение игры. 20 участников игры стали 
её организаторами, 5 организаторов игры стали её игротехниками. 40 участников 
заинтересовались экономической сферой деятельности в качестве будущей 
профессии.

Ежегодно Деловая экономическая 
игра «Деловой марафон»

Руководитель: Шевлягина Дарья Владимировна

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2023
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финансовый директор и т.д.). В игре принимают участие от 10 до 20 команд, 
которые торгуют друг с другом, производят ресурсы и выплачивают налоги.

Учащиеся 7-11 классов г. Москвы.

За 2023 год проведено 5 игр, 452 ученика школ г. Москвы поучаствовали в игре, 
57 членов и активистов клуба старшеклассников «Цивилизация Юных» выступили 
в роли игротехников. В экономических играх поучаствовали учащиеся из 29 школ, 
получены заявки от 8 школ на проведение игры. 20 участников игры стали 
её организаторами, 5 организаторов игры стали её игротехниками. 40 участников 
заинтересовались экономической сферой деятельности в качестве будущей 
профессии.

Ежегодно Деловая экономическая 
игра «Деловой марафон»

Руководитель: Шевлягина Дарья Владимировна

ОРГАНИЗАТОР ДОБРЫХ ДЕЛ 2023
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Социально незащищённые категории населения, пенсионеры, члены семей
участников СВО.

Руководители: Агамов Загир Хидирович 
Рамазанов Марат Исмаилович

«Доступное зрение» Апрель 2023 - 
настоящее время

В рамках формирования социальной ответственности бизнеса в области здоро-
вьесбережения населения был организован первый в Москве павильон, 
в котором бесплатно и на льготной основе обеспечиваются очками для зрения 
социально незащищенные категории граждан, пенсионеры и члены семей 
участников СВО.

Обеспечить социально незащищенные категории граждан, пенсионеров 
и членов семей участников СВО очками для зрения на бесплатной и льготной 
основе.

В рамках проекта «Доступное зрение» более 300 человек (дети-инвалиды, семьи 
мобилизованных, инвалиды, пенсионеры) были обеспечены очками для зрения.

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2023

Руководители: Бабичева Юлия Сергеевна
Храпова Татьяна Николаевна
Маслова Ольга Игоревна

«Экошкола. Переработка
пластиковых стаканчиков»

На стадии подготовки к
реализации с мая 2022

Сделать наш город эколо-
гичнее, а планету – чище.

Взаимодействие с социальными партнёрами, организация вывоза на переработку 
использованных на социальных объектах одноразовых пластиковых стаканчиков. 

Привлечение внимания к проблеме путём экологической агитации и обучения 
экологическому образу жизни учащихся ГБОУ Школы № 338, а также масштабиро-
вание данного опыта.

Учащиеся, родители и сотрудники ГБОУ Школы № 338, жители ТиНАО, 
в дальнейшем жители г. Москвы.

Исходя из расчёта закупки пластиковых стаканчиков, ГБОУ Школа № 338 
выбрасывает на свалку без утилизации около 6 тонн пластиковых стаканчиков. 
Именно поэтому главная цель проекта – утилизация пластика и экологизация 
населения, т.е. обучение экологическому образу жизни.

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2023



6160

Социально незащищённые категории населения, пенсионеры, члены семей
участников СВО.

Руководители: Агамов Загир Хидирович 
Рамазанов Марат Исмаилович

«Доступное зрение» Апрель 2023 - 
настоящее время

В рамках формирования социальной ответственности бизнеса в области здоро-
вьесбережения населения был организован первый в Москве павильон, 
в котором бесплатно и на льготной основе обеспечиваются очками для зрения 
социально незащищенные категории граждан, пенсионеры и члены семей 
участников СВО.

Обеспечить социально незащищенные категории граждан, пенсионеров 
и членов семей участников СВО очками для зрения на бесплатной и льготной 
основе.

В рамках проекта «Доступное зрение» более 300 человек (дети-инвалиды, семьи 
мобилизованных, инвалиды, пенсионеры) были обеспечены очками для зрения.

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2023

Руководители: Бабичева Юлия Сергеевна
Храпова Татьяна Николаевна
Маслова Ольга Игоревна

«Экошкола. Переработка
пластиковых стаканчиков»

На стадии подготовки к
реализации с мая 2022

Сделать наш город эколо-
гичнее, а планету – чище.

Взаимодействие с социальными партнёрами, организация вывоза на переработку 
использованных на социальных объектах одноразовых пластиковых стаканчиков. 

Привлечение внимания к проблеме путём экологической агитации и обучения 
экологическому образу жизни учащихся ГБОУ Школы № 338, а также масштабиро-
вание данного опыта.

Учащиеся, родители и сотрудники ГБОУ Школы № 338, жители ТиНАО, 
в дальнейшем жители г. Москвы.

Исходя из расчёта закупки пластиковых стаканчиков, ГБОУ Школа № 338 
выбрасывает на свалку без утилизации около 6 тонн пластиковых стаканчиков. 
Именно поэтому главная цель проекта – утилизация пластика и экологизация 
населения, т.е. обучение экологическому образу жизни.

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2023
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Проект организовывает сбор, сортировку гуманитарной помощи, писем и рисун-
ков для ребят, которые защищают нас и обеспечивают мирное небо над головой. 

Участники говорят: «Мы не ищем тех, кому помогать, и тех, кто может помочь. 
Судьба сводит нас с людьми, и дети видят, что добрые дела – это прекрасно! 
Что добро отвечает добром!»

Руководитель: Березина Светлана Сергеевна

Поздравить ребят на СВО, 
медсестёр, врачей, работ-
ников госпиталей. Напом-
нить и показать, что они 
сейчас вершат историю 
и делают для нас очень 
важное дело – обеспечи-
вают нам мирное голубое 
небо над головой.

Проведение регулярных акций.

Помощь более чем 10 дивизиям, написано более 10000 писем, знакомства
с людьми, которые помогают солдатам, врачам, пациентам. 

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2023

Вовлечь обучающихся 8-11 классов 
московских школ в волонтёрскую педаго-
гическую деятельность в преддверии 
Года семьи через систему наставничества.

В рамках данного проекта планируется разработать систему наставничества, 
которая позволит вовлечь обучающихся московских школ, студентов и педагоги-
ческий состав Института педагогики и психологии образования в создание специ-
ального волонтёрского педагогического отряда, который будет готов к взаимодей-
ствию с детьми и семьями, их поликультурными особенностями и особенностями 
здоровья в рамках проведения просемейных мероприятий в 2024 году, объявлен-
ном президентом Российской Федерации Годом семьи.

В рамках проекта планируется создание системы наставничества, состоящей 
из трёх этапов. 

Наша задача — показать необходимость их включения в социальную, полезную 
и активную деятельность.

Учащиеся 8-11 классов московских школ.

Руководитель: Борисова Таисия Григорьевна

В процессе подготовки 
к реализации

Проект получил грантовую поддержку в конкурсе «Росмолодёжь. Гранты» (2022).

«Волонтёрский класс 
в московской школе»

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2023



6362

Проект организовывает сбор, сортировку гуманитарной помощи, писем и рисун-
ков для ребят, которые защищают нас и обеспечивают мирное небо над головой. 

Участники говорят: «Мы не ищем тех, кому помогать, и тех, кто может помочь. 
Судьба сводит нас с людьми, и дети видят, что добрые дела – это прекрасно! 
Что добро отвечает добром!»

Руководитель: Березина Светлана Сергеевна

Поздравить ребят на СВО, 
медсестёр, врачей, работ-
ников госпиталей. Напом-
нить и показать, что они 
сейчас вершат историю 
и делают для нас очень 
важное дело – обеспечи-
вают нам мирное голубое 
небо над головой.

Проведение регулярных акций.

Помощь более чем 10 дивизиям, написано более 10000 писем, знакомства
с людьми, которые помогают солдатам, врачам, пациентам. 

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2023

Вовлечь обучающихся 8-11 классов 
московских школ в волонтёрскую педаго-
гическую деятельность в преддверии 
Года семьи через систему наставничества.

В рамках данного проекта планируется разработать систему наставничества, 
которая позволит вовлечь обучающихся московских школ, студентов и педагоги-
ческий состав Института педагогики и психологии образования в создание специ-
ального волонтёрского педагогического отряда, который будет готов к взаимодей-
ствию с детьми и семьями, их поликультурными особенностями и особенностями 
здоровья в рамках проведения просемейных мероприятий в 2024 году, объявлен-
ном президентом Российской Федерации Годом семьи.

В рамках проекта планируется создание системы наставничества, состоящей 
из трёх этапов. 

Наша задача — показать необходимость их включения в социальную, полезную 
и активную деятельность.

Учащиеся 8-11 классов московских школ.

Руководитель: Борисова Таисия Григорьевна

В процессе подготовки 
к реализации

Проект получил грантовую поддержку в конкурсе «Росмолодёжь. Гранты» (2022).

«Волонтёрский класс 
в московской школе»

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2023
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Учащиеся 1-11 классов, родители, учителя школы.

Руководитель: Денисова Елена Михайловна

«Благотворительная 
ярмарка»

2022, 2023 – реализовано
2024 – настоящее время

Распространить идеи благотворительности среди учащихся и родителей, 
привлечь их к помощи детям с ограниченными возможностями здоровья.

Проведение благотворительной ярмарки с продажей изделий, выпечки, 
изготовленной своими руками, за условную валюту. Родители перечисляют 
деньги в фонд школы. На вырученные деньги приобретается необходимое 
оборудование для детей с ограниченными возможностями.

В 2022 году и в декабре 2023 года с помощью проекта были приобретены 
вертикализаторы для детей  с ограниченными возможностями, а в апреле 2023 
года была приобретена электроколяска.

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2023

Руководитель: Жицкая Яна Евгеньевна

«Я+Я» На стадии доработки и
подготовки к реализации

Идея проекта заключается в создании центра поддержки людей, страдающих 
биполярным аффективным расстройством, а также их близких. В центре реализу-
ют просветительские программы, направленные на более близкое знакомство 
с заболеванием, обмен опытом, рефлективные и психотерапевтические группы. 

Планируется, что центр поддержки «Я+Я» сможет стать альтернативой существую-
щим центрам, т.к. на данный момент в Москве функционирует группа поддержки 
«Воскресный БАР» – часть АНО «Как ты», которая занимается системной поддерж-
кой людей с психическими расстройствами и их близких. 

Однако человеку, нуждающемуся в поддержке, может быть некомфортно пользо-
ваться услугами одного центра. Причин для этого может быть много: от сложной 
транспортной доступности и наполняемости групп до совмещения графиков 
встреч и религиозных вопросов. Частично эти проблемы можно решить проведе-
нием встреч в онлайн-формате, однако не стоит пренебрегать личными встреча-
ми, помогающими социализироваться и получать поддержку от живого человека. 
Это сложно осуществить силами одного центра, поэтому возникла идея создания 
Центра «Я+Я».

Улучшить качество жизни людей, страдаю-
щих биполярным аффективным расстрой-
ством личности.

Люди, страдающие биполярным аффективным расстройством личности, а также 
их близкие.

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2023
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Учащиеся 1-11 классов, родители, учителя школы.

Руководитель: Денисова Елена Михайловна

«Благотворительная 
ярмарка»

2022, 2023 – реализовано
2024 – настоящее время

Распространить идеи благотворительности среди учащихся и родителей, 
привлечь их к помощи детям с ограниченными возможностями здоровья.

Проведение благотворительной ярмарки с продажей изделий, выпечки, 
изготовленной своими руками, за условную валюту. Родители перечисляют 
деньги в фонд школы. На вырученные деньги приобретается необходимое 
оборудование для детей с ограниченными возможностями.

В 2022 году и в декабре 2023 года с помощью проекта были приобретены 
вертикализаторы для детей  с ограниченными возможностями, а в апреле 2023 
года была приобретена электроколяска.

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2023

Руководитель: Жицкая Яна Евгеньевна

«Я+Я» На стадии доработки и
подготовки к реализации

Идея проекта заключается в создании центра поддержки людей, страдающих 
биполярным аффективным расстройством, а также их близких. В центре реализу-
ют просветительские программы, направленные на более близкое знакомство 
с заболеванием, обмен опытом, рефлективные и психотерапевтические группы. 

Планируется, что центр поддержки «Я+Я» сможет стать альтернативой существую-
щим центрам, т.к. на данный момент в Москве функционирует группа поддержки 
«Воскресный БАР» – часть АНО «Как ты», которая занимается системной поддерж-
кой людей с психическими расстройствами и их близких. 

Однако человеку, нуждающемуся в поддержке, может быть некомфортно пользо-
ваться услугами одного центра. Причин для этого может быть много: от сложной 
транспортной доступности и наполняемости групп до совмещения графиков 
встреч и религиозных вопросов. Частично эти проблемы можно решить проведе-
нием встреч в онлайн-формате, однако не стоит пренебрегать личными встреча-
ми, помогающими социализироваться и получать поддержку от живого человека. 
Это сложно осуществить силами одного центра, поэтому возникла идея создания 
Центра «Я+Я».

Улучшить качество жизни людей, страдаю-
щих биполярным аффективным расстрой-
ством личности.

Люди, страдающие биполярным аффективным расстройством личности, а также 
их близкие.

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2023
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Показать, что барьер во взаи-
мопонимании между людьми 
разного возраста – это особен-
ность восприятия в силу воз-
растных особенностей и имею-
щегося жизненного опыта.

«Важные слова глазами разных поколений» – это визуализация того, что разные 
поколения понимают одинаковые слова по-разному. И если это всем показать, 
то взаимопонимания между людьми разных возрастов станет больше и часть 
возрастных барьеров разрушится. 

Проект – это диптихи из фотографий. Фотографии делают подростки (12-18) и люди 
старшего поколения (55+).

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2023

Люди старшего поколения.

Руководитель: Мания Лилия Владимировна

«Добрые сумочки» Бессрочно

Обеспечить безопасность 
на дорогах города пожилым 
людям.

Волонтёры «Команды доброТЫ» шьют сумочки для пожилых людей самого 
простого кроя. Сумочки могут раздаваться как адресно, так и просто волонтёрами 
на улицах или в магазинах. 

Задача проекта – обеспечить безопасность на дорогах для пожилых людей, 
добавить им уверенности в том, что они будут более заметны на дорогах благо-
даря светоотражающим элементам. Дополнительный прозрачный карман 
на сумочке позволяет разместить информацию о близких людях, к которым можно
обратиться в случае чрезвычайной ситуации.

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2023
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Показать, что барьер во взаи-
мопонимании между людьми 
разного возраста – это особен-
ность восприятия в силу воз-
растных особенностей и имею-
щегося жизненного опыта.

«Важные слова глазами разных поколений» – это визуализация того, что разные 
поколения понимают одинаковые слова по-разному. И если это всем показать, 
то взаимопонимания между людьми разных возрастов станет больше и часть 
возрастных барьеров разрушится. 

Проект – это диптихи из фотографий. Фотографии делают подростки (12-18) и люди 
старшего поколения (55+).

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2023

Люди старшего поколения.

Руководитель: Мания Лилия Владимировна

«Добрые сумочки» Бессрочно

Обеспечить безопасность 
на дорогах города пожилым 
людям.

Волонтёры «Команды доброТЫ» шьют сумочки для пожилых людей самого 
простого кроя. Сумочки могут раздаваться как адресно, так и просто волонтёрами 
на улицах или в магазинах. 

Задача проекта – обеспечить безопасность на дорогах для пожилых людей, 
добавить им уверенности в том, что они будут более заметны на дорогах благо-
даря светоотражающим элементам. Дополнительный прозрачный карман 
на сумочке позволяет разместить информацию о близких людях, к которым можно
обратиться в случае чрезвычайной ситуации.

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2023



6968

Дети и молодёжь до 35 лет.

Руководитель: Травинкин Илья Сергеевич

«EcoLab» Январь 2024 –
декабрь 2024

Реализовать систему, которая 
комплексно стимулирует разви-
тие экологических привычек 
у молодёжи с помощью уникаль-
ных IT-продуктов, а также разви-
тие интернет-ресурсов и методи-
ческих материалов проекта 
с привлечением волонтёров.

«EcoLab» – Всероссийское сообщество людей, которые готовы менять свои 
привычки в сторону более экологичного образа жизни, показывать на своём 
примере бережное отношение к природным ресурсам нашей планеты.

В работе над проектом задействованы следующие отделы:

1) Медиа: в социальных сетях происходит популяризация экологичного образа 
жизни через развлекательный и образовательный контент;
2) Экологизация образовательных учреждений: участники проекта являются 
наставниками для клубов, сортируют вторсырьё, проводят уроки экологии и иные 
мероприятия в образовательных учреждениях;
3) Методический отдел: занимается созданием методических материалов 
для образовательных учреждений;
4) IT-разработка: создаёт технологические продукты, с помощью которых пользо-
ватели смогут выполнять практические задания, направленные на улучшение 
экологической обстановки, получать за это баллы и соревноваться между собой.

20 проведённых мероприятий, 3 социальные сети, 360+ тысяч просмотров 
в социальных сетях, более 80 соавторов в 48 регионах, более 7 образовательных 
учреждений с нами, 4731 кг макулатуры, 38 кг полипропиленовых стаканов, 
15 кг гофрокартона, 1,5 кг чеков, 7,5 кг батареек, 157 кг крышечек, 4,2 кг ручек 
и маркеров, 20 кг других отходов, 6 партнёров, 1 опубликованная статья 
в журнале, разработано 9+ методических материалов.

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2023

Семьи, проживающие в г. Москве, в которых дети воспитываются одним 
родителем.

Руководитель: Бархударян Алина Евгеньевна

Смягчить негативные эффек-
ты одиночного материнства 
и одиночного отцовства 
и создать благоприятные 
условия для развития и вос-
питания детей в семьях 
с одним родителем.

Когда родитель растит ребёнка или детей в одиночестве, то все сложности 
воспитания и финансового обеспечения семьи ложатся на одни его плечи. 
Как следствие, у одинокого родителя повышается психологическое напряжение 
и тревожность, ведь они более подвержены эмоциональному выгоранию. 
Возникают трудности в воспитании детей. 

Центр будет предлагать ряд услуг, которые позволят минимизировать 
последствия отсутствия одного из родителей в семье.

«Индивидуальный проект»

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2023
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Дети и молодёжь до 35 лет.

Руководитель: Травинкин Илья Сергеевич

«EcoLab» Январь 2024 –
декабрь 2024

Реализовать систему, которая 
комплексно стимулирует разви-
тие экологических привычек 
у молодёжи с помощью уникаль-
ных IT-продуктов, а также разви-
тие интернет-ресурсов и методи-
ческих материалов проекта 
с привлечением волонтёров.

«EcoLab» – Всероссийское сообщество людей, которые готовы менять свои 
привычки в сторону более экологичного образа жизни, показывать на своём 
примере бережное отношение к природным ресурсам нашей планеты.

В работе над проектом задействованы следующие отделы:

1) Медиа: в социальных сетях происходит популяризация экологичного образа 
жизни через развлекательный и образовательный контент;
2) Экологизация образовательных учреждений: участники проекта являются 
наставниками для клубов, сортируют вторсырьё, проводят уроки экологии и иные 
мероприятия в образовательных учреждениях;
3) Методический отдел: занимается созданием методических материалов 
для образовательных учреждений;
4) IT-разработка: создаёт технологические продукты, с помощью которых пользо-
ватели смогут выполнять практические задания, направленные на улучшение 
экологической обстановки, получать за это баллы и соревноваться между собой.

20 проведённых мероприятий, 3 социальные сети, 360+ тысяч просмотров 
в социальных сетях, более 80 соавторов в 48 регионах, более 7 образовательных 
учреждений с нами, 4731 кг макулатуры, 38 кг полипропиленовых стаканов, 
15 кг гофрокартона, 1,5 кг чеков, 7,5 кг батареек, 157 кг крышечек, 4,2 кг ручек 
и маркеров, 20 кг других отходов, 6 партнёров, 1 опубликованная статья 
в журнале, разработано 9+ методических материалов.

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2023

Семьи, проживающие в г. Москве, в которых дети воспитываются одним 
родителем.

Руководитель: Бархударян Алина Евгеньевна

Смягчить негативные эффек-
ты одиночного материнства 
и одиночного отцовства 
и создать благоприятные 
условия для развития и вос-
питания детей в семьях 
с одним родителем.

Когда родитель растит ребёнка или детей в одиночестве, то все сложности 
воспитания и финансового обеспечения семьи ложатся на одни его плечи. 
Как следствие, у одинокого родителя повышается психологическое напряжение 
и тревожность, ведь они более подвержены эмоциональному выгоранию. 
Возникают трудности в воспитании детей. 

Центр будет предлагать ряд услуг, которые позволят минимизировать 
последствия отсутствия одного из родителей в семье.

«Индивидуальный проект»

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2023
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Повысить продолжительность 
и качество жизни населения 
г. Москвы.

Проект будет воплощаться с помощью волонтёров-медиков, которые будут 
проводить профилактические мероприятия по нескольким направлениям:

Первое направление – «Оберегая сердца». 
Второе направление – «ОнкоПатруль».
Третье направление – «Здоровье суставов в надёжных руках». 
Четвёртое направление – «Вместе против ВИЧ».
Пятое направление – «ЭндоСфера». 
Шестое направление – «#ПроЗрение». 

Все эти направления объединены в рамках проекта «#КомандаСанПроф», который 
призван повысить профилактическую активность жителей Москвы и помочь
им сохранить и улучшить своё здоровье.

Жители г. Москвы.

Руководитель: Степанова Светлана Эдуардовна

11 января 2024 – 
11 декабря 2024«#КомандаСанПроф»

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2023

Демонстрировать интересные 
и уникальные места Москвы, 
а также раскрывать исторические 
и культурные богатства района.

Главная задача – открыть столицу с неизвестной стороны. Участники проекта сами 
исследуют московские районы, удивительные места и выбирают всё самое 
интересное, неожиданное и небанальное.

Проект включает следующие ключевые компоненты:

1) Проведение исследований и определение ключевых культурных 
и исторических достопримечательностей в районе; 
2) Создание маршрутов, способствующих здоровому образу жизни и активному 
отдыху;
3) Разработка маршрутов в форме кольца или петли, позволяющих начинать 
и завершать путь в одной и той же точке;
4) Создание системы навигации;
5) Создание аудиогида.

Жители и гости района, все группы населения.

– проведено комплексное исследование района;
– создан увлекательный маршрут, состоящий из 10 точек;
– найдена интересная информация, которая на данный момент уточняется, о каж- 
дой достопримечательности, включая исторические факты.

Руководитель: Травинкин Илья Сергеевич

Бессрочно «Неизвестная Москва»

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2023



7170

Повысить продолжительность 
и качество жизни населения 
г. Москвы.

Проект будет воплощаться с помощью волонтёров-медиков, которые будут 
проводить профилактические мероприятия по нескольким направлениям:

Первое направление – «Оберегая сердца». 
Второе направление – «ОнкоПатруль».
Третье направление – «Здоровье суставов в надёжных руках». 
Четвёртое направление – «Вместе против ВИЧ».
Пятое направление – «ЭндоСфера». 
Шестое направление – «#ПроЗрение». 

Все эти направления объединены в рамках проекта «#КомандаСанПроф», который 
призван повысить профилактическую активность жителей Москвы и помочь
им сохранить и улучшить своё здоровье.

Жители г. Москвы.

Руководитель: Степанова Светлана Эдуардовна

11 января 2024 – 
11 декабря 2024«#КомандаСанПроф»

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2023

Демонстрировать интересные 
и уникальные места Москвы, 
а также раскрывать исторические 
и культурные богатства района.

Главная задача – открыть столицу с неизвестной стороны. Участники проекта сами 
исследуют московские районы, удивительные места и выбирают всё самое 
интересное, неожиданное и небанальное.

Проект включает следующие ключевые компоненты:

1) Проведение исследований и определение ключевых культурных 
и исторических достопримечательностей в районе; 
2) Создание маршрутов, способствующих здоровому образу жизни и активному 
отдыху;
3) Разработка маршрутов в форме кольца или петли, позволяющих начинать 
и завершать путь в одной и той же точке;
4) Создание системы навигации;
5) Создание аудиогида.

Жители и гости района, все группы населения.

– проведено комплексное исследование района;
– создан увлекательный маршрут, состоящий из 10 точек;
– найдена интересная информация, которая на данный момент уточняется, о каж- 
дой достопримечательности, включая исторические факты.

Руководитель: Травинкин Илья Сергеевич

Бессрочно «Неизвестная Москва»

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2023
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Обеспечить социализацию и выявление проблем в коммуникации со сверстника-
ми у подростков, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, при помощи 
интерактивного формата «разговор при свечах» с аудиозаписями о подростковых 
проблемах в период с февраля по май 2024 года на базе образовательного учреж-
дения.

Проект направлен на социализацию учащихся в трудной жизненной ситуации
и раннее выявление проблем в коммуникации со сверстниками.

В ходе проекта предусмотрено прослушивание 9 аудиозаписей с подростковыми 
проблемами. Для каждой встречи выбирается определённая тема 
и анализируется в «команде у свечки». Создаётся дружеская, душевная 
атмосфера, которая способствует раскованному диалогу, даёт возможность 
без боязни высказывать своё мнение и вносить предложения. 

Деловые посиделки у костра оптимальны для тёплых сезонов, когда можно выйти 
на природу. Как вариант для холодной или дождливой погоды – беседа 
при свечах. Тайминг зависит от сложности вопроса и желания участников 
поговорить. В результате разговоров при свечах будет составлен чек-лист, 
что делать в той или иной трудной ситуации. 

Учащиеся школы и дополнительного образования от 13 до 18 лет, психологи-
волонтёры (Pro bono волонтёрство).

Руководитель: Панкова Галина Александровна 

«Расскажи…» Февраль – май 2024

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2023

Заинтересовать молодое поколение в изучении исторических и культурных мест 
города Москвы путём проведения экскурсионных событий в формате «дети 
детям».

В рамках проекта волонтёр-учащийся объединения ДТДиМ им. А. П. Гайдара 
разрабатывает экскурсии по историческим и культурным объектам Москвы, 
позволяющие узнать малоизвестные факты о достаточно популярных местах 
города. Сценарий экскурсии адаптируется под аудиторию в соответствии 
с возрастом.

Благодаря проекту у ребят повышается осведомлённость об исторических 
и культурных событиях, что способствует повышению вовлечённости школьников 
в историю своего города.

Руководитель: Панкова Галина Александровна 

«Шагаем по Москве» 2023–2024 учебный год

За весь учебный год проведено 10 экскурсий (выходов) проекта в различные 
культурные места столицы, например: городская ферма ВДНХ, павильон «АТОМ», 
выставка «Путь Малевича» и парки Москвы. 

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2023
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Обеспечить социализацию и выявление проблем в коммуникации со сверстника-
ми у подростков, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, при помощи 
интерактивного формата «разговор при свечах» с аудиозаписями о подростковых 
проблемах в период с февраля по май 2024 года на базе образовательного учреж-
дения.

Проект направлен на социализацию учащихся в трудной жизненной ситуации
и раннее выявление проблем в коммуникации со сверстниками.

В ходе проекта предусмотрено прослушивание 9 аудиозаписей с подростковыми 
проблемами. Для каждой встречи выбирается определённая тема 
и анализируется в «команде у свечки». Создаётся дружеская, душевная 
атмосфера, которая способствует раскованному диалогу, даёт возможность 
без боязни высказывать своё мнение и вносить предложения. 

Деловые посиделки у костра оптимальны для тёплых сезонов, когда можно выйти 
на природу. Как вариант для холодной или дождливой погоды – беседа 
при свечах. Тайминг зависит от сложности вопроса и желания участников 
поговорить. В результате разговоров при свечах будет составлен чек-лист, 
что делать в той или иной трудной ситуации. 

Учащиеся школы и дополнительного образования от 13 до 18 лет, психологи-
волонтёры (Pro bono волонтёрство).

Руководитель: Панкова Галина Александровна 

«Расскажи…» Февраль – май 2024

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2023

Заинтересовать молодое поколение в изучении исторических и культурных мест 
города Москвы путём проведения экскурсионных событий в формате «дети 
детям».

В рамках проекта волонтёр-учащийся объединения ДТДиМ им. А. П. Гайдара 
разрабатывает экскурсии по историческим и культурным объектам Москвы, 
позволяющие узнать малоизвестные факты о достаточно популярных местах 
города. Сценарий экскурсии адаптируется под аудиторию в соответствии 
с возрастом.

Благодаря проекту у ребят повышается осведомлённость об исторических 
и культурных событиях, что способствует повышению вовлечённости школьников 
в историю своего города.

Руководитель: Панкова Галина Александровна 

«Шагаем по Москве» 2023–2024 учебный год

За весь учебный год проведено 10 экскурсий (выходов) проекта в различные 
культурные места столицы, например: городская ферма ВДНХ, павильон «АТОМ», 
выставка «Путь Малевича» и парки Москвы. 

ДОБРАЯ ИДЕЯ 2023
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УЧАСТНИКИ ГОВОРЯТ

ё

В первую очередь, участие в «Доброе Сердце Столицы» даёт возможность 
расширить свои горизонты и осознать свои интересы и цели. Участие в данном 
конкурсе предоставляет уникальную возможность для молодых людей раскрыть 
свой потенциал и получить ценный опыт.

Участие в конкурсе «Доброе Сердце Столицы» – это, во-первых, отличный шанс 
показать свои способности и таланты, получить признание со стороны экспертов 
и общественности. Во-вторых, такой опыт дополняет резюме и повышает шансы

В этом году я как руководитель волонтёрского центра побывала в качестве 
эксперта конкурса и оценивала номинацию «Добрая команда. ВУЗ». Могу дать 
несколько лайфхаков, как повысить свои шансы на победу в конкурсе «Доброе 
Сердце Столицы».

УЧАСТНИКИ ГОВОРЯТ
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В первую очередь, участие в «Доброе Сердце Столицы» даёт возможность 
расширить свои горизонты и осознать свои интересы и цели. Участие в данном 
конкурсе предоставляет уникальную возможность для молодых людей раскрыть 
свой потенциал и получить ценный опыт.

Участие в конкурсе «Доброе Сердце Столицы» – это, во-первых, отличный шанс 
показать свои способности и таланты, получить признание со стороны экспертов 
и общественности. Во-вторых, такой опыт дополняет резюме и повышает шансы

В этом году я как руководитель волонтёрского центра побывала в качестве 
эксперта конкурса и оценивала номинацию «Добрая команда. ВУЗ». Могу дать 
несколько лайфхаков, как повысить свои шансы на победу в конкурсе «Доброе 
Сердце Столицы».
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