
«Физическое 
воспитание

дошкольников на 
современном 

этапе»

IV Всероссийская 
межвузовская студенческая 

научно-практическая конференция

21/04/2025

ДНИ НАУКИ МГПУ
2025

Институт педагогики и 
психологии образования



ПЕРЕЧЕНЬ ОБСУЖДАЕМЫХ ВОПРОСОВ:

 Научные основы физического воспитания и развития  

детей дошкольного возраста;

 Современные проблемы и направления физического 

воспитания детей дошкольного возраста в 

соответствии с ФГОС ДО;

 Традиции и инновации в  области физического  

воспитания и развития  ребенка;

 Взаимодействие субъектов образовательной 

деятельности по вопросам физического 

воспитания и оздоровления дошкольников;

 Новые формы организации физического воспитания   

и дополнительного  образования по физической 

культуре в ДОО;
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ПЕРЕЧЕНЬ ОБСУЖДАЕМЫХ ВОПРОСОВ:

 Организация мониторинга здоровья и физического 

развития детей дошкольного возраста;

 Формирование представлений о здоровом образе 

жизни у дошкольников;

 Особенности организации работы по физическому 

развитию детей раннего возраста;

 Индивидуальный подход к дошкольникам с разным 

уровнем физического развития и особыми 

образовательными потребностями;

 Формирование представлений дошкольников об 

основах безопасности жизнедеятельности.
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ЭЛЕКТРОННЫЕ 
ИЗДАНИЯ



В учебном пособии рассматриваются вопросы 
теории и методики физического воспитания детей 
дошкольного возраста в дошкольных образовательных 
организациях. Раскрываются особенности развития 
моторики детей, обучения их движениям, спортивным 
играм и упражнениям, дается характеристика и 
классификация физических упражнений; предлагаются 
различные формы работы по физическому воспитанию 
в дошкольных организациях. Книга будет полезна 
воспитателям дошкольных образовательных 
организаций, инструкторам по физическому 
воспитанию, педагогам дополнительного образования, 
слушателям курсов повышения квалификации, а также 
студентам, обучающимся по направлениям подготовки 
44.03.01 «Педагогическое образование», 44.03.02 
«Психолого-педагогическое образование».

Ссылка на книгу в электронном каталоге Фундаментальной библиотеки
https://resources.mgpu.ru/docfulldescription.php?docid=423086
Ссылка на книгу в ЭБС «Знаниум»
https://znanium.ru/catalog/product/2084341

Борисова, М. М. Воспитатель в 
дошкольных образовательных 
организациях. Физическое 
воспитание дошкольников : учебное 
пособие / М.М. Борисова, 
Н.Н. Кожухова, Л.А. Рыжкова ; под 
ред. С.А. Козловой. — 2-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : 
ИНФРА-М, 2024. — 508 с. —
(Практическая педагогика). –
ISBN 978-5-16-013803-9. - Текст : 
электронный. – Режим доступа: 
по паролю. 

https://resources.mgpu.ru/docfulldescription.php?docid=423086
https://znanium.ru/catalog/product/2084341


В учебнике собран богатый теоретический и 
методический материал, накопленный в отечественной 
системе физического воспитания детей дошкольного 
возраста. Раскрыты современные подходы к организации 
физкультурно-оздоровительной работы в системе 
дополнительного образования в дошкольных 
образовательных организациях. Учебник соответствует 
требованиям Федерального государственного 
образовательного стандарта высшего образования 
последнего поколения. Книга адресована студентам, 
обучающимся по направлениям подготовки 44.03.01 
«Педагогическое образование», 44.03.02 «Психолого-
педагогическое образование». Может быть полезна 
магистрантам, аспирантам, инструкторам по физической 
культуре дошкольных образовательных организаций, 
работникам системы переподготовки и повышения 
квалификации педагогических кадров, преподавателям 
педагогических колледжей и вузов.

Ссылка на книгу в электронном каталоге Фундаментальной библиотеки
https://resources.mgpu.ru/docfulldescription.php?docid=423065
Ссылка на книгу в ЭБС «Знаниум»
https://znanium.com/catalog/product/2116863

Борисова, М. М. Теория и технология 
физического воспитания и развития 
ребенка : учебник / М.М. Борисова. 
— Москва : ИНФРА-М, 2024. — 299 с. 
+ Доп. материалы [Электронный 
ресурс]. — (Высшее образование). 
— DOI 10.12737/17751. –
ISBN 978-5-16-019440-0. - Текст : 
электронный. – Режим доступа: 
по паролю. 

https://resources.mgpu.ru/docfulldescription.php?docid=423065
https://znanium.com/catalog/product/2116863


В данном курсе обобщен многолетний опыт 
исследовательской и практической работы автора по 
проблемам физического воспитания дошкольников, 
оптимизации их двигательного режима. 
Рассматриваются вопросы организации, планирования 
и методики проведения двигательной и познавательной 
деятельности с использованием средств туризма с 
дошкольниками 6—7 лет, выявляются дополнительные 
возможности туризма в достижении цели физического 
воспитания детей дошкольного возраста. Также 
приведены примеры физкультурно-оздоровительных 
занятий в различных формах физического воспитания, 
сценарии развлечений, праздников и дней здоровья с 
туристской направленностью, которые успешно 
опробованы в условиях дошкольных образовательных 
учреждений.

Ссылка на книгу в ЭБС «ЮРАЙТ»

https://urait.ru/bcode/563459

Завьялова, Т. П. Методика обучения 
и воспитания в области 
дошкольного образования. Туризм 
в детском саду : учебник для вузов
/ Т. П. Завьялова. — 2-е изд., испр. 
и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2025. — 228 с. — (Высшее 
образование). — I
SBN 978-5-534-04709-7. — Текст : 
электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. – Режим 
доступа: по паролю. 

https://urait.ru/bcode/563459


В учебно-методическом пособии изложены 
теоретические основы физической культуры детей 
дошкольного возраста, раскрыты методические аспекты 
организации физкультурно-оздоровительной работы в 
дошкольном образовательном учреждении, 
представлены функции руководителя физического 
воспитания и медико-педагогического персонала. 
Раскрыты вопросы внедрения традиционных и 
инновационных физкультурно-оздоровительных 
технологий в условиях современного дошкольного 
учреждения. Предназначено студентам, магистрантам, 
педагогам дополнительного образования, а также будет 
полезно тренерам, слушателям курсов повышения 
квалификации, родителям.

Ссылка на книгу в ЭБС «ЮРАЙТ»

https://urait.ru/bcode/566221

Завьялова, Т. П. Теория и методика 
физического воспитания 
дошкольников : учебник для вузов
/ Т. П. Завьялова, И. В. Стародубцева.
— 2-е изд. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2025. — 282 с. — (Высшее о
образование). — ISBN
978-5-534-16571-5. — Текст : 
электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. – Режим 
доступа: по паролю. 

https://urait.ru/bcode/566221


В учебном курсе рассматриваются вопросы 
содержания, организации и методики проведения 
занятий физкультурно-спортивной направленности по 
футболу для детей 3—6 лет. Даны методические 
рекомендации по процедуре тестирования детей, 
выявляющей показатели физического здоровья. 
Представлены практические советы по учету 
особенностей возрастного развития младших и старших 
дошкольников в процессе занятий. Соответствует 
актуальным требованиям Федерального 
государственного образовательного стандарта высшего 
образования. Программно-методический комплекс 
адресован студентам, магистрантам, педагогам, 
работающим в системе дополнительного образования, 
слушателям курсов повышения квалификации, 
родителям.

Ссылка на книгу в ЭБС «ЮРАЙТ»

https://urait.ru/bcode/567022

Завьялова, Т. П. Теория и методика 
физического воспитания в 
дошкольных учреждениях: занятия 
футболом : учебник для вузов
/ Т. П. Завьялова, И. В. Стародубцева, 
Д. Ю. Колчанов. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2025. — 172 с. — (Высшее 
образование). — ISBN
978-5-534-12708-9. — Текст : 
электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. – Режим 
доступа: по паролю. 

https://urait.ru/bcode/567022


В курсе рассмотрено плавание как 
эффективное средство профилактики и коррекции 
нарушений осанки и стопы у дошкольников. Приведены 
характеристика используемых средств, виды плавания и 
его влияние на организм ребенка, особенности 
возрастного развития детей дошкольного возраста. 
Раскрыты стратегии здоровьесберегающего 
пространства. Особое внимание уделено программе 
лечебно-оздоровительного плавания в условиях 
детского сада, в том числе даны различные упражнения 
и игры на суше и в воде.

Ссылка на книгу в ЭБС «ЮРАЙТ»

https://urait.ru/bcode/563458

Завьялова, Т. П. Физическая 
реабилитация дошкольников с 
нарушениями осанки и стопы 
средствами плавания : учебник для 
вузов / Т. П. Завьялова. — 2-е изд., 
испр. и доп. — Москва : Издательство
Юрайт, 2025. — 184 с. — (Высшее 
образование). — ISBN
978-5-534-07422-2— Текст : 
электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. – Режим 
доступа: по паролю. 

https://urait.ru/bcode/563458


В учебном курсе рассмотрены актуальные 
вопросы физического развития ребенка в условиях 
дошкольной образовательной организации. Изложенные
материалы учитывают тенденции современного 
физического воспитания и требования ФГОС 
дошкольного образования. Раскрытие тем основано на 
творческой переработке, интерпретации и адаптации 
имеющегося материала по этой теме для изучения 
студентами, имеющими профильное среднее 
профессиональное образование. Соответствует 
актуальным требованиям федерального 
государственного образовательного стандарта высшего 
образования. Курс адресован студентам и магистрантам 
очной, очно-заочной и заочной, в том числе 
дистанционной, форм обучения, направления 
подготовки «Педагогическое образование».

Ссылка на книгу в ЭБС «ЮРАЙТ»

https://urait.ru/bcode/566243

Морозова, Л. Д. Теория и методика 
физического развития 
дошкольников : учебник для вузов
/ Л. Д. Морозова. — 2-е изд. —
Москва : Издательство Юрайт, 2025.
— 130 с. — (Высшее образование). —
ISBN 978-5-534-17107-5. — Текст : 
электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. – Режим 
доступа: по паролю. 

https://urait.ru/bcode/566243


В курсе представлены технологии 
формирования физической культуры детей дошкольного 
возраста, описаны спортивно-ориентированные 
технологии физического воспитания, рассмотрены 
технологии формирования физической культуры 
студентов, обучающихся в системе высших учебных 
заведений, также дано представление о занятиях 
физической культурой оздоровительной 
направленности с людьми зрелого и пожилого возраста. 
Курс дополнен контрольными вопросами для 
самопроверки, которые помогут студентам освоить 
учебные материалы. Соответствует актуальным 
требованиям федерального государственного 
образовательного стандарта высшего образования. 
Для студентов высших учебных заведений, а также 
специалистов, работающих в области физической 
культуры и спорта.

Ссылка на книгу в ЭБС «ЮРАЙТ»

https://urait.ru/bcode/563115

Никитушкин, В. Г. Оздоровительные 
технологии в системе физического 
воспитания : учебник для вузов
/ В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, 
Е. Н. Чернышева. — 3-е изд., перераб. 
и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2025. — 279 с. — (Высшее 
образование). — ISBN
978-5-534-17033-7. — Текст : 
электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. – Режим 
доступа: по паролю.

https://urait.ru/bcode/563115


Егор Арсеньевич Покровский — замечательный 
русский врач, педиатр и педагог, исследователь, в круг 
интересов которого входило все касавшееся развития 
ребенка: от вопросов вскармливания до детских игр. 
Как главный врач Софийской детской больницы в Москве 
он на практике применял свои принципы ухода, 
основанные на физиологических и гигиенических 
началах, и сделал эту больницу образцовой. На 
Всемирной выставке в Париже 1889 года он организовал 
раздел о физическом воспитании детей, за который был 
удостоен ордена Почетного легиона. Хотя некоторые 
представления о физическом воспитании претерпели 
существенные изменения за прошедшие годы, полагаем, 
что знакомство с работой доктора Покровского будет 
интересно и полезно сегодняшнему читателю. Для 
широкого круга читателей.

Ссылка на книгу в ЭБС «ЮРАЙТ»

https://urait.ru/bcode/566992

Покровский, Е. А. Первоначальное 
физическое воспитание детей. 
Популярное руководство для 
матерей / Е. А. Покровский. —
Москва : Издательство Юрайт, 2025.
— 204 с. — (Антология мысли). —
ISBN 978-5-534-12608-2. — Текст : 
электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. – Режим 
доступа: по паролю.

https://urait.ru/bcode/566992


В учебно-методическом пособии представлены 
основные разделы методики физического воспитания 
детей дошкольного возраста, опирающиеся на 
классические основы, заложенные П. Ф. Лесгафтом, 
А. В. Кенеман, Э. Я. Степаненковой и учитывающие 
новейшие достижения теории и практики дошкольного 
образования. Пособие адресовано студентам 
бакалавриата, обучающимся на факультете дошкольной 
педагогики и психологии, а также может быть полезно 
педагогам дошкольных образовательных организаций и 
слушателям программ повышения квалификации.

Ссылка на книгу в ЭБС «Знаниум»

https://znanium.ru/catalog/product/2157543

Парамонова, М. Ю. Физическое 
воспитание детей дошкольного 
возраста : учебно-методическое 
пособие / М. Ю. Парамонова, 
Т. А. Семенова, О. Г. Чугайнова. –
Москва : МПГУ, 2023. - 84 с. –
ISBN 978-5-4263-1235-7. - Текст : 
электронный– Режим 
доступа: по паролю.

https://znanium.ru/catalog/product/2157543


В учебнике представлена методика 
физического воспитания детей в дошкольных 
образовательных организациях, опирающаяся на 
классические основы, заложенные П.Ф. Лесгафтом, и 
учитывающая новейшие достижения теории и практики 
дошкольного образования. Особенности физической 
культуры дошкольников раскрыты в аспекте 
целенаправленного формирования личности ребенка-
дошкольника в единстве его духовного и физического 
компонентов. Система физических упражнений для 
детей дошкольного возраста направлена на 
формирование гармонично развитой и социально 
активной личности. Соответствует требованиям 
Федерального государственного образовательного 
стандарта высшего образования последнего поколения. 

Ссылка на книгу в ЭБС «Знаниум»

https://znanium.ru/catalog/product/1920329

Семенова, Т. А. Оздоровительные 
технологии физического 
воспитания и развития ребенка 
дошкольного возраста в 
образовательных организациях : 
учебник / Т.А. Семенова. — Москва : 
ИНФРА-М, 2023. — 448 с. + Доп. 
материалы [Электронный ресурс]. —
(Высшее образование: Бакалавриат). 
— DOI 10.12737/19871. –
ISBN 978-5-16-011849-9. - Текст : 
электронный– Режим 
доступа: по паролю.

https://znanium.ru/catalog/product/1920329
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Адамова, И. В. Методика проведения интерактивных занятий при обучении детей 3-4 лет плаванию / И. В. Адамова 
// Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической культуры и спорта. – 2024. –
Т. 19, № 2. – С. 6-14. https://elibrary.ru/item.asp?id=68235290
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