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ОТЗЫВ
на автореферат диссертации

Файзуллиной Ксении Александровны
на тему: «Воспитание жизнестойкости подростков группыриска в

волонтерской деятельности», представленной на соискание ученой степени
кандидата педагогических наук по специальности

5.8.1 — Общая педагогика, история педагогики и образования

В настоящее время в жизни современного подростка участвуют
различные  стрессогенные ситуации, обусловленные социальными,
экономическими, культурными, духовными и иными аспектами
жизнедеятельности общества. В одних случаях такие ситуации
способствуют снижению чувства защищенности подростков, нарастанию у
них тревоги, иррациональному использованию внутренних ресурсов в
разрешении возникающих жизненных трудностей, в других случаях
личность активно противостоит стрессогенным ситуациям и тем самым
проявляет жизнестойкость, что позволяет подросткам приобретать
уникальный опыт совладания с жизненными трудностями. Таким образом,
жизнестойкость для подростков группы риска принимает социально и
личностно важное значение, заключающееся в их возможности справляться
с возникающими стресогенными ситуациями, не подвергая себя и
окружающих различному риску.

В представленном автореферате, автор обосновывает степень
разработанности проблемы, выявляет и формулирует имеющиеся
противоречия, что определяет значимость исследования для современной
педагогики. Определены цель, задачи, объект, предмет исследования,
гипотеза, отражающая структурно-содержательную модель как условие
эффективности воспитания жизнестойкости подростков группы риска в
волонтерской деятельности.

Научная новизна диссертации состоит в том, что автором уточнено
педагогическое содержание понятия «жизнестойкость» как интегрального,
системного, динамического, социально-значимого личностного качества,
структуру которого образует совокупность компонентов: когнитивного
(адекватная оценка ситуации риска, моделирование способов поведения по
снижению уровня угрозы  рискогенной ситуации);  ценностно-
мотивационного (ценностные ориентации, самоэффективность);
поведенческого (саморегуляция, владение конструктивными копинг-
стратегиями), разработан критериально-диагностический инструментарий



проявления жизнестойкости подростков группы риска, спроектированамодель воспитания жизнестойкости подростков группы риска в
волонтерской деятельности.

Теоретическая значимость исследования заключается в расширении
научных представлений о феномене «жизнестойкость», подтверждены идеи
© педагогическом потенциале волонтерской деятельности в воспитаниижизнестойкости подростков группы риска, обоснована необходимость
организации межсекторного взаимодействия в сфере городского
волонтерства.

Практическая значимость исследования ‹ подтверждается
возможностью—использования специалистами, осуществляющими
педагогическую, профилактическую, реабилитационную работу с
подростками группы риска, посредством: успешно апробированного и
доказавшего свою эффективность критериально-диагностического
инструментария, позволяющего достоверно определять уровень проявлений
структурно-содержательных характеристик жизнестойкости

‚ подростков
группы риска; дополнительной общеразвивающей программы воспитания
жизнестойкости подростков группы риска в волонтерской деятельности.«Школа юных волонтеров»; методических материалов по организации и
проведению занятий, семинаров, волонтерских мероприятий.

Полученные результаты работы по исследуемой проблеме можноквалифицировать как решение задачи, имеющей важное значение для
развития педагогических основ воспитания подростков группы риска.

Автореферат Файзуллиной К.А. выполнен на необходимом научном
уровне, отличается логичностью изложения, доказательностью. Считаю, что
диссертация соискателя «Воспитание жизнестойкости подростков группы
риска в волонтерской деятельности» имеет высокую теоретическую и,
особенно, практическую ценность.

Ключевые позиции изложены автором в 33 публикациях,6 из которых
опубликованыв ведущих рецензируемых журналах, рекомендованных ВАК,
а также в научных журналах, сборниках научных трудов, материалов
научных конференций.

:|Содержание автореферата, говорито том, что диссертационная работа
Файзуллиной К.А. «Воспитание жизнестойкости подростков группыриска вволонтерской деятельности», представленная на соискание ученой степени
кандидата педагогических наук, удовлетворяет требованиям пп. 9,10,11, 13,
14 «Положения о присуждении ученых степеней», введенногоПостановлением Правительства Российской Федерации №842 от 24.09.2013
г «О порядке присуждения ученых степеней», предъявляемым к
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кандидатским  диссертациям, а ее автор — Файзуллина Ксения
Александровна, заслуживает присуждения ученой степени кандидата
педагогических наук по специальности 5.8.1 — Общая педагогика, история
педагогики и образования.

Кандидат педагогических наук (13.00.01 —

Общая педагогика, норапедагогики

Ахметзянова Гульнара Марсовна

Выражаю согласие на обра отку персо данных.
Ахметзянова Гульнара Марсовна

«2» епт 2025 г

Контактная информация:
660036, Российская Федерация, г Красноярск, ул. Академгородок 17г,
МАОУ Гимназия № 13 «Академ», тел. рабочий: 8 (391) 271-54-77,
электронная почта: зуши13 @тайЙКт$К.ги



отзыв

на автореферат диссертации Файзуллиной Ксении Александровны на тему

кВоспитание жизнестойкости подростков группы риска в волонтерской

деятельности)>, представленной на соискание у{еной степени кандидата

педагогических наук по специальности 5.8.1 - Общая педагогика, история

педагогики и образования

Воспитание подростков группы риска как социаJIьно-уязвимой

категории, повышение эффективности оказания им комплексной поддержки

(психологической, педагогической, социальной), создание усповий для их

позитивной социализации выступают в качестве важных задач

государственной образоватепьной политики. В связи с этим актуаJIъными и

востребованными являются исследования, в которых предложены,

докi}завшие свою эффективность, пути решения обозначенных государством

задач.

в автореферате диссертации актуальность темы обоснована кратко и

убедителъно, степень разработанности проблемы исследования раскрывается

посредством конструктивного анализа отечественных и зарубежных научных

источников, свидетельствующих о накопленных теоретических предпосылках

для решения проблемы воспитания жизнестойкости подростков группы риска

в волонтерской деятельности. Результаты анализа позволили автору выявитъ

и сформулировать ряд противоречий, подтверждающих актуальность темы и

недостаточную ее разработанность в науке и образовательной практике,

науrно-методологический аппарат корректно сформулирован, его

структурные компонентЫ взаимосВязанЫ и соглаСуются с темоЙ работы,

Положения, выносимые на защиту, характеризуются четкостью, ясностью

достаточной развернутостъю, логическим соответствием целям, задачам

и

и

новизне исследования. описание в автореферате каждой главы диссертации

позволяет сформировать достаточно полные представления о содержании и

логике проведенного исследования) полученных на

исследования результатах. Выводы, представленные

автореферата, четко сформулированы в соответствие с решением каждои

задачи исспедования, что дает основание сделать вывод о достижении цели,

подтверждении гипотезы и решении всех поставленных задач.

в диссертационном исследовании достаточно полно представлена

методологическая и методическая база исследования. Анализ содержания

автореферата позволяет заключитъ тот фuкъ что автору удалось реаJIизовать

каждом этапе

в заключении

основную цель и задачИ исследования5 гIодтвердить выдвинутую гипотезу,



что указывает на комплексный научно-методический поДхОД К РаЗРабОТКе

структурно-содержательной модели и программы воспитания

жизнестойкости у подростков группы риска посредством включения их в

педагогически организованную волонтерскую деятеJIьностъ,

обеспечивающую формирование социалъно-значимых качеств личности

подростков и их позитивную социализацию.

Анализ содержания автореферата Файзуллиной К.А. свидетельствует о

том, что автором проведено серьезное научное иссJIедование,

характеризующееся новизной, теоретической и практической значимостью

полученных резулътатов. Научная новизна заключается в определении

сущностно-содержательных характеристик жизнестойкости подростков

группы риска; конструировании критериально-диагно стиче ского

инструментария, включающего авторские диагностические Методики,

позволяющие достоверно выявитъ уровни проявления жизнестойкости

подростков груrтпы риска; разработке структурно-содержательной модели

воспитания жизнестойкости подростков группы риска в волонтерской

деятельности. Теоретическая значимость исследования соСТОИТ В ТОМ, ЧТО

его результаты способствует расширению научных представлений о

жизнестойкости подростков группы риска как интегральном, системном,

динамическом, социально-значимом качестве личности, обосновывают

педагогический потенциал волонтерской деятельности и привлечение к ней

подростков группы риска для воспи,гания у них жизнестойкости; доказывают

необходимость организации педагогического сопровождения подростков

группы риска на всех этапах волонтерской деятельности (подготовки,

проектов, анализа
закJIючается в

формирования волонтерских отрядов, разработки и реаJI изации волонтерских

резуЛьтатов). Практическая значимость работы
возможности использования специалистами,

о суще ствляющими педагогиче скую, профилактиче скую и ре абилитационную

рабоry с подростками группы риска, апробированных и доказавших свою

эффективность критериально-диагностического инструментария оценки

уровня проявлений жизнестойкости подростков, авторской про|раммы

воспитания жизнестойкости подростков группы риска в волонтерской

деятеIIьности <<IТТкола юных волонтеров>), методических материалов по

организа ции и проведению занятий, семинаров, волонтерских мероприrI тий И

др.
работа указывает на самостоятельность соискателя при разработке и

реаJIизации идей исследования н€lJIичие необходимых знаний, умений и

навыков сбора и обработки эмпирических данных.
содержание автореферата и публикаций автора отражает все основные

IIоложения и резулътаты проведенного исследования) список авторских

публикаций включает 33 работы по теме диссертации, из которых: 6 (шесть)



lrубликац ий в научных журналах, включенных в переченъ ВДК,

монографии, 5 (пятъ) учебно-методических пособий, 20

публикаций в научных журналах и сборниках конференций, включенных в

перечень РИНЦ.

Таким образом, можно заключить, что диссертация Файзуллиной

ксении Длександровны ((воспитание жизнестойкости подростков группы

риска в волонтерской деятельности), представленная на соискание ученой

степени кандидата педаюгических наук по специальности 5,8,1 - общая

педагогика, история педагогики и образования, соответствует требованиям

п.9-11,|3,14 ПоложениЯ (О порядке присуждения ученых степеней>>,

утвержденного постановлеЕием Правительства Российской Федерации Jф 842

от 24.о9.2оlз I], предъявляемым к кандидатским диссертациям (в

действующей редакции), а ее автор - Файзулпина Ксения Длександровнц

заслуживает присуждения ученой степени кандидата педаюгических наук по

специальности 5.8.1 Общая педагогика, история педагогики и образования,

Кандидат rrедагогических наук (13.00.02 -
теория и методика обучения и воспитания),

доценТ (13.00.01 - общаЯ педагогиКа история педагогики и образования),

доцент кафедры технологий
психолого-педагогического и специаJIьного

образования федеральное государственное

бюджетное образовательное учреждение
высшего образования кОрловский

государственный университет
имени И,С. Тlргенева)) Сlхоленцева Елена Николаевна

Подпись Сlхоленцевой Елены Ни
Начальник отдела кадров стратегич

ФГБОУ ВО кОГУ имени И.С. Турген Щ.Н. Торгачев

на обработку

2 (две)
(двадцать)

{

Выражаю согласие

к/, >оЭ 2025 r. Елена Николаевна

Контактная информация:
З02026,Российская Федерация, г. Орел,

ул. Комсомольская, д. 95,
ФГБОУ ВО (ОГУ им. И.С. Тургенева>,

кафедра технологий психолого-педагогического
и специального образования, доценъ
ЭлектроннаlI почта: suholenceva@mail.ru,
Тел. рабочий: 8 (4862)4З457З
Электронная почта (раб.) : ktррsg@шадLщ








