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Цель Фитнес - фестиваля: 

популяризация фитнес - направлений среди детей 

дошкольного возраста.

Задачи Фитнес - фестиваля:

 Формирование интереса к детскому фитнесу, 

сознательное отношение к культуре движений;

 Привлечение детей к систематическим занятиям 

детским фитнесом, активному и здоровому досугу, 

занятиям спортом;

 Демонстрация опыта работы образовательных 

организаций в направлении детского фитнеса;

 Повышение профессионализма, расширение круга 

общения и обмена опытом специалистов по 

физической культуре.
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