
Календарный учебный график  

Организация образовательной деятельности осуществляется по 

биместрам. Школа МГПУ работает по 5-дневному режиму. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Учебный год в Школе МГПУ начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в 

первый, следующий за ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если 

этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

заканчивается в предыдущий рабочий день.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность биместров составляет: I биместр – 8 учебных 

недель (для 1–4 классов); II биместр – 8 учебных недель (для 1–4 классов); III 

биместр – 6 учебных недель (для 2–4 классов), 5 учебных недель (для 1 

классов); IV биместр – 6 учебных недель (для 1–4 классов), V биместр – 6 

учебных недель. 

Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I биместра (осенние каникулы) – 8 календарных дней (для 

1–4 классов);  

по окончании II биместра (зимние каникулы) – 12 календарных дней 

(для 1–4 классов);  

дополнительные каникулы – 7 календарных дней (для 1 классов);  

по окончании III биместра (весенние каникулы) – 9 календарных дней 

(для 1–4 классов);  

по окончании III биместра (весенние каникулы) – 8 календарных дней 

(для 1–4 классов);  

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, 

большой перемены (после 1, 2, 5, 6 урока) – 20 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и один 

раз в неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2–4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры. 



Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и 

только в первую смену, обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день 

по 35 минут каждый; в январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; предоставляются дополнительные 

недельные каникулы. 

Занятия начинаются в 9 часов утра.  
  



Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год 

Продолжительность учебного года 

Начало учебного года 01.09.2025 

Окончание учебного года 1 классы – 26.05.2026 
2-8, 10 классы – 26.05.2026 
9, 11 классы – 22.05.2026 

Продолжительность учебных биместров для 1 классов 

 Учебный период Сроки периода Продолжительность 

1 биместр 01.09.2025 – 24.10.2025 8 недель 

2 биместр 03.11.2025 – 30.12.2025 8 недель 

3 биместр 12.01.2026 – 20.02.2026 6 недель 

4 биместр 02.03.2026 – 27.03.2026 4 недели  

5 биместр 13.04.2026 – 26.05.2026 7 недель 

Итого   33 недели  

Продолжительность учебных биместров для 2 – 8,10 классов 

 Учебный период Сроки периода Продолжительность 

1 биместр 01.09.2025 – 24.10.2025 8 недель  

2 биместр 03.11.2025 – 30.12.2025 8 недель  

3 биместр 12.01.2026 – 20.02.2026 6 недель  

4 биместр 02.03.2026 – 27.03.2026 4 недели 

5 биместр 06.04.2026 – 26.05.2026 8 недель 

Итого   34 недели 

Продолжительность учебных биместров для 9, 11 классов 

Учебный период Сроки периода Продолжительность 

1 биместр 01.09.2025 – 24.10.2025 8 недель  

2 биместр 03.11.2025 – 30.12.2025 8 недель  

3 биместр 12.01.2026 – 20.02.2026 6 недель  

4 биместр 02.03.2026 – 27.03.2026 4 недели 

5 биместр 06.04.2026 – 22.05.2026 7 недель 

Итого   33 недели 

  



Продолжительность каникул для 1 классов 

Период Сроки каникул Продолжительность 

каникул 

Осенние 25.10.2025 – 02.11.2025 8 дней 

Зимние 1 31.12.2025 – 11.01.2026 12 дней 

Зимние 2 21.02.2026 – 01.03.2026 9  дней 

Весенние 28.03.2026 – 12.04.2026 16 дней 

Летние 27.05.2026 –  31.08.2026 92 дня 

Продолжительность каникул для 2 – 8, 10 классов 

Период Сроки каникул Продолжительность 

каникул 

Осенние 25.10.2025 – 02.11.2025 8 дней 

Зимние 1 31.12.2025 – 11.01.2026 12 дней 

Зимние 2 21.02.2026 – 01.03.2026 9 дней 

Весенние 28.03.2026 – 04.04.2026 9 дней 

Летние 27.05.2026 – 31.08.2026 92 дня 

Продолжительность каникул для 9, 11 классов 

 Период Сроки каникул Продолжительность 

каникул 

Осенние 25.10.2025 – 02.11.2025 10 дней 

Зимние 1 31.12.2025 – 11.01.2026 12 дней 

Зимние 2 21.02.2026 – 01.03.2026 8 дней 

Весенние 28.03.2026 – 05.04.2026 9 дней 

Промежуточная аттестация 

Зимняя сессия для 10 классов в период с 22.12.2025 по 25.12.2025 в форме 

экзамена. 

Летняя сессия для 10 классов в период с 20.05.2026 по 25.05.2026 в форме 

экзамена. 

Метапредметное образовательное событие финансово-экономическая игра 

«ЛетоСити» для 6 – 8, 10 классов в период с 27.05.2026 по 29.05.2026. 

Групповой проект 1-4 классов в период с 18.05.2026 по 22.05.2026. 

  
 


