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СГ.00 Социально-гуманитарный цикл

СГ.01 История России 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 2 2 К К К К К К К К К К

СГ.02
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К К К К К К К К

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К К К К К К К К

СГ.04 Физическая культура 2 К К К К К К К К К К К

ОП Общепрофессиональный цикл 

ОП.01 Основы педагогики 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 2 2 Э К К К К К К К К К К

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К 1 1 1 К К К К К К К К К К

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К 1 1 1 Э К К К К К К К К К К

ОП.03
Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями
К К К К К К К К К К К

ОП.04
Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога
К К 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К К К К К К К К К

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К 1 1 1 К К К К К К К К К К

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К 1 1 1 Э К К К К К К К К К К

ОП.07

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

К К 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К К К К К К К К К

ОП.08
Математические методы решения 

профессиональных задач
К К 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К К К К К К К К К

К К 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К К К К К К К К К

К К 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Э К К К К К К К К К

ОП.12
Теория и история физической культуры и 

спорта
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К 1 1 1 К К К К К К К К К К

ОП.13
Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности

ОП.13.01 Легкая атлетика К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К К К К К К К К

ОП.13.08 Подвижные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К 1 1 1 К 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Э К К К К К К К К К

П.00 Профессиональный цикл 

ПМ.00 Профессиональные модули

ПМ.04

Организация и проведение 

физкультурно-оздоровительных 

занятий, занятий по фитнес-

программам, по виду спорта с 

населением различных возрастных 

групп
УП.04.01 Организация занятий по виду спорта К К 90 К К К К К К К К К

ПМ.05

Выполнение работ по одной или 

нескольким рабочим профессиям, 

должностям служащих

Э

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К 1 1 1 К К К К К К К К К К

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К 1 1 1 К К К К К К К К К К

УП.05.01 Сопровождение фитнес-программ К К 54 К К К К К К К К К

ПП.05.01
Организация и сопровождение фитнес-

программ
36 36 К К 36 К К К К К К К К К

Промежуточная аттестация К 36 К 36 К К К К К К К К К

Всего час. в неделю учебных занятий 14 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 36 36 12 0 12 12 12 0 0 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 36 0 К К К К К К К К К

ОП.02 Основы психологии

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена

МДК.05.01

Технология выполнения работ по 

сопровождению фитнес-программам по 

профессии "Ассистент фитнес-тренера"

ОП.09 Анатомия и физиология человека

Обязательная часть образовательной программы
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СГ.00 Социально-гуманитарный цикл

СГ.04 Физическая культура К 36 К 24 К К К К К К К К К

СГ.05 Основы финансовой грамотности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К 1 К К К К К К К К К К

ОП Общепрофессиональный цикл 

ОП.03
Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К 1

ОП.06
Проектная и исследовательская деятельность 

в профессиональной сфере
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К 1 К К К К К К К К К К

ОП.10
Гигиенические основы физической культуры 

и спорта
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К 1 К К К К К К К К К К

ОП.11 Основы биомеханики 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К 1 К К К К К К К К К К

ОП.13
Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности

ОП.13.01 Легкая атлетика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 К К К К К К К К К К

ОП.13.02 Спортивные игры 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Э К К К К К К К К К

ОП.13.04 Лыжная подготовка К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К К К К К К К К

П.00 Профессиональный цикл 

ПМ.00 Профессиональные модули

ПМ.01
Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы
Э

МДК.01.01 Технологии физкультурно-спортивной работы К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К К К К К К К К

МДК.01.02

Организация спортивно-массовых 

мероприятий по выполнению требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне»

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К 1 К К К К К К К К К К

УП.01.01

Подготовка к выполнению требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне»

К 36 К К К К К К К К К К

УП.01.02
Организация физкультурно-спортивной 

работы
К К 36 К К К К К К К К К

ПП.01.01
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы
К 36 К 36 36 К К К К К К К К К

ПМ.02

Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной 

деятельности

Э

МДК.02.01

Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы в области физической 

культуры и спорта

К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К К К К К К К К

УП.02.01
Учебно-исследовательская деятельность в 

физическом воспитании
К К 36 К К К К К К К К К

ПП.02.01
Методическое обеспечение процесса 

физического воспитания
К К 36 36 К К К К К К К К К

ПМ.03

Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным 

программам

МДК.03.01
Методика обучения предмету "Физическая 

культура"
К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К К К К К К К К

МДК.03.02
Теория и методика организации внеурочной 

деятельности по физической культуре
К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Э К К К К К К К К К

ПП.03.01 Пробные уроки К К 36 К К К К К К К К К

Обязательная часть образовательной программы
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ПМ.04

Организация и проведение 

физкультурно-оздоровительных 

занятий, занятий по фитнес-

программам, по виду спорта с 

населением различных возрастных 

групп

МДК.04.01

Технология проведения физкультурно-

оздоровительных занятий и занятий по виду 

спорта

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 К К К К К К К К К К

УП.04.01 Организация занятий по виду спорта К 72 К К К К К К К К К К

ПП.04.01
Организация и проведение занятий по 

фитнес-программам
К 36 36 К К К К К К К К К К

ПП.04.02
Организация физкультурно-оздоровительной 

деятельности
К К 36 К К К К К К К К К

Промежуточная аттестация К К 36 36 К К К К К К К К К

Всего час. в неделю учебных занятий 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 0 12 36 36 36 0 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 36 36 36 36 36 36 0 0 0 К К К К К К К К
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СГ.00 Социально-гуманитарный цикл

СГ.04 Физическая культура К 36 К К К К К К К К К К

ОП.13
Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности

ОП.13.03 Плавание 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К К К К К К К К К К

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К К К К К К К К К К К

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К К К К К К К К К К К

ОП.13.06 Единоборства К К 3 3 3 3 3 3 Э* К К К К К К К К К

ОП.13.07 Фиджитал спорт К К 3 3 3 3 3 3 Э* К К К К К К К К К

ОП.14
Современные технологии физкультурно-

оздоровительной деятельности
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К Э К К К К К К К К К К

П.00 Профессиональный цикл 

ПМ.00 Профессиональные модули

ПМ.03

Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным 

программам

МДК.03.01
Методика обучения предмету "Физическая 

культура"
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К 2 2 2 2 2 2 К К К К К К К К К

УП.03.01
Организация вариативных модулей по 

игровым видам спорта
К 36 К К К К К К К К К К

ПП.03.01 Пробные уроки 36 36 36 36 К 36 36 К 36 К К К К К К К К К

ПМ.04

Организация и проведение 

физкультурно-оздоровительных 

занятий, занятий по фитнес-

программам, по виду спорта с 

населением различных возрастных 

групп

Э

МДК.04.02
Методика пнроведения занятий по 

аквафитнесу
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К К К К К К К К К К К

МДК.04.03
Основы врачебного контроля, лечебной 

физической культуры и массажа
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К К К К К К К К К К

МДК.04.04
Продвижение и оказание населению фитнес-

услуг
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К К К К К К К К К К К

ПП.04.03
Организация врачебного контроля, лечебной 

физической культуры и массажа
К 36 К К К К К К К К К К

ПП.00.01
Погружение в профессиональную 

деятельность (стажировка)
К К 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 К К К К К К К К К

Промежуточная аттестация К 36 К К К К К К К К К К

ГИА.00 Государственная итоговая аттестация К К 36 К К К К К К К К К

Всего час. в неделю учебных занятий 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 36 36 36 36 18 18 36 36 0 0 8 8 8 8 8 8 36 0 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 К К К К К К К К К

ОП.13.05 Туризм

Обязательная часть образовательной программы

Март Апрель

Индекс

Перечень циклов, разделов,

дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик
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Номера календарных недель

Порядковые номера  недель учебного года
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4 курс
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1
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2
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0
6
-1
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36 37 38 39 40 41 42 43 44

1 2 3 4 5 6 7 8 9
36 36 36 36 36 36 36 36 36

ПДП Стажировка 36 36

ГИА 36 36 36 36 36 36

Всего час. в неделю учебных занятий 36 36 36 36 36 36 36 36 0

Индекс

Перечень циклов, разделов,

дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик

Сентябрь Октябрь

2
6
 о

к
т.

-0
2
 н

о
я
.

Номера календарных недель

Порядковые номера  недель учебного года

Обязательная часть образовательной программы


