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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 К 36 36 36 36 К 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 К К К К К К К К К

СО Среднее общее образование 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 К 36 36 36 36 К 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 50 36 К К К К К К К К К

ОУП Общие учебные предметы 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 0 К 22 22 22 22 К 23 23 23 23 23 23 23 23 22 22 22 22 22 22 22 22 0 0 50 8 К К К К К К К К К

ОУП.01 Русский язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К 1 1 1 1 К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 К К К К К К К К К

ОУП.02 Литература 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 2 2 2 К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К К К К К К К К

ОУП.03 Математика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К 1 1 1 1 К 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 К К К К К К К К К

Математика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 2 2 2 К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 14 К К К К К К К К К

ОУП.04 Иностранный язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К 1 1 1 1 К 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К К К К К К К К К

ОУП.05 История 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К 1 1 1 1 К 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К К К К К К К К К

История 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К 1 1 1 1 К 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К К К К К К К К К

ОУП.06 Обществознание 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 К 3 3 3 3 К 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 14 К К К К К К К К К

ОУП.07 Химия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К 1 1 1 1 К 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К К К К К К К К К

ОУП.08 Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К 1 1 1 1 К 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К К К К К К К К К

ОУП.09 Биология 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 К 3 3 3 3 К 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 8 8 К К К К К К К К К

ОУП.10 Физика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К 1 1 1 1 К 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К К К К К К К К К

ОУП.11 Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К 1 1 1 1 К 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К К К К К К К К К

ОУП.12 География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К 1 1 1 1 К 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К К К К К К К К К

ОУП.13 Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К 1 1 1 1 К 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К К К К К К К К К

ОУП.14 Индивидуальный проект 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К 1 1 1 1 К 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К К К К К К К К К

ДУП

Дополнительные учебные предметы 

(предлагаемые образовательной 

организацией с учетом требований 

работодателя) 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 36 К 14 14 14 14 К 13 13 13 13 13 13 13 13 14 14 14 14 14 14 14 14 36 36 0 28

К К К К К К К К К

ДУП.01.01
Практическая подготовка по организации и 

продвижению фитнес-услуг населению
6 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 2 2 2 К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 14 К К К К К К К К К

ДУП.01.01.ПП Практическая подготовка (ПП) 18 К К 36 К К К К К К К К К

ДУП.01.02
Практическая подготовка по 

сопровождению фитнес-программ
К К 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 К К К К К К К К К

ДУП.01.02.УП Практическая подготовка (УП) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 К К К К К К К К К К К

ДУП.01.02.ПП Практическая подготовка (ПП) 3 3 К 3 3 3 3 К К К К К К К К К К

ДУП.02.01
Практическая подготовка по организации 

деятельности детского коллектива
4 6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 2 2 2 К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 14 К К К К К К К К К

ДУП.02.01.ПП Практическая подготовка (ПП) 18 К К 36 К К К К К К К К К

ДУП.02.02

Практическая подготовка по организации 

спортивного досуга в детском 

оздоровительном лагере

К К 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 К К К К К К К К К

ДУП.02.02.УП Практическая подготовка (УП) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 К К К К К К К К К К К

ДУП.02.02.ПП Практическая подготовка (ПП) 3 3 К 3 3 3 3 К К К К К К К К К К

ДУП.03
Педагогическое проектирование 

физкультурно-спортивной деятельности
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 К 4 4 4 4 К 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 К К К К К К К К К

ДУП.03.01 Московская образовательная среда 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 2 2 2 К К К К К К К К К К

ДУП.03.02 Цифровая образовательная среда К К 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 К К К К К К К К К

ДУП.03.03
Моделирование предметно-

пространственной среды
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 2 2 2 К 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К К К К К К К К К

Промежуточная аттестация К К Э Э К К К К К К К К К

Всего час. в неделю учебных занятий 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 К 36 36 36 36 К 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 К К К К К К К К К
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36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 18 18 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 К К К К К К К К К

ОГСЭ.00
Общий гуманитарный и социально-

экономический учебный цикл 

ОГСЭ.01 Основы философии К К К К К К К К К К К

ОГСЭ.02 Психология общения К К К К К К К К К К К

ОГСЭ.03 История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 К 3 3 3 К К К К К К К К К

ОГСЭ.04
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К К К К К К К К

ОГСЭ.05 Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К К К К К К К К

ОГСЭ.06 Основы финансовой грамотности К К К К К К К К К К К

ОГСЭ.07 Основы социального проектирования К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К К К К К К К К

ЕН
Математический и общий 

естественнонаучный учебный цикл

ЕН.01 Математика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 2 2 К К К К К К К К К К

ЕН.02

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 2 2 К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К К К К К К К К

ОП Общепрофессиональный цикл 

ОП.01 Основы педагогики 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 К 3 3 3 Э К К К К К К К К К К

ОП.02 Основы психологии 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 К 3 3 3 Э К К К К К К К К К К

ОП.03
Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями
К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Э К К К К К К К К К

ОП.04
Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 2 2 К К К К К К К К К К

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 К 4 4 4 Э К К К К К К К К К К

ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 2 2 К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К К К К К К К К

ОП.07 Анатомия и физиология человека К К 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 Э К К К К К К К К К

ОП.08
Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
К К К К К К К К К К К

ОП.09 Основы биомеханики К К К К К К К К К К К

ОП.10
Теория и история физической культуры и 

спорта
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Э К К К К К К К К К

ОП.11
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
К К К К К К К К К К

ОП.12 Менеджмент физической культуры и спорта К К К К К К К К К К К

П.00 Профессиональный цикл 

ПМ.00 Профессиональные модули

ПМ.01

Организация и проведение спортивной 

подготовки и судейства спортивных 

соревнований в избранном виде спорта

МДК.01.01
Осуществление спортивной подготовки в 

избранном виде спорта
К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К К К К К К К К

УП.01.01
Организация физкультурно-спортивных 

занятий на местности
36 К К 36 К К К К К К К К К

УП.01.02

Подготовка к выполнению требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне»

36 К К К К К К К К К К

УП.01.03
Профессионально-спортивное 

совершенствование в избранном виде спорта
К 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 К К К К К К К К К
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ПМ.02

Преподавание по дополнительным 

общеобразовательным программам в 

области физической культуры и спорта

УП.02.01 Практикум по легкой атлетике 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 К 4 4 4 К 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 К К К К К К К К К

УП.02.02 Практикум по спортивным играм 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 К 4 4 4 К 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 К К К К К К К К К

УП.02.06 Практикум по единоборствам К К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К К К К К К К К

Промежуточная аттестация К 36 К 36 К К К К К К К К К

Всего час. в неделю учебных занятий 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 36 36 35 35 35 0 35 35 35 0 0 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 36 0 К К К К К К К К К
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36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 18 18 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 К К К К К К К К К

ОГСЭ.00
Общий гуманитарный и социально-

экономический учебный цикл 

ОГСЭ.01 Основы философии К К К К К К К К К К

ОГСЭ.02 Психология общения 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 2 2 К К К К К К К К К

ОГСЭ.03 История К

ОГСЭ.04
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К 1 1 1 К

ОГСЭ.05 Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 2 2 К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
ОГСЭ.06 Основы финансовой грамотности К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
ОГСЭ.07 Основы социального проектирования К

ЕН
Математический и общий 

естественнонаучный учебный цикл

ЕН.02

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 2 2 К К К К К К К К

ОП Общепрофессиональный цикл 

ОП.08
Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 2 2 Э* К К К К К К К К К

ОП.09 Основы биомеханики 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 2 2 Э* К К К К К К К К К

П.00 Профессиональный цикл 

ПМ.00 Профессиональные модули

ПМ.01
Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы
Э

МДК.01.01
Осуществление спортивной подготовки в 

избранном виде спорта
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 2 2 К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К К К К К К К

МДК.01.02
Организация судейства спортивных 

соревнований в избранном виде спорта
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 К 1 1 1 К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К К К К К К К

УП.01.01

Подготовка к выполнению требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне»

36 К К К К К К К К К К

УП.01.03
Профессионально-спортивное 

совершенствование в избранном виде спорта
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 К 6 6 6 К 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 К К К К К К К К

УП.01.04 Проектирование спортивных сооружений 36

ПП.01.01
Организация физкультурно-спортивной 

работы
К К 36 36 36 36 К К К К К К К К

ПМ.02

Преподавание по дополнительным 

общеобразовательным программам в 

области физической культуры и спорта

МДК.02.01

Методика преподавания по дополнительным 

общеобразовательным программам в области 

физической культуры и спорта

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 2 2 К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Э К К К К К К К К

МДК.02.02
Организация досуговой деятельности 

учащихся
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 2 2 Э К К К К К К К К К

МДК.02.03 Технологии физического развития 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 2 2 К К К К К К К К К

МДК.02.04
Основы врачебного контроля, лечебной 

физической культуры и массажа
К К 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 К К К К К К К К

УП.02.03 Практикум по плаванию 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 2 2 К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К К К К К К К

УП.02.04 Практикум по лыжной подготовке 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 2 2 К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К К К К К К К

УП.02.05 Практикум по туризму К К К К К К К К К К

УП.02.06 Практикум по единоборствам 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 2 2 К К К К К К К К
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УП.02.07
Практикум по новым видам физкультурно-

спортивной деятельности
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К К К К К К К К

ПП.02.01
Организация физкультурно-оздоровительной 

деятельности
36 К 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 К К К К К К К К

ПМ.03

Методическое обеспечение спортивной 

подготовки и дополнительных 

общеобразовательных программ в 

области физической культуры и спорта

Э

МДК.03.01

Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы в области физической 

культуры и спорта

К К 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 КР К К К К К К К К

УП.03.01
Учебно-исследовательская деятельность в 

физическом воспитании
К К 36 К К К К К К К К

ПП.03.01
Методическое обеспечение процесса 

физического воспитания
К К 36 36 К К К К К К К К

Промежуточная аттестация К 36 К 36 К К К К К К К К

Всего час. в неделю учебных занятий 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 36 36 34 34 34 17 17 34 34 0 0 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 36 32 32 36 36 36 36 36 36 36 0 К К К К К К К К
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36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 18 18 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 К К К К К К К К К

ОГСЭ.00
Общий гуманитарный и социально-

экономический учебный цикл 

ОГСЭ.01 Основы философии 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 2 2 К К К К К К К К К К

ОГСЭ.05 Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 2 2 К К К К К К К К К К

ОП Общепрофессиональный цикл 

ОП.11
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 2 2 К К К К К К К К К К

ОП.12 Менеджмент физической культуры и спорта 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 2 2 К К К К К К К К К К

П.00 Профессиональный цикл 

ПМ.01
Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы
Э

МДК.01.01
Осуществление спортивной подготовки в 

избранном виде спорта
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 К 3 3 3 К К К К К К К К К К

МДК.01.03 Основы антидопингового обеспечения 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 2 2 К К К К К К К К К К

УП.01.02

Подготовка к выполнению требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне»

36 К К К К К К К К К К К

ПП.01.01
Организация физкультурно-спортивной 

работы
36 К К К К К К К К К К К

ПМ.02

Преподавание по дополнительным 

общеобразовательным программам в 

области физической культуры и спорта

Э

МДК.02.04
Основы врачебного контроля, лечебной 

физической культуры и массажа
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 К 3 3 3 К К К К К К К К К К

УП.02.05 Практикум по туризму 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 2 2 К К К К К К К К К К

УП.02.07
Практикум по новым видам физкультурно-

спортивной деятельности
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 К 2 2 2 К К К К К К К К К К

ПП.02.01
Организация физкультурно-оздоровительной 

деятельности
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 К 12 12 12 К К К К К К К К К К

ПП.00.01
Погружение в профессиональную 

деятельность (стажировка)
К К 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 К К К К К К К К К

Промежуточная аттестация К 36 К К К К К К К К К К

ГИА.00 Государственная итоговая аттестация К К 36 36 36 36 36 36 К К К К К К К К К

Всего час. в неделю учебных занятий 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 36 36 32 0 32 32 32 36 0 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 0 0 0 0 0 0 К К К К К К К К К
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