Направление подготовки 49.03.01 Физическая культура,
профиль подготовки «Фитнес технологии»
Группа: ФТ-241з
2 курс 3 семестр: 
	Зачеты
	Экзамены

	Английский язык
	

	Зачет по модулю "История и культура спорта"
	

	ДМ: Становление физической культуры и спорта как социального института
	

	ДМ: История развития фитнеса
	

	ДМ: Эстетика физической культуры и спорта
	

	Теория и методика плавания (диф.зачет)
	

	Теория и методика тяжелоатлетических видов спорта (диф.зачет)
	

	Теория и методика спортивных игр
	

	Педагогика физической культуры и спорта (диф.зачет)
	

	Психология физической культуры и спорта (диф.зачет)
	

	Физиология человека
	

	Биохимия физкультурно-оздоровительной деятельности
	

	Спортивная морфология
	


Установочно- экзаменационная сессия: 12.01.2026 г. – 01.02.2026 г.
Каникулы: 02.02.2026 г. – 08.02.2026 г.
2 курс 4 семестр: 
	Зачеты
	Экзамены

	Великие книги
	Экзамен по модулю "Теория и методика обучения различным видам физкультурно-спортивной деятельности"

	Английский язык
	

	Элективные дисциплины по физической культуре и спорту
	

	Зачет по модулю "Медико-биологические основы занятий физической культурой"
	

	ДМ: Возрастная физиология и анатомия
	

	ДМ: Возрастная морфология
	

	ДМ: Профилактика травматизма на уроках физической культуры
	

	Теория и методика спортивных игр (диф.зачет)
	

	Теория и методика легкой атлетики (диф.зачет)
	

	Теоретико-методические основы  спортивной тренировки (диф.зачет)
	

	Физиология человека (диф.зачет)
	

	Физиологические основы фитнес-тренировки
	

	Методика занятий в тренажерном зале (диф.зачет)
	

	Ф.1 Подготовка к профессиональным конкурсам
	


УП: Ознакомительная практика (диф. зачет): 09.02.2026 г. – 15.06.2026 г. 
Установочно - экзаменационная сессия: 16.06.2026 г. – 04.07.2026 г.
Каникулы: 05.07.2026 г. – 31.08.2026 г.

Направление подготовки 49.03.01 Физическая культура,
профиль подготовки «Фитнес технологии»
Группа: ФТ-231з

3 курс 5 семестр: 

	Зачеты
	Экзамены

	Английский язык
	Экзамен по модулю "Теоретико-методологические основы фитнеса"

	Зачет по модулю "Организация внеурочной деятельности"
	

	ДМ: Организация и проведение внеурочной деятельности по физической культуре
	

	ДМ: Организация и проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий в образовательном учреждении
	

	ДМ: Организация и проведение занятий для подготовки сдачи норм ГТО во внеурочное время
	

	Научно-методическая деятельность в физической культуре и спорте
	

	Основы метрологии и статистики в фитнесе
	

	Физиологические основы фитнес-тренировки (диф.зачет)
	

	Биомеханические основы двигательных действий (диф.зачет)
	

	Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности
	

	Ментальные практики в фитнес-тренировке (диф.зачет)
	

	Функциональная тренировка
	




Установочно- экзаменационная сессия: 12.01.2026 г. – 05.02.2026 г.
Каникулы: 06.02.2026 г. – 08.02.2026 г.




















3 курс 6 семестр: 


	Зачеты
	Экзамены

	Культурные коды
	Экзамен по модулю "Медико-биологические дисциплины"

	Английский язык (диф.зачет)
	

	Элективные дисциплины по физической культуре и спорту
	

	Зачет по модулю "Физическая культура в дошкольных образовательных учреждениях"
	

	ДМ: Гимнастика в дошкольных образовательных учреждениях
	

	КВ: Применение игровых технологий в процессе физического воспитания дошкольников
	

	КВ: Спортивные игры в дошкольных образовательных учреждениях
	

	Спортивная медицина
	

	Проблемы фармакологического обеспечения фитнес-тренировки
	

	Лечебная физическая культура и массаж (диф.зачет)
	

	Нутрициология
	

	Детский фитнес (диф.зачет)
	

	Аквафитнес (диф.зачет)
	




УП: Ознакомительная практика (диф. зачет): 09.02.2026 г. – 10.06.2026 г. 
Установочно - экзаменационная сессия: 11.06.2026 г. – 05.07.2026 г.
Каникулы: 06.07.2026 г. – 31.08.2026 г.













Направление подготовки 49.03.01 Физическая культура,
профиль подготовки «Фитнес технологии»
Группа: ФТ-221з
4 курс 7 семестр:
	Зачеты
	Экзамены

	Правовое и этическое регулирование профессиональной деятельности
	

	Основы профессионального общения с целевыми аудиториями
	

	Спортивный маркетинг (диф.зачет)
	

	Информационные технологии в сфере физической культуры и спорта
	

	Кондиционная тренировка как фитнес-технология
	

	Онлайн фитнес-тренировки
	

	Outdoor Training в фитнесе
	

	Технология персональной тренировки в различных видах фитнеса
	



УП: Ознакомительная практика (диф.зачет): 01.09.2025 г. – 29.12.2025 г
Установочно- экзаменационная сессия: 12.01.2026 г. – 05.02.2026 г.                    Каникулы: 06.02.2026 г. – 08.02.2026 г.
[bookmark: _GoBack]
4 курс 8 семестр:
	Зачеты
	Экзамены

	Event менеджмент физкультурных и спортивных мероприятий (диф.зачет)
	Экзамен по модулю "Комплексное сопровождение физкультурно-спортивной деятельности"

	Управление спортивными сооружениями (диф.зачет)
	

	Технология персональной тренировки в различных видах фитнеса (диф.зачет)
	

	Фитнес-тренировки на основе единоборств (диф.зачет)
	



ПП: Профессионально-ориентированная практика (диф.зачет): 
09.02.2026 г. – 10.06.2026     
Установочно - экзаменационная сессия: 11.06.2026 г. – 05.07.2026 г.                         Каникулы: 06.07.2026 г. – 31.08.2026 г.


